༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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2 ་ ( 
་ ྲྲགེྲེྲེྲེྲེཾཾི་ 


༄༅། །ཡུཀཱེ༔ས་མ་ཡསྲསམུདྲནམཐྲ་མཆསུཧཱ 
སཆེཏུ་ནདཱ་བ་རཾ་ཱརིཀྱབ་སྟིབིཧརཏྷིས། 
༄༅། །ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས ཅད་ཀྱེ་ཆུ་བོ ཡོངས་ 
སུ་འདཱ་བ་རིགས་པའི་གཞུང ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཆོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས་གླེགས་བམ་གསུམ་པ་རང་དོན་ 


རྗེས་དཔག་གེ་ལེའུ་བཞུགས སྲོ། 
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པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཆོ། 
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དཀར་ཆག 
འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་ཙམ་པང་དམ་བཅའ་བ་ 
ཚད་མ་མདོ འི་བརྟེན་པ་ཇྗེས་དབག་བཤད་པ་ 
ནཾ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ 
རིགས་ཐིགས་ཀཾས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ 
ཚད་མ་མདོ འི་རེན་གཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ 
རྣམ་འགྲེལ གྱིས་ཇེ་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། | 


-ཿ 


མདོར་བསྟན་པའི་སྦྱེ་དོན་ 
དེའི་ཆིག་དོན་ 


འབྲས་རང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་གསུམ་བཤད་པ་ 


གཏན་ཆིགས་ཡང་དག གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ 


མཚན་ཉིད་དང་གངས་ངེས་ལ་ཅད་པ་སྤང་བ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚྩལ་ 
རེགས་ཐེགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར འགྲེལ་པའ་ཚུལ་ 

3 ཚད་མ་མདོ འི་ཉགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས་འཇུག པའི་ཡུལ་ལ་ལོགརྟོག་དགག་པ་ 
5གས་ཀྱི བསྒྱབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 

* ཚད་མདོ འི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ 

རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཞགྲེལ་ ་པའི་ཚུལ་ལ། 
གས་ཆོས འགྲེལ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་མདེར་བསྟན་ 
(1) 


རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱས་བཤད། 
རང་སྡེ་ལ ལུང་འགལ་དྲུག་གིས་དགག་པ་ 
བུན་མོང་དྭ་རིགས་བས་དགག་པ་ 
གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ཀྱི་དགག་པ་ 
རང་གིའདོད་པ་ལ་སྒྲབ བྱེད་བཤད་པ་ 
འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད ཀྲི་ཚད་མ་མདོར བསྟན་པ་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་རྒྱས་བཤད། 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བཏེས་བྱེད་བཤད་པ་ 
རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱེ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
རྟགས་ཆོས་ངོ་བོ་གཅེག་ཧུ་བསྟན་པ་ 
ངོ་ བོ གཅིག་ན་ཉགས་ཆོས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ བ་སྤང་བ་ 
དངོས་པོ ཡུལ་ཅན་གྱི སྒྲ་རྟེག་བསྒྲབས་འཇུག་དགག་པ 
རྗེད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྱབས་འཇུག་དགག་པ་ 


སྤྱེ་དོན་གཞན་མེད་ན་ད་མ་ལ་སྨྲ་བློ གཅིག་མི་འཇུག་པར་ 

ཐལ་བའེ རྩོད་སྤང་ 

སྤྱིགཅོ་ བོ་ མེད་ན་ཀྐུ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་བསྐེད་པར་ 
(2) 


203 


262 


གམཧེཆོདསྲང་ ལཿ 
དངོས་མེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་སྦྱབ་བས་འཇུག་པ དགག་པ་ ༢༠༠ 
རང་བཞྲིན་རྟགས་ཀྱི་ 'འབྲལ་བ་ངེས་བྱད་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་ 291 
དགག་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བངེས་དྱེད་བཤད་པ་། ། 
མི་སྣང་བ་མ དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་བཇེས་བྱེད 


བཤད་པ་ 298 

སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་རྟགས ཀྱི་འབྲེལ བ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ *༠ 
དེ ལ་རྩོད པསྤང་བ་ལ་། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ ཅེད་པ་ 

སྤང་བ་ 303 

མི་སྣང་བ་མ དམེགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ ཅཾད་པ་སྤང་བ་ཨ7 

དཔྱད་གསུམ་དག བའེ་ཁུང་དོན་སོགས་སྐོར་ * 


སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ལུང་དགག་པ་ལས་འདོད་པ བརྗོད་པ་ ”ཿཿ 
རྟགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དགག་པ་ལ། 
རྟགས་དེ་ལ་རྗེས འགྲོ མེད་པས མི འཐད་པ་ 316 
རྟགས དེའི་ཕྱོགས་ཆོས མེ་འགྲུབ་པས་མི འཐད་པ་ 324 
རགས་དེའི ལྡོག་པ་ལ་སྒྲབབྱེད་མེད་པས་མེ་འབྲད་པ་ 355 
ཕྱོགས་གཅིག བདེན པས་བདེན་ ཐང་བསྒྲབ་མི་ནས་ཕ་ 382 
དོན བསྡུ་བ་ 386 
རྣམ་ངེས ཀྱཾས་ཇི་ལྟར འགྲེལ་པའི ཚུལ་ 389 
(138) 


རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ 


༡ ཚད་མ་མདོ ཞི་གཞན་ལུགས་ཀིཇྗེས་དཔག་ཚཾ་གཞག་ 


དགག་པ་ལ། 
རྩོད་སྦྱབ་ཀྱི་ལུགས་དགག་པ་ 
རིགས་པ་ཅན་པའི ལུགས་དགག་པ་ 
བྱེ་བྲག་པའི་ལྲགས་དགག་པ་ 
གྲངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ 
དབྱོད་པ་བཞི་ལྱགས་དགག་པ་ 


(1) 


433 


ཧོ ཚད་མ་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཆོ་ལས་རང་ དོན་ལེའུ་ 
བཞུགས་སོ།། 
དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། ། 
མ་འདྲེས་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གཟིགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཀུན་གཏན་ཆིགས་ལམ་ནས་གྲསུང་མཛད་པའི། ། 
ཚད་མའི་སྩེས་བྱ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།_ | 
ཀུན་རྟོག་ལ་ཤར་དེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ།  ། 
དོན་ད་མངོན་པར་ཞེན་པ་བྱིས་པའི་བློ། ། 
དོན་དང་དོན མེན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཨི། ། 
རཿ དོན་ལྲེའུ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ! 
དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་རྩོ མ་པང་དམ་བཅན་བ་སྔོན་དྭ་བཏང 
ནས། གསུམ་པ་ཚད་མ་མདོ འི་རང་དོན་ལྲེའ་བཤད་པ ལ། ལེའུའི་ 
འབྲེལ། འབྲེལ བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པནོ། །དང་པོ གོང་ 
དཱ་བཤད་ཟིན། གཉིས་པ་ལ བརྟེན་པ་རྗེས་དཔག་བཤད་པ། རྟེན 
གཏན་ཆེགས བཤད་པ། རགས་འཇུག་པའི་ཡུལ་བཤད པ། རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱེ འབྲེལ་བབཤད་པ། གཞན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ 
རྣམ གཞག་དགག་པའོ། །དང་པོལ། བཤད་བྱའི་མདོ དགོད། 
དེ་སྡི་བདུན་མཛད་པས ཇེ ལྟར འགྲེལ བཞེ ཚུལ་ལོ།  །དང་པོལ། 
དབྱེ་བ་སྦྱེང་བསྟན། ངང་དེན་གྱི་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་དང་བཅས་” 
པ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་བཤད་པ།  དེ་ལ་རོད་པ་སྦང་བཞོ། །དདང་པོ་ནེ། 


རྗེས་དཔག རྣམ་གཉིས་ ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆེས་ས་དཔག་པནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་“ 
གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ ནེ། 

རང་དོན་ནེ། ། 

ཚུལ གསུམ་ རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། ། 

འབྲས་བུ་སྔར བཞིན། དུ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་དོན་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་གཞན་དོན་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་ནེ འཆད་པར་འགྱུར་བའི་་ 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའ་དོན་་” 
མཐོང་བའོ། །འདིའེ འབབས་བུའི་རྣམ་པར རྟོག་པ ནེ་སྔར་མངོན་* 
སུམ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཉལ་བྱརྟོགས་པར་འདྲ་བའི་ཌ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་བ་རྩོད་པ་སྤང་བནི། གཉིས་ཀ་ཡང་གཞལ་ 
བྱརྟོགས་པའི མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞ། འདེ་གཉིས་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 

ཡུལ དང་ནི། 

ངོ་ཐོ མཚུངས་མིན་དེ་གཉིས་ཀྱི། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། 

གཟྱང་ཐ་དད་ཕྱིར། 
ཞེས བྱ་བ་གྲསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་དང་ཇེས་སུ་དཔག་པ་དེ་”་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ རྟོགས་ཚུལ་དང་ནེ་ངོ་ བོ མཚུངས་པ་མེན་ཏེ ། 


མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སྨྲས་བསྟན་པར་བྱ་* 
བ་མིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནིསྱེ་མཚན་དང་སྒའི ཡུལ་” 
ཡིན་པས་གཟུང་བ་བ་དད་པའི ཕྱིར་རོ། །རང་གིངོ་བོ་ཡང་ཐ་” 
དད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཧེ ལ་ལར་མངོན་སུམ་གྱིདོན་ལ་རྗེས་སུ་་ 
དཔག་པ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། གཟགས་མཐོང་བ་ལས་རེག་བྱ་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ ་ཞྭེ་ན། 
དེལས་བཞན། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། དེ་ནི མེན་ཏེ། མངོན་སུམ གྱི་དོན་དེ་ལས་ 
གཞན་གྲཟགས ཀྱི་སྤྱི ལས རེག བྱའི་སྤྱི་ཙམ་རྗེས་སུ དཔོག པའི ཕྱིང། 
གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན བྱ་མིན། །ཅེས་བཤད་པ མེ་འབྲད་ 
པར་ཐྲལ། མངོན་སུམ གྲིས་མཐོང་བའེ དོན་ལ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱིཐ 
སྙད་དེས་རང་མཚན རང་གི་ང བོ འེ་སྐོ་ནས་བརྗོད་པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། 


མཐོང་སོགས ཉིད་སྒོ་ནས་བསྟན་པ། ། 
རང་གི་ངོ བོ བརྗོད་པ མེན། ། 
མེང་ལས ཤེས་ཕྱིང་རྣམ་པ་གཞན། ། 
བསྟན་བྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྭ་སྙད་དེས་མངོན་ 

སུཐ་གྱིས་མཐོང་ཐོས་ལ སོགས་བཉིད་རླུ་མཚན་ད་བྱས་པའི་སྒོ་” 

ནས་སྦྱེ་ཙམ་བསྟན པ་ཡིན་གྱི། རང་གི ངོ་ ཐོ བརྗོད་པ་མེན་པའི་ 

བྱིད། གཁ་ཏེ་མགགྲི་རམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བཞེ དོན་ལ་ 
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ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བང་ ཤེས་པས་སྡེན་པོ ཇི་ལྟ་བར་ཤྲེས་མོ། །འདི་ནི་ 
སྨོན་བོ འོ་ ཞེས་རྗོད་པང་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཁྱང་དང་། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བྱ་མིན། །ཟེར་བ་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། མི་འགལ་ 
ཧེ། ཡུང་དེས་ནེ་སྡོན་པོ་རང་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྔོན་” 
ཐོ འི་སྤྱི་ཙམ་སྡོན པོ་ ཞེས་པའི་སྒའི་བསྟན་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེང་ལས་དོན་ ཤེས་དགོས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ ་ཡིད་* 
ཀྱེས་ཤེས་ཞེས་པདང་། འའི་སྫོན་པོ ཞོ ་ཞེས་སྔོན་བོ་ལ ཡིད་ 
ཀྱིས་བྱ་བརྣམ་པ་གཉིས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ། 
སྤྱི་མ་ཡིན ལའང་མཐོང་བཞེ་ཕྱིར། ། 
ཞྲེས་ཟེར་ཏེ། རྗེས་དཔགནི་སྤྱི་མ ཡེན་པའི་རང་མཚན་ལནང་ 
འཇུག་པར་མཐོང་སྟེ། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པཞི་རྟགས་ལས་རླང་ 
གིཇཾསཐྦུན་མོང་མ་ཡེན་པར་རྗེས་སུུ་དཔོག་ ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་མིན་མཆོན་བྱ སྤྱི ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱབ་གསུངས་སོ། _ །དེ་ནེ་མིན་ཏེ། རྟགས་དེས་མཆོན་“* 
པར་བྱ བནི་རྟེན་ཙམ་སྦྱེར་དཔོག་པར་བྱེད་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གལ་དེ། 
ཡད་ཆེས་ཆིག་གི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས། ། 
ད་ལས་གཞན་ལ་ཞབ་གས པར་བྱད། ། 
འདེ་སྐད་དུ། ཡིད་ཆེས་པནི་ཆེག་ག སྒྱབ བྱེད་ཀྲིས་རེཀ བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་རླང་དེ་ལམ་གཞན་པའི རྫས་ལ བཉྟེན པ འགེགས་པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན. རླུང་གི་རྫས་དངེས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་” 
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གིས་མ་གུབ་པར་ཐལ། ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། མ་ཏྱབ་སྟེ། 

བྲ་མེ་དད་དུ་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 
ལུང་དང་དངོས་སྟོབས་ཇེས་དབག་ཕྲ་མེ་དད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ རེ ་ཞེ་ན ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

མ་ཡིན་ཐྭ་དད་ཀུང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། ལྱང་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དགྲ་བ་མི་དད་པ་ཁོན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲ་དད་པ་དག་ཀུང་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞེའོ། །རང་གི་ལན་ནི། 

ཡིད་ཆེས ཆོག་ཀུང་མེ བསླ་བར། ། 

མཚུངས་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་བྱ་བགསུངས་སོ ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཆེག་ཉིད་གཏན ཆིགས་སུ་ 
གྲཟུང་ནས་ཀུང་དངོས་སྟོབས་བཞེན་དུ་མེ་བླས་བང་མཚུངས་པནི་་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉེད་དྭ་བརྗོད་དོ། །དེནི་ཕྱིད་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ནེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་མ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇེ ལྟར་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་་ 
འགྲེལ་གྲིས་ཇི ལྟང་འགྲེལ་ངའིཚུལ། རྣམ་ངེས ཀྲིས་ཇི་ལྟང་* 
འགྲེལ་པའེ་ཚུལ། རགས་ཐེགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བའེ་ཚུལ ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ནདདག་གེདོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི 
ལེའུ་ཉིད་དུ། དེ་མ ཡིན་ལ་དེར་འཇིན་ཕྱེར། །ཞེས་བྱབ་ལ་ 


5 


སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་རང་དེན་གྱི་ཁེའུ་ 
འདེང་མ་བཀལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་དབེ་བ། 
རང་དོན་རྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ ཧཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེབ་ 
དངོས། །ཅོད་པ་སྦང་བའཞོ། །དང་པེ ནི། ཇེས་དཔག་་ 
ཅེས་སོ། །སྒས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་ཆེས་དཔག་ནི་རྣམ་པ གཉིས་ཏེ། 
རང་གིདོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། །གཉིས སུ་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཞེས་རྟགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བལ། ཤེས་བརྗོད་མ་ངེས་པའི རྩོད་པ། 
སྒྲ་ལོགས་སུ་མི་བརྔོད་པའི་རྩོད་པཞོ། །དང་པེ ནི། ཤེས་པརང་ 
དོན་དང་། བརྗོད་པ་གཞན དོན ཡེན་པཞི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་ 
གཞན་ངེས་པ་མེདཔའི་གྱིར ཧེ། ཤེས་བརྗད གཉིས་ཀ སྐེསབུཀུན་གྱི 
བྦན་མོང བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཞྲེ་ན། འདེཞི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་་ 
གཞན་གྱི་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བརྗོད་ཀྱིངེས་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 


སྤྱིང རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་ཤེས་པང་བྱེད་ཅེང་། ཕྱོགས ཆོས་དང་ 
ཁུབ་པ་བརྗོད་པའི་གང་ཟག་ནེ་རང་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས དང་ 


མིལྡན་པའི་གང་ཟག་ནེ་བཞན་ནོ། སྦྱོང བ་སྐོང་ ཅེག་ལ་བལྟོས་ 
ཏེསྔ་གྒོལ བ་ནི་རང ཡེན་ལ། ཕྱེ་གྲོལ བ་ནི གཞན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པནི། ཤེས་བརྗོད་ཐ་དད་དུ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཏུབ་ 
པ་ལ་བཤེན་ནས་བརླྱུབ་བྱ་ཤེས་པ་ནི་ངང་དོན ཡེན་ཧེ། ཤེས་པ་་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་གེལ་བ་རང་གི་བཟླུབ་བྱ རྟགས་པར་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༠ 


ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཇྱབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་་ 
པ་ཙམ་གྱིས གེལ་བས་བྱི རྒོལ་ལ་: བསྒྲབ་ བྱའི་རྟོགས་པ་བསྐེད་ནས"” 
པའི་ཕྱིང་དེ་།. །དེས་ན་རང་དེན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི གོལ་ 
གྱི་བསྒྲུབ་བརྟགས་པའི་རྒྱུའི་གཙོ བོ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དོན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྱབ་ བྱ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་ཀུང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུྱབ་ཐ་དག་། ཧཱ་མ་བརྗོད་ 
ན་ཞོལ བསྲ་བི་ནོམ་ལ་བསབ་བྱ་རྟགས་པ་བསྐེད་པནི་བྱེད་པ་མ་ = རོ 

རྫོགས་པའི་ཕྱིད།  གཞན་དེན་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕྱི་གོལ་ 
མ་ཡིན་པའི་གཾལ བས་བསྒྲུབ་བྱ རྟོགས་པའི་རྒྱུའི་གཅོ་ ་བོམ་ཡིན"*་ 
པརང་དེན་མ་ཡིན་ཧེ། ཕྱོགས ཆོས་དང་ཏབ་པ་བརེད་པནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁབ་བ་ལ་ཿ བརྟེན་ནས ཟའ 
བྱ་ཤེས་བ་ཐྭ་སྙེས་ན་ཞྲོས་ཁ་ངང་གེ་བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་ཕནི་ཧེ བྱེད་པ”་" 
མ་ཇྫོགས་པའི་བྱིར་དོ་ །དེས་ན གོལ་བས་བསྒྱབ་བྱ་རྟོགས་པ་ 
ལཤེསཔ་གཙོ་ ་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་གེལ་གྱི བསྒྲུབ་བ རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་པ་གཅོ་: ་ཆེ་བས་ ་རང་དེན་ དྭང་གཉན་དེནད་འཇོག་གོ་ ”ཞེས་ 
འཐད་ལྡན་ཆེན་མོ ལས གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ 

ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྩོད་པ། རྟེགས པ་ལ་ཁུད་བང་མེད་པའི རྩད་པའོ།། 
དང་པོ་་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོ། །ཏྟགས་ལས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་ལོགས་ 

ཤིགདུ་མེ་བརྗོད་པར་ཐལ། རགས་དང་ སྒྲབ ངག་གཉིས་ལས་བསྒྱུབི 
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ལེགས་སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་ལ། དགོས་པ་ལ་ 


བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་བཟྱུད་ནས་འཇུག་པ་ཐྲ་དད་པའི་ 
ཕྱེང་རོ། / དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་རྟགས་ཀྱིས་ནིརྟགས་ 
ཅན་ག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟགས་ཅན་དེའི་ཏགས་ནི་སྦྲབ་བའི་ 
སྒྲས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་གྱི་དགོས་པ་ཐ་དད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའེ རྩོད་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། མ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་སོ། 
གལ་ཏེ་སུབ་ྷྟི་ཛུག་ཏགས་ཡམ་འོགས་ཤིགུ་ ཧ་བརྗོད་པར་བྱ་བམ་ 
ཧཾ ༦ ཁ༦་ ༨༨ ་ 

དངོས་ ་སུ་བརྗོད་པ་ལས་ ”གཞན་༔ བརྗོད་: པར་ བྱར་མེད་ 'ཅིང་ཚུལ་གསུམ་* 
དངོས་ སུ བརྗོད" པ་ལཔ་ སྒྱུབ་ཿ ་པའི་ ངག་ ཤུགས་' ལ རྟོགས་ ནྭསཿ པའི་ རེ 
ཕྱེང་རོ།  །ཏགས་གང་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཧུ་ཚད་མས་མཐོང་་ 
བ་དེ་བསྒྱུབ བྱའི་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་བཞི རྗེས་སུ འགྲོ ལྡོག་གི་ *“ 
ཏུབ་ པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཆོས་ཅན་ "རྟགས་དེས་་་*” 
ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པའི་གཞི་ཉིད་དྭ་གོ བར་བྱེད་པ ཡིན་ཅེས་བཟླུབ་ 
བྱའི་དངོས་བོ་རྟེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལེའུ་གཉིས་ 
བ་ ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་དངོས་སུ རྟོགས་ཕར་གྲབ་བོ། །ལེའུ་*” 
གཉིས་པ ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི ངག་ཀྱང་ཤུགས་ལ རྟོགས་པར་་'” 
གྲུབ་སྟེ། རྟགས རྟོགས་ ྣ་ྣ་་ 
བྱེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལེའུ་གསུམ་པ་ 

ཅི 


ལས་རྟོགས་པར་འདེད་པའི་སྒྲབ་པའི་ངག་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་བསྟན་པང ་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབན། ལེའུ་གཉིས་པས་རྟགས་་་ 
ཀྱི་མཚན ཉིད་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གི་ཁུབ་པ་ལས 
གཞན་དུ་བརྗོད་ན བསྒབ བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི ཆོས་མ་བསྟན་པར་ 
འགྱར་བཞི་ ཕྱིར་རེ། །ཙ བའེ ཁྱབ་པ་ གྲུབ་སྟེ། རྟགས ཀྱེ 
དོན་གང་ཇི་ལྟང་གནས་པ བཞིན་དྭ་ཤེས་པས་ རྟགས་ཆེག་ཤུགས་ ལ་ 
ཤེས པའི་གང་ཆག་དེ དགན སྐྱབ་པའི ངག་དེ་རྟེགས་པར་བྱ བཞི་“” 
ཕྱིང་རམ། ཆེད་དུ་ཉེ་བང་བསྟན་པ་གཞན ལེའུ གསུམ་པས་”་ 
སྒྲུབ་པཞི་ངག་བསྟན་པ ལ་བརྙོས་བ་ནི་མ་ཡེན་ནོ ཞེ་ན། གཉིས་* 
པ་ལནནི། །དེ་སྟང་ཞྲེས་མོ། །ལྲེའུ གཉིས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་པའི ངག་ཤུགས་ལརྟོགས་པའི མཁས་པ་ལ སྒྲུབ་པའེ '” 
ངག ལོགས སུ་བརྗོད མེ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་བདན་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀུང་ 
ལེའུ་གསུམ་པ་འདེ་ནི་རྟགས་ ཤེས་ཀུང་ངག གི་བརྗོད་ཚུལ་མེ་ཤེས་ ” 
པའི་བྱིས པས་བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་པར་བྱ བནི་རྒྱུང་བཙོམས་པ་ཡིན* 
ནོ། །མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ལན་དུ། 


དངོས་པ་ ཞེས་སོ། །ྟགས་ཀྱེ དངོས་པོ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དཱ་”ˆ 
རྟེགས་ཀུང་། ཀེ་ཆོ 


མ་ཁུབ་པ་སྟེ་ཆད་པ་དང་། དེ་ལས་སྡོག་པ་རྟག་པ་ད' 
ཡན་ལག་ལྔ་པར་སྦྱང་ནས་སྨྲ་བ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་མེད་ན་རྟགས་མེ་ 
འབྱུང་བཞི་ཁུབ་པ་མེ་བརྗོད་པཞི་ཕྱིང་ཆད་པ་དང་། བུམ་པ་* 


བྱས་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་ཉེ་བང་གཏོད་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག" 
ཅེས་བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་བ་དང་། དེའི ཕྱིང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བ་་དེ་“ 
ལྟ་བུ་ཟློས པའི་ཆིག་དག སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིང་དོ། །དཔེར་ 
ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱེད། བུམ་པ་བཞིན། བུམ་པ་བྱས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི ཕྱིར་གྒྲ་མིཧག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་བྱེབྲག་ཏཱ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 


ཉིད་ལ་ལོག པར་རྟོག་པ་བསལ་བ། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ 
རྟོག་པ་བསལ་བ། སྤྲོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར རྟོག་པ་བསལ་ 


བཞོ། །དང་བོ ནི། དེ་ལ་རང་དོན་ནིཞེས་སོ། །རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཚུལ་གསུམ་པའི རྟགས་ལས་རྗེས་སུ་ཊ” 
དེ་ནི རང་གིདོན་གྱི་རྗེས་སུ་“་ 


དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུལ ལོག་པར ཧོགཔ་” 
བསལ་བ ནེ། འདེའེ་ཞེས་སོ། །ྗེས་སུ་དཔག་པ་འདའི་ 


འབྲས་བྱཞི་རྣམ་པར རྟོག་པ ནེ་སྔང་བཤད་པའེ་མངེ 
འབབས་བྱ་བཞིནདཱ ཤེས་པར་བྱའོ; །དེ་ཡང་ཇི་ལྷ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟང་སྔོན་བོར་སྣང བདྲི་མོན་སུམ གྲི་སྔོན་པེ དང་འདྲ བནི་ཤྲེས 
པའི་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པང འཇོག་ 
པའི་སྔོན་པོ འདྲ་བཞི་ཤེས་པ་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ རོགས་ 
པའི་ཐ སྙད་དྭ་རྣམ པང་བཞག་པ་ནེ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཤིན་དཱ་ཇྗེས་སུ་དཔག་པ སྒྲ་མི ཏག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་ན་” 


༡༠ 


པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ ལ སྔོན 


གྒ་མི་རྟག་པ་དང་འདྲ་བའི་ ཤེས་པ་ནེ་འདིནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་མངེན་པར་ཞེན་ཅིང་རྟེགས་པ་ནེ་ཚད་མའེ་འབྲས་བྱ་ཨིན་ནོ། 
དའི་བྱར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆེགས་དོན་གཞལ་བྱ་ཚུལ་གསུམ་༡" 
ཚང་བའེ་རགས་ལ་བཏེན་ནས་གཞལ་ཟྭ་དང་འདྲ བང་སྐྱེས་པ་ཚད་མ། 
ཆོགས་དེན་ཧོགས་པའེ་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
ེནི་ཕྱིརགྒྲ་མེ་རྟ་པར་རྟེགས་པ་ནེ་འདྲ་བཞི་དབང་གིས་འབྲུ 
པར་འགྱར་གྱི།  གཞན་དྭ་ནི་མ་ཡེན་ན། །གསུམ་བསྦྱོད་* 
ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ལ། རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་འཁྱུལ ཡང་འཇུག ཡུལ་ལ་མེ་བསྐྲ་ བར་བསྒྲབ། ཚད་མ་གཉིས་ 
ཀ་འཇུག་ཡུལ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པཞོ། །དང་པོལ། ཙོ་བས་ 
མདེོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ནི་ཞེས་སོ། །འྲབས་རང གཉིས་ལ བརེན་པའི་ཇེས་དཔག་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་ སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ པ་ཡིན་ཧེ། སྣང་ཡུལ་” 
ཕྱི་རེལ་གྱི་དངོས་པེ ་དེ་མ་ཡིན་པལ་དེར་འཇིན པའི ཕྱེད། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྣང་ཨུལ་ལ་འཁྲུལ ཡང འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་” 
ཧེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ དང་འབྲེལ་བགྲུབ་ཅིང་མེ་བསླ་བཞི་ཕྱིར། ། 
གཉིས པ འགྲེལ་ པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ལ། (ཿ སྣང ཡུལ་ 
ལ་འཁུལ་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན པའི་ཏགས་དགོད། 
ཕྱེགས་ཆོས་སྒྲབ། ཅེད་པ་སྦང་པའོ། །དང་པོ ནི། རང་གི་ 
ཞེས་སོ། །འྭབས་རང་གི་ཉགས་ལ་བཉེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་་ 


༢༢ 


ཅན། རང་གི་སྣང་བ་ཕྱཾ།ངོལ་གྱི་དོན་དཱ་མེད་པ་ལ་ཕྱེ་ངོལ་ 
དཱ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རང་ 
འཁྲུལ་ པ་ཡིན་ཀུང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ ཡིན་ཧེ། འཇུག་ 
ཡུལ་གྱི་དོན་དང་འབྲེལ་བས་དེ་ལ་མཾ འཁྲུལ་བ་སྟེ་མེ་བསླ་བའི་ཕྱིང་' 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པམ། _ ཤྐུབ་བྱེད་དངོས། 
རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། འདེ་ལྟར་” 
ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་འདི་ལྟར། རང་བཞིན་”* 
བྱས་པ་དང་འབྲས་བྱ་དུ་བ་ནེ་ཆོས་ཅན། ངོ བོ མེ་རྟག པདང་ 
རྱུམེ་མེད་ན་མེད་པའི འབྲེལ་པ་ཡོད་པ ཡེན་ཏེ། མེ་རྟག་པ་དང་་ 
བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་བའི་རྒྱུའི་བདག་ཉེད་མེ་ 
འགུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། དེའི་རྟགས་བསྒྱུབ་བྱའེ ཆོས་ 
དང་འབྲེལ་བང་གུབ་བོ། །དེ་བཉིན་དུ་བས་པ་དང་དཱ་བདེ་དག་་ 
མེད་ན་དེ་གཉིས་ལས་སྐེས་པའི རྟགས་འཇིན པནི་ཤེས་པ་མེད་པས་ 
རྟགས་འཇོན་རྟགས ལས་སྐེས་པར་གུབ་ཅིང། བྱས་པ་དང་”་* 
དྭབའཇིན་པ མེད་ན་དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ ཇོ ཐོ མེཏྟག་པ་དང་གྱུ་མི་” 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པས ཇེས་དཔག རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་ 
ཞྲབེལ་ཐང གུབ་བོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་ཕྱར་ 
བནེ། དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། །སྒུབ་ཏགས་བསྒུབ་བྱ་དང་” ་ 
འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་སྣང་དྭ་རུང་བཞི་དངོས་པོ་ ཡོད པ་ན ཆོས་ཅན། 

སྣང་རུང་དྭ་ཡོད་པ ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡེད་བྱེད་”””""” 
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སྣང་བ 


ཧློབས་མ་རཧཏ་ཏྲེད་ཧིད 88 ཐ་ན 
པས་ཏྐྱབ་སྟེ། མཐོང་བ་མི་འཁྱུལ་པའི་ཕྱིར རོ། །དེས་ 
དགག་པའི་ 33 ཆིགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པར་ ཐུབ 
སྟེ།  དེས་མཆོན་ནས་ རྟགས་འཇིན་སེམས་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
ཀ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བར་བུབ བོ། ། 
གསུམ་པ་རྕོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྗེས་དབག་གི་སྣང ལ་ 
དངོས་མེད་ལ་ཅོད་པ་སྤང་། འཇུག་ཡུལ་ལ མི་ ཐཿཀྷ་ལྭ༔ ཅོ 
པ་སྤང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་ལ་; ་ཅོད་པ་སྤང་། འཁུུལ་ 
ཀྱུང མི་བསླུ་ཐང་། དཔེས་གྲུབ་པ་ལ་; རྩོད པ་སྤང་བའོ།  དདང་པོ་་ནེ། 
སྣང་བ་ཞེས སོ། །རྗེས དཔག་གེ སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་བྲལ། ཡུལ་ 
དངོས་ བོ དང་ འབྲེལ་: བའི ཕྱིར་ ཞེ ་ན། རྗེས་དཔག་གི སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
ངོས་བ འི་དཿ དེན་བྱེད་ནུས་པས་ 


།ངྱབ་སྟཾ། འཇུག་ཡུལ་དེ ནེ་མངེན་སུམ་གྲིས་ 

པར་མཐོང བའེ་ཕྱིར་ 
རཾ། །གཉིས་པ་འཇུག ཡུལ་ལ་མི་བླས་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བནེ། 
རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་ བསླུ་བར་ཐྲལ། དེ་མེ་སྣང་བའི་ཕྱེང་ 
ཞེན། འདི་ལྟ་བ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཅེད་པ་སྦང་བ་ལ། རྗེས་དཔག་འཁྱུལ་པ་མ་ཨེན་ 


པར་ཐལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་མེ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དངོས་ 
ཞྲེས་སོ། །བཞེ་པ་འཁྲུལ་ཀྱང་མེ་བསླ་བར་དཔེས་གྲབ པ་ལ་ * 
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ཅྩོད་པ་སྤང་པ་ཉི། རྗེས་དཔག་དང་རྗེས་དཔག་ལྟང་སྣང་ཆོས།” 
ཅན། ཆ༅ད་མ་ཡིན་མེན་གྱི་ཁུད་པང་མེད་བང་ཐྲལ། འཁྲུལ་ 
པར་བྱད་ཕར་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། ནོར་བུ་ཞེས་སོ། །ཉོད་ 
སྤངགི་གཉུང་དོན་ཚན་གསུམ་པོ་འདེའེ་ཆེག་དོནནི་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ལེའུར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་མཚུངས་པར་ སྒྱབ་པ ལ། 

རྟགས་དགོད། ཁུབ་པ་སྦྲབ། . རྗེས་དཔག་གེ་སྣང ཡུལ་* 
དངོས་པོ་ལ་མི་བལྟོས་པ། དོན་བསྔ་བ། རྩོད་པ་སྤང* 
པའོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་ཉིད་ཀིཞེས་སོ། །ཇྗེས་དཔག་ 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ ཉིད་ཀྱེ ཕྱེང། 
དབང་བོ འི་མངོན་སུམ་དང་། འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་” 


པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་་༠ 
བོ ཞིཡུལ་ཅན་ད་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར ལ་དཔྱོད་* 
པའི་དངོས་ཧྱུར་མཚུངས་པའེ ཕྱེད གཉིས་པ་ཁུབཔ་སྐྱབཔ་ི 


སི དཔོདཔ་ཞེས་མོ། ཝྱ་དོངལ་དདབཞི་ངོས་ 
ྒྱུ་ཡིན་བ་དེལ་ནི་དོན བྱེད་པར རུང་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བས་ཁུབ༡༧ 
རྟོག་པ དང་ན་པ་ཞྱངག་ཐོག གེ་ཐྔོན་ད་ཉོག་པ 
ང་དོར་གྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུརྟོག པ་ན ཐད་བ་ཿ 
དང་སྡུག བསྔལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ ཚད་མས་ཤེས་ནས་ཇི་*་ 
ལྟར་བླར་བར་ཞོས་པ་ལྟར་ལེན་ཅིང་སྒྲབ་པར་འདོད་ལ། ཇི་ལྟར་ 


༡4 


སྤོང་བར་ཞོས་པ་ལྟར་སྤོང་བས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་བླང དོར་གྲི་* 
དོན་ལ་དཔོད་པ་ཡིན་གྱི། _ དདེ་སྡུག་གི་དངོས་པོ ཚད་མས་མི་ 
ཤེས་བཞྲིན་དཱ་ཞེན་པས་འཇུག་པ ནེ་མ་ཡེན་ནོ། གསུམ་པ ཇེས་ 
དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས པོལ་མི་བརྟོས་པ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་ 
ཅེས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྣང་བའེ ཡུལ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་"* 
ཅན། སྩེས་བྱའི་དོན་སྦྱབ་པར་བྱེད་བརི་དངོས་བོ མ་ཡེནཏེ། 
སྒྲབ་ པང་བྱེད་པའི་དངོས བོ འགགས་ཀུང་རྗེས་དཔག་གི་སྣང་བ་ 
་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་དེ་ལས་ཀུང་སྐྱེས་བྱའི་་ 
ན་ཅུང་ཟད ཀུང་འགྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། _ རྒྱ་མཚན་དེ་* 
་ རེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དེན་སྤྱི་ནི་སྣང་ཙམ་ 
ཀུང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡེན་ནོ།། _ །དཞྲི་པ་དོན་བསྡ་བ་" 
དེས་ན་ཞེས་སོ། །ྗེས་དཔག་འདེན་ཡང་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་ཡུལ་དངོས་བོ ལ་ཚད་མ ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་དངོས་་” 
པོ འི་རང་བཞིན་ལ་མེ་བླས་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག ཡུལ་“་ 
དངོས་པོ ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབཅིང་།  འཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་* 
པོ རྟོགས་ པ་རྟགས་ལ བརྙོས པའི་ཡང་ཕྱིང་ཧེ། དངོས་པོ འི་ཡུལ'་ 
ཅན་དུ་གུབ་ཅིང་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནནི་ཕྱིང་དེ། | 
ཁྱང་དང་འགལ་བ་སྤང་། 
རྟོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་འཐྭད པ་སྤང་བའོ།  །དང་པོ ་ནི། | 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་གཉིས པོ ཡུལ་གཅིག་ལ འཇུག་ན། ཀུན་ 
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དོན་ 
ནོ 


༩ 


=? ཧཾ = ཤོ 


ལས་བཏུས་པད། ཡུལ་དང་གཉན་ནི་འྲད་བ་ཡིན། །རང་་ 


དང་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། _ །ཞེས་ཚད་མ་གཉིས་ཡུལ་ཐྲ་དད་དྭ་ 
གྲསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེན། འདེནི་ལན་ལ། ཅཙ་བས་ 
མདོང་བསྟན། འགྲེལ བས་རྒྱས་བར་བཤད་བོ། །དང་པོ ནེ། 
སློབ་དཔོན་ཞེས་སོ། _ །སླབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཚད་མའི་གཟུང་དོན་” 
གྱི་དབྱེ་བ་བྲ་དད་དྭ་བཤད་བ་ཡེན་ཏེ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་”་ 
འདེེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བབྲ་དད་པའེ ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
གཟུང་ཡུལ་གཅིག་ལ་སྣང་བ་ཐྲ་དད་པ་དེ་མི་འཐྲད པའི་ཕྱེང་རོ། ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་བས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གྱརང་ཡུལ་གཅེག་ 
དཱ་མི་འཐྲན། ཐྲ་དད་མཚན་ཉིད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ནི། 
ཕན་ཚུན་ཞེས་སོ། _ །མངོན་སུམ་དང་ཆྗེས་དཔག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གངྱང་ཡུལ་གཅིག་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། སྣང་ཚུལ་ 
མི་མཐུན པའི་ཕྱིར། གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་མ་་ 
གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པའི ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཚད་མ་ པཱལ་བཱ་"" 
དད་པད་བཤད་ཀྱི། ` ཚད་མའི་འཇུག་པར་བྱ་ '་དད་ 
པ་ལས་ནི་ཨུལ་ཐྲ་དད་དཱ་བཤད་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་ 
ཐྲ་དད་མཚན་ཉིད་པ་དགག་པ་ན། ཐ་དད་ཅེས་སོ། །གྱཟང་་ 
ཨུལ་གྱི་དབྱེ བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདེར་ནེ་ཆོས་ཅན།  གངྱང་བྲ་ 
ད་ཅེས བྱ་ཟ་ཨངཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་བཀག་པཉིད་དུ་བལ་ཨི། 

གཟང་ཡུལ་དངོས་པོ་དུ་མ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག 
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པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན' 
པའི་ཕྱིར་དེ། - མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ཨུལ་དོན་གྱིས་བཞག་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྗེས་དཔག་དེའི་སྟང་བ ཡང་རྗེས་དཔག་* 
རང་གི འཇུག་ཡུལ་དྭ་འདོད པའི་དངོས་པོ་ ཡོད་མེད་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྡོག་པའེ་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེར་དད། _ གཟུང་ཡུལ་” 
དོན་སྤྱི་ཨང་ཞཇུག་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ ལས་དངོས་པོ་གཞན་དྭ་བརྗོད་” 
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ།  ། 

གཉིས་པ ཏོགས་པའི་ནྣམ་དབབེ་མེ་འཐད པའེ ཉོད་པ་ལ། ཅོད་པ་ 
དང། ལན་ནོ། །དང་པོ ནི། ད་ནི་ཞེས་སོ། །གལ་ཧེ་ད་ནི་ཇི་ 
ལྟང་རྟགས་ལ བརྟེན་པའི རྗེས་དཔག་ལས། གཟུང ཨུལ་སྦྱི རྟོགས་ལ། 
གཞན་མངོན་སུམ་ལས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད རྟོགས་པའི་རྣམ་དབེ་མེ་་ 
འཐད་པང་ཐལ། མཆོན་ཇེས་གཉིས་ཀནི་ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ། 
དངོས་པ ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞྭེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
རྗེས་དཔག་སྦྱེའི་ཡུལ ཅན་དུ་བསྒྲབ། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་ 
ཡུ་ཅན་དུ བསྒྲུབ། ཚད་མ་གཉིས་དངོས་པོ འི་ཡུལ ཅན་དུ་༠ 
གྲུབ པའི་དོན བསྔ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཙེ་བས་མདོང་* 
བསྟན། འགྲེལ བསྲ ཧུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
དེ་མེན་ཅེས་སོ། །བྱས་པའེ རགས་ལས་སྒྲ་མེ་རྟག པར རྟོགས་་ 
པའེ་རྗེས་དཔག་ཆེས་ཅན།  འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤྱེནི་ཡུལ་”་ 
ཅན་དུ་བཤད་ པ་ཡིན་ཧེ། མི་རྟག་པ་དེ་མེན་པའི་རང་བཞིན་ལས་་ 
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ལྡོག་པའི་མེ་རྟག་པའི་དངོས་པོ ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པའི་* 
རགས་ལས་སྙེས་པའི་བླ ཡིན་པའི ཕྱིང། མེ་རག་པའི་སྦྱི་ 
ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོཿ ་ནས་འཇུག་ཅིང་མི་རྟག་པའི་ཁུད་པར་*" 
གཅིག་ཁོ ན་ལ་ཞཇལ་བྱེད་དྭ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་ 
པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ནེ། དགོས་པ་ཞེས་སོ། ། 
རྟགས་ལ་བརེན་པའི་རྗེས་དཔག་སྤྱེའི་ཡུལ་ཅན་དཱ་བཤད་དེ། བསྲེག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་གང་དང ལྡན པའི་མེཞི་དོན་ཤེས་པང་་་” 
འདོད་པ་ལ། མེ་དེ་ལས་ལྡག་པནིམེ་ 
མེནེ་དོན་ཙམ་ཏགས་ཀྱེས་ཇེས་དཔག་གེ་བློ ཡལ་དཱ་ཉེ་བར་འཆོཕ 
པའི་ཕྱེང། རྗེས་དཔག་དེ་ལས་ ཡལ་དུས་རང་བཞིན་ཐ་དད་། 


བཤད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཅད་སྐལ་བའི་སྤྱི་འཇལ་བ། ་ན སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དཱ་བཤད་ པནེ་མ་* 
ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཀྱིས་སྤྱེ་བསྒྲུབ ནུས པའི་ གྱུ་མཚན་གང་ ཞེ་ན། 
དཱ་བ་ཆོས་ཅན། མེའེ སྤྱི་བསྒྲབ པང་ནུས་ཏེ། རྟགས ཀྲེས་ 
རོགས་པའིམེདེ་ཡང་སྦེདེ་ལྟ་བུཡེ་པཀེ་ྱིང་ཏེ། སེན་སྟེང་ 
བཱ་ཇེསཾསུ་ཞྭགོ་བྲ་ཁབྐོས་བའི་བྱཾ་ཧཱ། 


་མངོན་སུམ་རང་མཚན་གྱི་། ་ཡུལ ཅན་དུ་ བི ་པྲ་ནི་ ཊ""' 
གཅིག་ཤོས་ཤེས་སོ། །གཅེག་ ཤོས ་མངོན་སུམ ནེ ཆོས་ཅན། 
རང་གི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཏེ། ཡལ་དུས་རང་བཞིན་ 


ྨ 


སོ་སོང་གནས་པའི་རང་བཞིན རྣམ་པང་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱིང་ཏེ། 


ཕྱིར། མངོན་སུམ་རང་ལས དོན་མཐོང་བའེ སྟོབས་ཀྲིས རྟོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང ་” 
མཚན་འཇལ་ལོ་སྙམ་ན། ཨན་ལག་གཞན་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟེགས་པའི་རྗེས་དབག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན སྣང་ནས འཇལ་ 
བ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཞི་རྟགས་དེ་ལ་རང་མཚན བསྒྲུབ" 
ཕམཏ་པ་སིག་པའི་ཟིར་ དོ། །གསུམ་པ་ཚད་མ་གཉིས་ 
དངོས་པོ ཞི་ཡུལ་ཅན་དུ་གུབ་པའི་ དོན བསྡུ་བ་ནེ། དོན ལ་ཞེས་ 
སོ། །ཚད་མ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གཉིས་ཀ འཇུག ཡུལ་ 


དངོས་པོ འི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ ཡིན་ཧེ། འཇུག་ཡུལ་ 
དངོས་པོ འིདོན་ལ་མི་བླས་བནེ ཁྲོད་གཉིས་ཀ་ཡང་མཚུངས་པའེ་ 


ཕྱིང་དོ།  །གཞུང་དེ་དག་གི་དེན་ནོ། ཚད་མ་བཉིས་ཀྱི་་ 
གྲཟང་ཡུལ་ནི་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡེན་ཧེ། མངོན་སུམ་་ 


གྱི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ ཨིན་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་”་་* 
ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེད་རོ།  །ཚད་མ་གཉིས་ཀརི་འཇུག་ 
ཡུལརང་མཚན་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ འཇུག ཡུལ་དཱ་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། - །ཇྲེས་དཔག འཇུག ཚུལ གྱིསྒོ ནས་སྦྱེའི ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ།  འཇུག་ཡུམ་གྱི་དོན སྤྲེ་ལ་རང་མཚན་དྭ་བཟུང་ནས་* 
དོན་བྱེད་ནས་པའི་དངོས ཕོ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེང་རོ།  ། 
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གསུམ་པ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། དབྱེ་ 


བ་སྱིང་བསྟན། ངང་དེན་བྱེ་བྲག་དཱ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། 
ཇེས་སུ་དཔག་བ ཞེས་སོ། །དེ་ལྟང་མངོན་སུམ་བཤད་ཟིན་ནས་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཏཉིས་པོ་ དེ་ཨང་གང་ཞེ་ན། ངང་གི་ ་ 
དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། _ གཞན་གྱི་དེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་” 
པའོ། །འོ ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མཚན་ ཉིད་མི་སྟོན་ཕར་དབྱེ་” 


བ་གློ བུར་དཱ་ཅིའི་ཕྱིད སྟོན་ཅེ་ན། - གཞན་དོན་རྗེས་སུ དཔག པ་ 
ནི་སྒྲའེ རང བརྟིན ཡིན་ལ། རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པ་ནེ་ཤེས་” 
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཐས་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅེག པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི ཕྱིང་སེ སེ ཞེ་མཚན ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་དཱ་།ོ ནང་དབྱེ་བ་སྨྲས་ 
སོ། །སོ་སོ ཞི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། _ གཞན་དོན་་ 
ཇེས་སུ་དབག པའི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པང་འགྱང་རེ།  ། 

གཉིས་པ རང་དོན་རྗེས་དཔག་བྱེ་བྲག་དྭ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཞར ལ་འབས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག པར་ཞེས་སོ། །རང་དོན་རྔས་དཔག་ཤེས་པའེ་བདག། 
ཉིད་ཡིན་ཅེས་བརྔོད་ན་ཤེས་པའཾ ཏུད་པར་ཇེ ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན ཚུལ 
ས་སུདཔག་པར་བྱབ་ལ་དམེགས་པའ་་*" 
ཤེས་པ དེ་ནི་རང་གི་དོན་གྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། _ །གཉིས་ 
པ་ཞར་ལ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། - ཚད་མའི་ཞེས་སོ། །ཇྗེས་་ 
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སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུའི་རྣམ པར་བཞག་པ་ནེ་སྔར་ལེའུ་" 
དང་པོར་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བྱ་བཤད་པ་བཞིན་དྭ་རིག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་ཐ་ན་སྔོན་བོར་ རྟོགས་པའི་བྲ་སྙད་དྭ་རྣམ་པང་འཇོག་པའི་རྒྱུ་” 
སྨོན་པོ་དང་འདྲ་བནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། སྨེན་བོ ་རྟོགས་པའི་་ 
ཐྲ་སྙད་དཱ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཚད་མའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞེན་དྭ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐེ་བ་་ 
ན། འཇུག་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ནི་འདེའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། འཇུག་་ 
ཨུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང རྟེགས་པའི་ཐྲ་སྙད་དྭ་བཞག་པ་ནེ་ཚད'” 
མའི་འྲབས་བྱ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པས་རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རྟོགས་པ་ནེ འདྲ་བཞི་དབང་གིས་འགྲུབ་པང་འབྱུར་གྱི། 
གཞན་དྭ་ནེ་མ་ཡིནནོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེན་བཏན་ཆིགས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའིམདོ་ 


དགོད། དེ་ཉིད་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇེ་ལྟར་འགྲེལ བའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ལ། གས་ཀྱི མཚན་ཉིད། དེའི་དགོས་པ། དང་བོ ་ནི། 
རྗེས་དཔག བྱ་དང་དེ་མཐུན་ལ། ། 
ཡོད་དང་མེད་གཉིས་ལ་མེད་བནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། _ །ྡེས་སུ་དཔག་པང བྱ་བནི་ཕྱོགས་** 
གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས དང་། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་།ོན་ལ་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ དང་། མཐུན་* 
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ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མི མཐུན་པནི་བྱོགས་ཡ་མེད་བ་ཉིད་དྭ་ངེས་་ 
པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང བའི་དོན་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི མཚན་ཉིད་” 


ཡིན་ནོ། །ཤེས་ཞདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་མི་སྨོས་པར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་ཅིན ཕྱིང་སྨོས་ཤྲེ་ན། 
འདི་རུ་ཤྲེས་པའང་ཐྲོབ་པ་ཉིད། ། 


ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྲིས་དབང་བྱས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་ 
འདི་རུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་དངོས་སུ་སྨོས་མེ་དགོས ཏེ། དེ་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་ནཞང་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱེད། མ་* 


བརྗོད་པར་ཇི་ལྟར་ཐྲེབ་ཅེ་ན། _ འདེ་ར་གཏན་ཆིགས་ནི་ཤེས་” 
པར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་པའི་ཕྱིང་རེ། _ །གཉིས་པ་* 
དེའེ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། 


ཚུལ་རེ་རེ་དང་གཉིང་གཉིས་་པ། ། 

རྟགས་དོན་མེན་པར་དེན་གྱིས་བྱས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཚུལ གསུམ་ཚང་བ་རྟགས ཡང་དག་“་ 
གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་རེ་་ 
རེ་བ་དང་གཉིས་གཉིས་པའེ་རྟགས་རྣམས་རགས་ཨང་དག གི་དེན་ཊ” 
མེན་པར དོན་གྱིས་བྱས་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེ་དག་གེ་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ ཞྭ་ན། 

སྒྲ་ཏག་བྱས་པའི་ཕྱིང་ལུས་ཅན། ། 

ཕྱིང་དང་གཞལ་བྱ་མེན་ཕྱིར དོ། ། 

༢22༢ 


ལུས་ཅན་མིན་བྱིད་མཉན་བྱཞི་བྱིར། † 

མེག་གིས་གཟང་བྱའི་ཕྱིར་མིཏག ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། ཚུལ་རེ་རེ་བནི་དཔེང་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། 
རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཁྱས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ བྱམེན་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་པའི་ཉགས་གསུམ་ནི། རེམ་་ 
པ་བཞིན་དཱ་བྱོགས་ཆོས་ཀྱིང་པ་ཅན་དང་། རྗེས་འགྲོ་ཀྱེང་བ་དང་། 
ལྡོག་པ་ཀྱེང་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་བ་ནེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རག་སྟེ། 
ལུས་ཅན་མ་ཡིན པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་འགྲོ་” 
ཅན་ནོ། །དམ་བཅའ་སྔང་བཞིན་ལ། མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །དམ་བཅན་སྔང་བཞྙིན་ལ། 
མེག་གིས་གཟང་བུའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཇེས་འགྲོ དང་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། ། 
་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ་གྱིས། རྣམ་ངེས་ཀྱིས། རིགས་ཐེགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟང་འགྲེལ་ 
བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་*་ 
བཤད་བཞོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱོའེ དོན་དང་། ཆེག་གི་ 
དོནནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཐགས ལས་་ 
བསྒྲབ་བྱ་གསར་དྭ རྟེགས་པའི རེགས་པ ནེ་རང་དེན་ཇྗེས་སུ་དཔག་”་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲབེ་ན་འབབས་རང་མ་དམེགས་པནི་ 
གཏན་ཆགས་གསུམ་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་རྣམ་པ་”*” 
གསུམ་མོ། །ཡང་ན་དངོས་སྔོབས། ཡེད་ཆེས། གགས་་ 
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པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་དྭ་ཡང་འགྱར་ངོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་” 
དབག་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚྭལ་གསུམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
སྣེ་བསྒྲབ་བྱ་རེགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་ཚད་ 
མ་དང་འབབས་བྱ་ནི་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏེ། ཆེས་དང་ཆོས་ཅན་༠ 
གྱི་ཚོགས་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དེའི གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རེལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དོན་དང་འདྲ་བ་ནེ་ཚད་མ།  ལྐོགཧཱ་གྱུར་ཕའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ནཾ་འབྲས་བུའཞོ།  །ྡེས་སུ་དཔག་པནི་ཚུལ་གསུམ་* 
པནིཏགས་ལས་སྐེས་ཞེས་བརྗོད་ན། ཧགས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན གྱེ་གཏན ཆེགས ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ * 
་ཡིན་ལ། ཚུལ་ གསུམ་པོ་ དེ་རང་གང་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་* 
བྱ་བའི ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་ཉེད་དུ་ངེས་པ་ནི་བྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྲོ། ། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་སྨོས པ་ནི་སྒྲ་ཆོས ཅན། མི་རག་སྟེ། མིག་གི་ 


གཟུང་བ ཡིན་པའི ཕྱེང་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་རྟགས་ཀྱིཇོ་ ཐོ མ་གྲུབ" 


རྣམས་བསལ ལོ། །ཉིད སྨོས་པས་ལྫོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

སེམས་ལྡན་ཡིན་ེ། མཚན་མོར་ལོ་མ་འཁུམས་ནས དལ བཞི་ 
ཕྱིང་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་གྱི ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ གྲུབ་པཚ 
རྣམས་བསལལོ། ཉིད་ཡོད པའི་རྗེས་སུ་མོ། ས་ནས་སྔར་མ་* 


སྨོས་པས་ནི། _ སྒྲཆོས་ཅན། མིརྟག་སྟེ། མཉན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་"”” 
ཆོས་ཡིན་པ བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ ཁོན་ལ་ 
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ཡོད་པ་ཞེས་སྨོས་ནས་མཉན་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་ 
འབྱྱར་བཞི་ཕྱེང་རོ།  ཏེས་པ་སློས་པས་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞི་མ'* 
གླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཤེས་བ་ནི བསླུབ 
བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན དེ། ཕྱོགས་མཚན ཉེད་པའེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དོ།  དདཔེད་ན་རས་ཡུག་གེ་ཕྱོགས་“ 
གཅིག་ཆིག་པ་ལ་རས་ཡུག ཆོག་པར་བཏགས་པར་བཞིན ནོ། ། 
ཅིནི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤེས་གསལ་པོར་མེ་སྟོན་པར་ཕྱོགས་ཀྱེ 

ཆོས་ཤེས་མེང་གཞན་གྱེས་ཉེ་བང་བཏགས་ཤེ་ན། མིེ་གཤིས་༠༠ 
གཟུང་བྱ་ལྟ་བྱ་མཐུན་དཔེནི་ཆོས། ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཀྱེ་ཆོས་ཤེས་སློས་ན་ཉེས་པ་དེང་མེ་འགྱར་ 
ཞིང་། མྱབན་དཔེལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་གང་གེ སྒོ་ 
ནས་ཀུང་མི འཇུག་པའི ཕྱེང རོ། །ཆེས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཤས་སྨོས་ན་ 
ཉིས་པ་དེར་འབྱུར་ཏེ། མཐུན་དཔེ་ཡང་བསྒྲབ བྱའི་ཆོས་ཀྱེ ཆོས་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེད་རེ།  །དེ་ལྟང ན་ཤེས འདོད་ཆེས་ཅན་གྱི་ཆེས 
ཤེས སྨོས་ན་ཉེས་པ་དེར་མེ་འགྱུར་བཞི ཕྱིར། དེ་སྐད་དྭ་སྨྲ་""* 
བར་རིགས་སེ ཞེ་ན། དེ་ལྟང་ན་རུང་མོད་ཀྱེ། ཕྱོགས་ཆོས་ 


དེའི་ཆས་ཏུབ་པ་ཡེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གྲི་སྡེབ་སྦྱོང་ཉམས་༡” 
པ་སྤང་བར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་དང་། - ཆིག་ཉུང་དུས་དོན་བདེབླག་ཧཱ་ 


གྲུབ་པ་ལ་ཆིག་མང་པོ་ སྦྱོར་བ ནི་ཅོམ་པ་པོ་ ཆིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མེ་ 
མཁས་པའ་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ཤྲེས་ 


འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨས་ཉེ་བང་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོའི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇེས་སྲ་དཔག་པར བྱ་” 
བ་ནིཆོས་ཀྱ་ཁུད་པར་དྭབྱས་པའིཕྱར་ཆོས་ཅན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཉི་པལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་དགོས་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཉེ་བང་གདགས་པར་མེ་བྱའོ་ ཞྲེ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་དགག་པའི་་ 
ཕྱེར་ཏེ། དེའི་བྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་བྱིད་དེང་ཉེ་བང་གདགས་་ 
སུ་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བཞི་བྱིང རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་མེག གིས་གྲཟང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱབ ལ *'” 
སོགས་པ་སྤངས་པ ཡིནནོ། །གལཧེ་ཆོས་ཤེས་བརྗོད པས་་ 
ཀུང་ཆོས་ཅན་ཡིན པར་གཞི་ལྟ་གྲབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་”་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་བསྒུབ་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་ཅན་”” 


ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ ཞེ ན། མ་ཡིན་ཏེ། དཔེའི ཆོས་ཅན་ 
ཨང་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ།  །དེའི་ཆས་ཁྱབཔ ཞེས་བྱབས་”* 
དཔའི་ཆོས་ཅན་ལ ཡོད་པ་གབ་པས། ཆོས་ཅན་གྱི ཆོས་ཞེས"” 


སྨོས པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ ་ཡིན་པར་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་ 
ངོ ཞྲེན། གྲུབ་བཞིན་དུ བསྣན པའི་ཕྱེང ཡང་སྨོས་པ་ཡིན་པར་ 
དྭོགས་པར་འགྱར ཧེ། མཐུན་པ།།བོན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱབས་” 
མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག པར་གྲུབ་མོད་ཀྱི། བསྒྲུབ པང་བྱབ་ ་མེད་ 
པ་ལ་མེད་པ་སྨོས་བ བཞེན་ནོ། །ཤུགས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་” 
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དཀའ་བ་ཨོངས་སུ་སྤང་བཞི་ཕྱིར་ཡང་ཕྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གྲསུངས་སོ། །མཐབན་པའི་ཕྱོགས་ཁོན་ལ ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་ནེ་ཚུལ་གཉིས པ རྗེས་སུ འགྲེབ་ཡིན་ནོ། །དེང་ཡང་ཡོད་པ་ 
སྨོས་པས་ནིའགལ་བའི གཏན ཆིགས་ལ་རྗེས་འགྲོ( བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཉིད་སྤོས་ 
པས་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་བསལ་ཏེ། དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་།ཁེ་ན་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧགྱ། ཐྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
ཉིད་ཡོད་བ སྔང་སྨོས་པས་ནེ་མཐུན་པའི ཕྱོགས་ལ་མ་ཁུབ་པ་རྩོལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བས་དུང་སྒྲ་མི རྟག་པར་ སྒྱབ་པའི་རྗེས འགྲོར་བསྟན་པ་ཡིན་” 
ཏེ། གལ་ཧེ་མྱབགཔནི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པཉིད་ད་ངས་པ་ཞེས་༠ 
སྨོས་ན། _ ཅོལ་བྱུང་གི་ཏགས་ལས་དང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྐྱབ་པའི“ 
ཇེས་( 'འགྲོཿ ་མ་ ཤུཐ་ཿ ར་སམ ་ཧེ། དེ་ནི མི་ཏག པ འགའ་ ཞིག" ༢ 
ལ ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའེ་ཕྱིར་རོ། །ེས་པ་སྨོས་པས་ནི་སྨྲ་བཞི * 
ཕྱེད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ ཆོམ་“༧ 
ཟ་བཞི་མ་ངེས་པབསལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐུན པའི ཕྱོགས་ནི བསྒྱབ་ 
པར་བྱ་བའི་ ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་དང་དེན་མཐུན་པའཞོ།  དདཔེར་ན་བུམ་པ་ 
ནི་སྒྲ་དང་མི་ཉག་པ་ ཅམ་། ད་ཆོས མྱ ཅབས་བས་ག་མི 32 མ ཁ་ལ 
པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མེ་མཐུན པའི་ཕྱོགས་ 
ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཕ་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་ 
པ་སྨོས་པས་འགལ་བ་བསལ་ཏེ། མི མཐུན་པའེ ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ 
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ཕ་ནི་ཞགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཉིད་མེད་པའི་བྱིས་སྨོས་པས་ 
ནི་ཉོལ་བུང་གི་ རྟགས་ལས་དུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱ་ལ མཐུན'*་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་བསལ་ལོ། །མེད་པའི་སྔ་རོལ་དཱ་” 
ཉིད་སྨོས་ན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་།ོ་ན་ལ་མེད་པ ལྡོག པ་ཡཾན་ཅེས་པར་*་ 
འགྱར་བས། རྩེལ་བ་ལས་བྱུང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགའ་*" 
ཞིག་ལ ཡང་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་ཐར་འབྱར་བའི་ཕྱིང་ངོ། །ངེས་ 
པ་སྨོས་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆེམ་ཟ་ང་བསལ་ལ།  ཚུལ་གསུམ་་ 
པོ་འདི་དག་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི་ཚུལ་དང་པོ འི་བརྟོས་གཞི་ཡཾ་ན་ལ། _ མཐུན་དཔེ ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་པའི་དང་། མི་མཐུན་དཔེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་བལྟོས་གཞི་* 
ཡན་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་གཞི་ཐ་དད་ཀྱི་སྟེང་དཱ་ངེས་དགོས་པས་མཚན་*་* 
ཉིད་ནི་ཐྲ་དད་པ ཁོན་ཡཾན་ནོ། །གསུམ་པོ འདི་དག་ཇས་ཐ་དད་ 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྡག་པ་ནི་རགས་དགག་བུའི་ཆོས་ 
བཀག་ཙམ་གྱིས་མེད་པང་དགག་པ་ཡིན་པསལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་”་ 
རྫས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ ལྟ་བས་ན་ཚུལ་གསུམ་པོ འདེ * 


དག་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི། ཇྫས་ཐ དད་པ༥་ 
ཡང་མ་ཡེན་ལ། མཚན་ཉིད་ཐ དད་པས་དོན་གཅིག པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། བསལ བྱ་སོ་ སོར་སེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་གབ་ 
པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ་ངེས་པ་དག་གེ་གཉེན་པོར་ 
ཚུལ་གསུམ་པོ གོ་ རིམ་བཞིན་སྨོས་པར་བཤད་པའེ་ཕྱེད། དེ་སྐད་ 
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དྭ་ཡང་།  གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་གྲསུམ་ལའང་། །དེ་་ 
ཡིས་མ་གུབ་ལྡོག་དོན་དང་། _ །འཁྱུལ་བ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། 
ངེས་པར་བརོད་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ན། ཞགལ་མ་ངེས་མ་གུབ་པ་གསུམ་དེན་གཅིག་ 
ཕར་ཐལ། དེནི་བླརོག དེན་ཚུལ་གསུམ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིང་“ 
དོ། །ཉགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
མང་བ་དང་ཉུང་བང་མི་འགྱུར་ཞྲེ་ན། ཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་* 
སེལ་བྱེདཀྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་གསུམ སོ་ སཾ ཉིད་ཏྭ་ངེས་སོ། _ ། 
ཉེས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་པ་དང་། འགལ་བ་དང་། མ ངེས་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདི་དག་དང་ལྡན་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ 
བསྐེད་མི་ནས་པའི་ཕྱེང་དང་། བསྒྱབ་བྱ་ལ་རྟེགས་པ་བསྙེད་ནས་ 
པ་རྟགས་ཀྱི་ཡན་ཏན་ཡེན་པནི ཕྱེང།  ཉེས་པ་གསུམ་བོ་ དེ་༠ 
ཨང་ཚུལ གང་དང་གང་གེ་ཉེས་པ་ཡིན་ཅེན། མ་གུབཔ་ ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེས་པཞོ། །འགལ་བ་རེས་འགྲོ འི་ཡིནནོ། །མ་ངེས་ 
པ་ནེ་ལྡོག་པའི་ཉེས་པའོ། _ །དེས་ན་རགས་ཀྱེ་སྐོན་དང་ཉེས་པ་་ 
དང་། ཧགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་བསལ བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག་གོ། 
དེ་ལ་མ་གུབ་པ་ནི། གོལ་བ་དང་། ཕྱིང་གོལ་བ་དང་།་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གུབ་པ་དང་། གཞི་མ གུབ་པ་དང། ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་ནས་མ གུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པས་""* 
སངས་རྒྱས་པ ལ། བླེ བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། 
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ྐེ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུཞོ། །གཉིས་ཕ་” 
ནེ གཅེར་བུ་པས་སངས་རྒས་པ་ལ་ཤིང་རྣམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
པ་དང་བཅས་ཏེ་ཤུན་པ་བཤུས་ན་འཚེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སྤ་མེ་རྟག་པང་སྒྱུབ་པ་ལ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་” 
བཀོད་པ་ལྟ་བུནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཐམས་ཅད་ན་ཏུབ་ 
པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཧན་བདེ་སེགས་དམིགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་” 
ལྟ་བུའཞོ། ° །ལྔ་པ་ནི།  རེ་སུལ་གསུམ་གྱི་དབུས་མ་ན་རྨ་ 
བྱ་ཡད་དེ། དེའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་ཏགས་” 
ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ལཐྲེ་ཆོམ་ཟ བ་དང་། སྤྱི་རྫེས་དང་ལྡན་པའེ་་ 
ལ་མེ་ཨོད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་དྭ་བ་རགས་སྱ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ཉགས ཀྱིཇོ་༡ 
བེ ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ བའོ། །འགལ་བ ནི། རྟགས་་”” 
གང་གིས་ རང་གི་བསྒྱུབ་བྱ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཆོས་དང་་ 
ཆོས་ཅན་གྱིངོ་ བོ་འགོག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁུད་པར་འགོག་ 
པ་སྟེམ་པ་བཞིཏོ། _ དངང་ཐོ་ ནི། སྟ་ཏག་སྟེ། བྱས་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ་ལྟ བུའོ། །གཉིས་པ་ནེ། དངོས་གྱར་* 
གྱི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ཧག་བའི ཇཾས་ཨིན་ཏེ། དེན་བྱེད་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།  །གསུམ པ་ནེ། མེག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉན་གྱི དོན བྱེད་དེ ། 

ཤི །བཞི་པ་ནི། མེག་་ 
སྐོགས་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱེདོན་བྱེད་དེ། 


འདུས་ཤིང་བསགས་པའི་བྱཾར་ཞེས་པ་ལྟ་དུའོ། །མ་ངེས་བ་ནི། 
ལྭ +: རྨ 
རྟགས་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ཆོམ བསྙེད་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་༡་ 
ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། རྗེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དང་། གཉིས་ 
ཀ་ལ་་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའོ། །དང་བོ་ ནི། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་འདི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཏེ་ངག་སྨྲ་བཞི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། 
འདེའི་མི་མཐཐུན་ཕྱཾགས་ཆགས་བྲལ་ལ་ངག་སྨྲ་ བ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པ་ 
མི་འགོག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ཧི། བདག་ལྟ་བུ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ངག་སྨྲ་བང་མཐོང་བས་མཐུན ཕྱོགས་༡་* 
ལ་ཡོད་པར་ངེས་པས་རེས་འགྲོ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
གཉིས་པའི་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ གོ་བཟློག་སྟེ་ཤེས་པང་བྱའོ། | 
གསུམ་པནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་ 
ཧེ་སྲོག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་པ ལྟབྱ་སྟེ། འདེ་ནཾ་བྱོགས་གཉིས་ 
ཀྭ་ལ་མ་མཐོང་བས་རེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ' “ˆ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ཆེག གི་དེ་ན་ནི། 
ཕྱོགས་ཆོས་དེའི་ཆས་ཁུབ་པ་ཡེ། ། 
གཏན ཆིགས་དེ་ནེ་རྣམ་གསུམ་ཉིད། ། 
མེད་ན་མེ་འབྱུང ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
གཏན་ཆེགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཕྱོགས་ཆོས་དང། ཕྱོགས་དེནི་ཆ་ཤས་” 
བསྒྱང་པར་བྱ་བའི་ཆོས ཀྱེ་ཉགས་ལ་ཁུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག'"ˆ 
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གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན ཆིགས་དེ་ནེ་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་མཚན་ཉིད ཡིན་ལ། དྲབེ་ན་ནམ་པ་གསམ་ཉིད་ད་ངེས་ 
ཧེ། གསུམ་པོ འི་རགས་ཆོས་ཀེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་* 
བ་ནི་བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བུང་བ་གཉེས་སུ་ཚད་མས་ཏེས་༠ˆ 
པའི་ཕྱིར་དོ། - །དེས་ན་གཏན་ཆིགས་གསུམ་དང་། འབྲེལ་ 
བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱར་པ ནི་གཏན་ཆི་གས་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ།  ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲསས་བུ།  ངང་བཞིན། 
མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས། གངས་ངེས། མཚན་ཉིད་་ 
དང་གངས་ངེས་ལ་ཆེ ད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོལ། སྤྱིའི་དོན་་ 
དང་། ཆེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ ནེ། དེ་ལྟར་རྟགས་་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་ནས། དེནེ་དྲབེ་བ བཤད་པར་་༠་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟང་འབྲས་བུ་དང་། རང་བཞིན་དང་། མ དམེགས་” 
པ་དང་གསུམ་མོ། །ཇི་ལྟར་གསུམ་པོ་ དེར་གྭངས་ངེས་ཤེ་ན | 
དེར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ ག བར་བྱད་པནི་རྩ་” 
བ་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་འདྲེལ་ཐ ནེ་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་བྱུང་ 


གཉིས་སུ ངེས་པའི་ཕྱེར་དོ།  །དེ་ལ དགོངས་ནས། གདན་་ 
ཆིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །མེད་ན་མེ་འབྱང་ངེས་བྱེང་རོ། | 
ཅེས་གསུངས་པ ཡིན་ནོ། །དྲབས་བྱ་ནི་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་ 


བྱ་འབྲས་རྟགས་དངོས་དང་། _ རོས་གྲཟགས་དཔོག པ་ལྟ་བུ" 
འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འོངས པ་དང་།  ཁསྭ་བངས་འྲབས་ 
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| 


རྟགས་ལྟ་བུ་འདོད་པས འབྲས་རྟགས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་སོ། ། 
རང་བཞིན་ལ ཡང་སྒྲ་མི་ རྟག་ཕར་སྒྲབ བ་ལ། དངོས་བོ ལྟ་བུ་ 
རང་མེང་བྱེད་ཆོས་ལ་བལྟོས་པར་མ་འཕངས་ཕས་རང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་” 
ཏུད་པར་དྭ་མ་བྱས་པའི་འབའ་ཞིག་པར་བློ་ལ་སྣང་བ་དག་པ་བ་དང་། 
བྱས་པ་ལྟ་བུ་རང་མིང་གིས་བྱེད་ཆོས་ལ་བལྟོས་པང་འཕངས་པས་ ° 
རང་བྱེད་ཆོས ཀྱི་ཁྱད པར དཱ་བྱས་པར་ཟློ ལ་སྣང་བ་བལྟོས་པ་བ ལྟ་* 
བུ་གཉིས་ཡོད་ལ། བལྟོས་པ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ལྡན་ལྟ་བུ་བྱེད་ཆོས་ 
ཐྲ་མི་དད་བལྟོས་པ་དང་། . རྒུ་རྱེན་ལས་བལྟོས་པ་ལྟ་བྱ་བྱེ 
ཆོས་དོན་གཞན་བལོས་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ 
དངོས་པོས་བཞག་པ་ཡིན ལ། འདོད པས་བཞག་པའི་རང་་་ 
བཉིན་ཉི་གུགས་པའི རྟགས་ཏེ་དེ་ནི་གཞན དོན་ལེའུང་སྟོན་པར་འགྱང * 
རོ། །མ་དམིགས་པནི་གཏན་ཆིགས་ནི་མངོན་སུམ་གྱེ་ལེའུར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོག་དོན ནེ། 
རྒུ་ལ་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ ༼ 
མེད་ན་མི་འབུང་འབྲས་བུ ནི། 
གདན་ཆིགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབས་བུ་དཱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མེ་ཡོད་དུ་ སྐྱབ“ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་ཆོས་། གུབ་ཅིང་རྒྱུ་མེ་ལ་ཡོད་“ 
པའི་ རྡལ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི' སྙིད་ཅིག་མེད ན་མི་། འབྱང་བར་ཚད།་ 
མས་ངེས་ཕའི་ཕྱིར་དོ། _ །གཉིས་པ་དང་བཤིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། 
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རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། | 


འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་ བོ་ཡང་། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ངོ་ བོ་བྱས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པང་སྦྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡེན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ་ཅིང" 


རང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་ནས་མེ་ རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན”་”” 
པའི་ཕྱིང། 


གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆེགས་ལ། མི་སྣང་བ' 
མ་དམིགས་པ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི གཏན་ཆིགས་སོ། 
།དང་པོ་ ནི། 
ཚད་མ་རྣམས་ནེ་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི་འཇུག་འྲབྲས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཆེགས། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བྱ་དྭ་བ་ནི ཆོས་ཅན་ལ་མེ་ཡོད་དྭ་སྦྲབ་པའི་ 
གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་མེ་ལ་ཡོད་པནི་ 
རྡུལ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག མེད་ན་ མི་འབུང་བང་ཚད མས" 
ངེས་པན་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆོགས་ནི། 
རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། ། 
འབྲེལ་ཕ་ཅན་གྱི་ངོ་ བོ་ཨང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ངོ་ བྲ བྲས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏན ཆི་གས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རང་གི་” 
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རང་བཞིན་ཡོད ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གསུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་ 
པ། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆེགས་སོ། །དང་པོ ་ནི། 
ཚད་མ་རམས་ནི་མི་འཇུག་པ། ། 
མེད་ལ་མི འཇུག་འབྲབས་བུ་ཅན། ། 
གཏན་ཆེགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤྲྭ་ཟ་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མིའཇུག་པ་ 
ཆོས་ཅན། མདན་གྱི་གཉི་འདེར་ཤ་ཟལ་ཡོད་ངེས ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་ 
འཇུག་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
ཅིང་མེད་པ་སྟེ་ཤྭ་ཟ་ལ ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ སྙད་མེ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་* 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །བད་གང་དག་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་་ 
ཏུབ་པར་འདེད་པ་ནེ་གཉུང་ཞདེ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱག་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དགོཇས་ པ་ལས་བྱི་ངོལ་དུ་གྱད་པ་ ༤ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ ལ། ངོ་བོ། 
 དྭབེ་བ། ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ ནེ། 
¡ བྱེབྲག ལ བལྟོས་ནས། ! 
| འདའ ཞིག་མེད་ཤེས ཞྲབས་བྱ་ཅན། ། 
ཞེ ཞིས་སྨོས་ཏེ། མ་དམེགས་ཕས་མེད་ངེས་: ་བསྒྲུབ་མེ་ནས་ན། གཞི" 
) འགའ་ ཞིག(ཏཱ་ དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་ཇེས སུ་ སྒྲུབ་: ་པའེ རྟགས་མེ་སྲིད་” 
ཕད་འགྱད་ར* ཞེན། དངོས་པོ ཞི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྲིག་ཡོད་ན* 
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སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མ་དམེགས་པ་ནེ་རང་གི་དགག་བྱ་མེད་་ 
པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འབས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབབེ་ 
བ་ནི། 
ཞགལ་དང་འབྲས་བྱ་དག་གྲུབ དང་། ། 
རྒྱ་དང་ བོ་ལྟར་རུང་བཞི། ། 
བདག་ཉིད་ དག་ནི་མ་གྲུབ་པ། ། 
མེད་དེན་ཅན་མི་དམིགས་རྣམ་བཞི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགག་བྱ་མེད་པའེ་དོན་ཅན་གྱི་སྣང་རུང་མེ་དམེགས་ 
བཞི་གཏན་ཆེགས་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་བཞིར་ཡོད་དེ། འགལ་ 
བའི་རང་བཞིན་དག་གུབ་པ། འགལ་བཞི་འབྲས་བྱ་དག་གྲུབ་པ། 
ུ་ྟར་རུངབའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གུབ་པ། ཇོ་ བོ་ལྟད་རུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་དག ནི་མ་གུབ་བ་ཉགས་སུུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་”” 
པའི་ཕྱེད་རོ། །གསུམ་པ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 
དེ་དང་འགལ་བ་ཡེ་ནི་རྒྱུ ། 
དམིགས་པའི་སྦྱོང་བ་གང་ཡིན་དེ། 
གྱུ་མཚན་དག ནེ་འགལ་བ་ཉིད། 
མེད་ན་འཁུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། 
འགལ་འབྲས་ལ་ཡང་ཡུལ་དང་ནེ། 
དུས་ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པར་འདོད། 
གཞན་དྭ་འཁྲུལ་འགྱར་མེ་གྲང་པ། 


སྒྲུབ པ་ལ ནི་ཐལ་བ་བཞིན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་བ་མེི་འབབས་བུ ཡིན་པས་གང་རེག་འགོག་” 
ནྭས་ན། བུད་ཤིང་མེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀྱང་འགོག་ནུས་བར་” 
མཚུངས་སོ་ ཞེ ན། གཞྲི་འགའ་ཞིག་ཏུ་གྲང་རེག་མེད་པང་སྦྱབ་པ་* 
ལ་གཱང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་ཡི་ནེ་གྲུ་བུད་ཤྲིང་དམིགས་པའི་སྦྱོང་ 
བགང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྲབ་པ་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིཞི་ཕྱེང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་དག་ནེ་ 
འགལ་བཉིད་མེད་པའི ཕྱིང་ནའོ ། །དུ་བས་གང་རེག་འགོག་་” 
པ་ལ འགལ་བའི་འབྲབ་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
_ ཡུལ་དང་ནིདས ལ་སོགས་ལ་བལྟོས་པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་་ 
དཱ གཞན་དུ་ནི་ཁུབ་པ་འཁྱུལ་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞི་ 
འགར་མི་བུང་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་བྲལ བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
_ བཞི་པ་གངས་ངེས་བཤད་པ ལ། རྱུ་ཆོགས་པས འབྲས་བྱ་དཔོག་ 
པཏགས་སུ་འདྭ་བ། རོ་ལས་གཟགས་དཔོག་པ་རགས་སྲ འདུ” 
བཞོ། །དང་པོ ནི། 
གྲུ་ཆེགས་པ ལས་འབྲས་སྐེ་བར། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དོན་གཞན་ལནི་མེ་བལྟོས་ཕྱེར། ། 
དེནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་གསུམ་ཉིད་ཅེས་བཤད་པ་མེ་འཐྲད་དེ། རྒྱུ 
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ཆོགས་པ་ལས་འབབས་བྱ་དཔོག་པ་དེ གསུམ་བོ དེར་མ་འདུས་པའ་་* 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། དེས་འབྲས་བྱའབྱང་རུང་དཔོག་པར་ 
བྱེད་དམ། འབྱུང་ངེས་སུ དཔོག །དང་པོ ལྟང་ན། སྣམ་" 
བུའི་རྒུ་ཆོ གས གངས་ཚང་བཞི རགས་ལས་འབས བུ་སྣམ་བུ་སྐྱེ་རུང་” 
བར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཏགས་ཡིན་་"” 
པར་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས ཆོས་གྲུབ་ཅིང་སྣམ་བུའི་རྒྱུ་ཆོགས་དེ་བྱེད་ 
པ་པོ དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་བལོས་པར་ཆང་གྱུབ་ཙམ་ནས་སྣམ་བྱ་སྐེ་ 
རུང་གི་ངོ ཐོར་གྲུབ་པའི བྱིང། གཉིས བ་ལྟང་རོ་ ཞེ་ན། མི་འཐྲད་དེ། 
ཆགས་པའི་འབྲས་བུ་ནུས་པ་རྣམས། ། 
འགྱུར་པ་དང་འབྲེལ འབྲས་བུ་ཡ། ། 
མ་ངེས་པ་ནི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲེད་ཕྱིང་དེ་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣག་བནི་ཧུ་ཆོགས་གངས་ཚད་ཏྲེས་གཞི་འགར་ 
འྲབས་བུ་སྣམ་བུ་འབུང་ངེས་སུ་སྐྱུབ་པ་ལ་ཁུབ་པ་མ་ ངེས་པ་ནི་ཉིད་་ 
ཨིན་ཏེ། གྒྱུ་ཚོགས་ པཉི་འབྲས བྱ་སྣམ་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གྱུའི་ནས་ 
པ་རྣམས་ གོང་འཕེལ དྭ་འགྱར་བ་དང་། 'འབྲེལ་དགོས་ ལྔ་ བར་དེར་ 
གེགས་བྱེད་པ་དག་སྲེད་པའི་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་དོ་ལས་གཟུགས་ 
དཔོག་པ ཏགསུ་ཧྭ 2 ནི། 


ྣ 
ྦ 


རྱུ་ཆེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། ། 

དྭ་བས་བྱུད་ཤང་འགྱར་བ་བཞེན། ། 

ནས་པ འཇུག་པ་མེད་ཕང ནེ། ། 

རོ་ མེད་དེ་ཉིད་གཞནགྱི་རྒྱ། ། 

དེ་ལྟང་འདས་དུས་གཅིག་རྣམས་རྟོགས། ། 

དེ་ནི་འྲབས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས། ། 
ས་སྨོས་ཏེ། རོ ལས་གཟགས་ དཔོག་པ་རྟགས་མ་ཡིན་ཕང་” 
འགྱར་ཏེ། རྟགས་གསུམ པོ་གང་རུང་མེན་པའི་ཕྱིང་ཞེན། བུ་རམ་ 
གྱི་རོ་ལས་བུར་གཟུགས་དང་། རེག་བྱ་ལ་སེགས་པ་རྟེགས་པ་* 
ནི་བུར་ངོ་རང་ གི་ཧྒྱུའི་ཆོས་རེ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་སྟོབ མ་ཀྲེས* 

ཕུང་གཟུགས་ལ སོགས་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུ་རམ་གྱི་རོ་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་གཉིས་དངོས་རྒུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ 
ལ་རག་ཁུས་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་དུ་བས་ལ་མེ ལྡན་དྭ་དངོས།” 
སུ་དཔག་སྟོབས་ཀྱིས་བུད་ཤིང་གིའགྱྱར་བ་ཇྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ * 
ནོ། །ཅ་བཞི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུ་རམ་གྱིདེོ་སྔ་མཞི་ནས་ 
པ་འཇུག པ་མེད་པར ནེ་རེ་ ད་ལྟར་བ་མེད་ལ། རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་” 
གཞན་གཟུགས་ད ལྟར་བའི་རྒྱུ་ཨན་པ། དེ་ལྟར་ན་རོ་ད་ལྟར་བ" 
ལས་འདས་པའི་རེ་གྲཟགས་དང་རང་དང་ དུས་གཅིག་པའི་གཟགས་ * 
རྣམས་རྟེགས་པའི་རྗེས དཔག་དེ་ནི འབྲས་བྱའིརགས་ལས་སྐེས་པ"* 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཨང་ངོ་སྔ་མ་ལས་ནི་ སྐེས་པ་དངོས་ཡེན་ལ། ངོ་ད་་ 
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ལྟར་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་བརྟེན་བ ཙམ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྟོང་ཕྲག ཕྱེད་དང་ 
བཞི་པ་ལས་སོ། །འདིང་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་རིགས་གཞུང་ཇི་ 


བརིན་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་བྲལ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ། །མཚུངས་ 
པར་འཇིན་པ་ཐྲིས་པའི་བློ་ཅན་གྱིས། །མཁས་དང་མེ་མཁས་* 


འབྱེད་ཐང་ག་ལ་ནས།  །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ” 
བཅད་པའོ། 


ལྔ་ཕ་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ངེས་ལ ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟགས་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ"ཙམ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། དེའི་ཤེས་ 
བྱེད་བཤད་པའོ། །དདང་པོ་ནེ 
གྲུ་མ་ཆོགས་པས་འབྲས་བུ ནི། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ནུས་མེད་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་འདོད་ཆགས་རྗེས་དཔོག་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་*” 
དང་གསུམ་དྭ་གངས་ངེས་པ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མ་ མཐེང་བ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་སུ་་ 
འགྱར་བཞི་ཕྱིར་དང་། གྲུ་མ་ཆེགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་ 
རྟགས་གསུམ་དྭ་མ་འདུས་ཀྱུང་རྟགས སུ་འགྱར བའེ་ཕྱེར་ཞྲེ་ན། 
གྱུ་མ་ཚོགས་པས་གཞེ་ཞགར་འབྲས་བྱ་ནི་སྐེ་བང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་* 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཡང་རྟགས་གསུམ་ 


པོ་གང་རུང་དྭ་མ་འདུས པའི་རྟགས་སུ ཐྲལ་བམེད་དེ། ལྡོག་པ་་ 
ལ་ཐེཆོམ་གྱི་རྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་།  བསྒྱབ་བྱ་སྒྲབ་" 
པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལུས་ལས་པརེོལ་པོ་་* 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། _ །དེ ལྟར" 
ནནང་རྟགས་སུའགྱུར་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། དྭ་བས་ 
ལ་ལ་ཙནད་ན་གྱི་མེ་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་ཆེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། 
རྟགས་མི་མཐུན་བྱོགས་ལ མ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱིས་བསྒྲུབ བྱ་སྒྲུབ་ཕར་* 
ནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
ཙམ་གྱིས་འབྲས་སྦྱེམཐོང་བ་ལས། ། 
གཏན་ཆིགས་ཤེས་པ་ཚད་ལྟར་སྣང་། ། 
ཆིག་ལས་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་བཞེན། ། 
ས་སྨོསཏེ། འབྲས་བུའི སྤྱེ་དྭ་བ་ མཐོང་བ་ལས་ཙན་དན་གྱི་* 
"དཔོག པཞི་གཏན ཆིགས་ཆོས་ཅན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་རགས་སུ་མེ་འགྱང་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བཉེན་ 
ནས་བབྒུབ་བྱ ཤེས་པ་དེ་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
དཔེར་ན ཆོགལས་པཕ རོལ པོ་ཆགས་ཅན་ལ་སོགས་པང་དཔོག་པ༥ 
བཞིན་ནོ། 
དཔེ་དེ ཉིད་བསྒུབ་དའི ཕྱིང་བཤད་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། ། 
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ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན། ། 
ཞཁྱུལ་ཕ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིང། ། 
ཕྲྭ་བའི་འབྲས་ནི་ཆོས་པ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ ཚིག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཕ་ངེལ་ཐོ་ཆགས་ཅན་་ 
དཱ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱེགས་ལ མ་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་ཁུབ་པ་ 
འཁྱུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྱུལ་པ་སྲེད་པ་ཅན་ཉིད་ཨིན་°* 
པའི་ཕྱེར། - དཔེང་ན་ཕྲྭ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་མཚུངས'* 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྲྭ་བཞི་འབྲས་ལྷག་མ ནི་ཆོས་པར་སྦྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ ཤེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཞིག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། ། 
ལྡེག་པ་རབ་ཧྭ་སྟོན་བྱེད་པ། 1 
། 
། 


ེ་ེ་ཐེ་ཆམར་ཡིན་ཕྱང། 

དེ་ལ་རྩག་མ་ལྡན་ཞེས་བརྗེད། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། རྟགས་གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཆེོ༣ ས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན'“ˆ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་རབ་ཧྭ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི* ཟླ 
རགས་དྭེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ | 
རགས་དེ་ནིལོགཔལྷཐེ ཆམསྱེབའིར་ཡིནཔནིཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་རམ་ངེས་ཀྱིས་ཇེ་ལྟར འགྲེལ་བཞི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ 

ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཉིའི་དབྱེ་བཞོ། །དང་པོ་ལ། ཙ་བས་ 
མདོར་བསན འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ ནི། 


ཚུལ་གསུམ་པ་ཞེས་སོ། ° ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་” 
བཞོ། །ཞེས་བྲཤད པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་སུ" 
དཔག་པརང་བྱ་བ ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ ནི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། དེ” 
དང་མཚུངས་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རྗེས་འགོ་ 
དང་། མྱབན་ཕྱོགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་* 
པ་ཉིད་དཱ་ངེས་ཕ ལྡོག་པ་སྟེ ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཀྱི མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ ། 
གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་ 
བཤད་པ། ཚུལ་གསུམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ ལ། ཕྱོགས་ 
ཆེས་བཤད། རྗེས་འགྲོ་བཤད། ཅོད་པ་སྤང་པཞོ། །དང་པོ་ ནི། 
རྗེས་སུ་དཔག་ཅེས་སོ། - ཇྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 
ཚུལ་དང་པོ་གཏན ལ འབེབས པའི་སྐབས འདེང་བསྒྲ་ བ་བྱ་ཤེས་པར* 
འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྡན་པའེ ཆོས་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མམ་ཇེས་སུ་དཔག་པས་མཐྲོང་ བ་དེ* 
ཕྱོགས་ཆོས་ཨིན་ནོ། །དེས་ནི་མ་གྲུབ་ཕ་གཅོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ཇེས་འགགོ བཤད་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས སོ། །ཤེས་འདེད་ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནགས་ཡོད་པར་མཐོང་བ་ ཕོགས་ཆོས་ ཨིན་པ་དེ་བཞིན་“ 
དཱཐབས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་ཆྩབན་ངའི་ཕྱོདས་ཉིད་ལ་ཨོད་པར་ངེས་༠༠ 
པ་ཡང་རྗེས འགྲོ ཞི་ཚུལ་ཨིན་ནོ། །བཉིས་པ་ཅོད་བ་སྦང་བ་ལ། 
ཏགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་ཀུང་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་མི་གནོད་* 
པ། ཚུལ་གཉིས་ པ་ལ་ངེས་གྲཟང སྦྱང་ཨང ཚུལ་དང་པོ་ལ མི་གཞོད་ 


ཕནོ། །དང་པོལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཞེས་སོ།  །རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་སམ་ 
མ་བྱས། དང་པོ ལྟར་རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ན་ཆོས་ཅན་ལས་གཉན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཡོད པང་ཞགལ་ལ། 

རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་མི་བྱེད་ན་ཨང་། - རྟགས་རྗེས་སུ་ཚ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ བཞི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུང་ར་ 
ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མིཝལན་པ་ནམ་པང་གཅོད་པས་་ 
སྙོན་མེད་པ། _ གཞན་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་སྐྱེན་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོལ། ཉགས་འགོད། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ། དེས་ན་སྱེན་ 
ལས་གྲོལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །རྟགས་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་ཏུད་པར་དྭ་བྲས་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་མེད་པའི སྐྱེན་ཡོད་ ˆ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱིས མི་ལྡན་པ་ཞེས་ཏགས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ཕྱོགས ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི རྣམ་གཅོད། དེ་” 
མ་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་དོ། །དང་པོ ནཾ། ཆོས་ཀྱི་ཆེག་ཅེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་སྦྱར་མེད་ཀུང་ཞེས་སེ། །གསུམ་ 
པ་དེས་ན་སྐེན་ལས་གྲོལ བནི།. དེས་ན་མེ་ལྡན་ཞེས་སྲོ། །གཞུང་ 
གསུམ་པོ་འདིནི་ཆིག དོན ནི རྣམ འགྲེལ་གྱི གཞན་དོན་ལེའུར་འཆད་ * 
དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་ནེ། 
དོན་གྱི་སྐྱོན ཡོད་བ། སྒྲའེསྐེན་ཡོད་པའོ། །དང་ཐོ ནེ། གཞན་ 
དང་ཞེས་སོ། རགས ཆོས་ཅན་གྱི་མི ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་”་” 


4+ 


པས་ཁུད་བར་དྭ་བྱས་པ་མ་ཡིན་བང་གཞན་དང ལྡན་བ་རྣམ་པ 
གཅོད་པས་ཁུད་བང་ད་བྲས་པ་ཡིན་ན། གཅིག་ཆོས་ཅན་ཉགས་ 
དང་ལྡན པ་དེར་འགྱུར་ན་ཨང་ཆོས་ཅན་ལས་གཞན་མཐུན་དཔེ་ནི་ ར 
རྟགས་དེ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པང་འགྱུང་རོ། / །གཉིས་པ་སྒའི་ 
སྱོན་ནི། ཁུད་བར་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ ཡོད་པ་ཁོ་ 
ན་ཞེས་ཏུད་པར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བཞམ། ཧགས་ཆོས་ཅན་།ོ་ 
ན་ལ་ཡོད་ཅེས་ཏུད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བཞི་ཆིག་ཕྲད་ཀྱང་” 
ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ལ་ཁུད་པང་མེད་པར་འགུར་ཏེ། ཆེག་* 
ཕྲད་གཉིས་ཀས་ཀུང་རྟགས་ཆོས་ཅན ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པའི ཕྱེང་རོ།  །གསུམ་པ་རེགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་” 
བ་ནི། འདྲེས་ནི་ཞེས་སོ། །ཏགས་ཆོས་ཅན་གྱི་མེ་ལྡན་ * 
རྣམ གཅོད་ཀྱེ་ཁུད་པང་དཱ་བྱས པས་ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་པར་གུབ་པའི་” 
རིགས པ་འདེས་ནི་བསྒྱུབ པར་བྱ་བའེ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན གྱི་ཁྱད་*““ 
པར་དྭ་བྱས་པ། བསྒྲུབ བྱ་ ཡིན་ པ་ཡང་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
སྨྲམིཏག་པ་ཁོན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ 
ཆེག་ཕྲད་དང་། སཱ་ཁོན མེ་ཉག་ཅེས་ཁུད་བང་ཅན ཡོད་པ ༠” 
དང་འབྲེལ་བནི་ཆིག་ཕྲད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་བ ཡིན་པ་ངས་བའོ། །འོ་ན་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗས་སུ་མི་* 
འགྲོ་བད་ཐལ། ཆེས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི ཕྱིང་ 
ཞེ་ན། བསྒྲབ་བྱཞི་ཆོས་ཆོས་ཅན གྱི་ཁུད་པང་དྭ་བྱས་བ་ཡོད་ རི 
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ཀྱང་ཆོས་དབེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོབ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཆོས་་ 
ཅན་ལ་མི་ ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་དུ་ གུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་ཆོས་སྦྱེ་ཡིན་ཕང་ཐལ། དཔེ་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འདོད་ན། གུབ་པ ལ་བསྒྱུབ་"” 
པར་འགྱང་རེ་ ཞྲེ་ན། དེའི་ལན་དུ། དེ་བཤེན་ཞེས་སོ། ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེ ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་”*” 
མཐུན་དཔེ་ལ་འགྲོབ། - དེ་བཤིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་གཉིས ཀ་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ རྩ (་ བླུད་པ བའྲི ཆོར ཡིད་ཀུང་གབ 
ཟིན་པ་ལ་སྒྲབ་པ་ཉིད་མ་། 

ལྡན་པ་ཞེས་པ་ཉྟགས་སོ། །ཧཉིས་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་་༠ 
གཟྱང་སྦྱར་ཡང་ཚུལ དང་པོ ལ་མི་གནོད་པལ། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནེ། དེ་དང་ཞེས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན ལ་རྟགས་ མེད་པར་འགྱར་ ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཡོད་ 
པར་མཚུངས་པ་ཉིད་ལ་ཏགས་ཡོད་ཅེས་གཉན ལྡན་རྣམ གཅོད་ཀྲིས་* 
ངེས་པད་གཟཟུང་བཞི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ 
ཧེ་ཞྲེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ ཞི་ངེས་གཟུང་ཆོས་ཅན། ཆོས་་ 
ཅན ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་མ་ཡེནཏེ། ཆོས་ཅན་ལས་་༥ 
གཞན་མེ མཐུན ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ དགག་བཞེ་དེན་གྱི་ཕྱིར་རེ་ ། 
གལཏེ་རྗེས་འགྲེའ ངེས་བཟང་གི་ཆོས་ཅན་དང་མི་ མཐུན་པའི“ 
ཕྱོགས་ལ རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་མི་འགོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་༧“༡*“༤༠“ 
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འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཉགས་ལས་གཞན་ཤིན་པར་ཁུད་༠ 
པར་མེད་པའི་བྱེང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ཆས་ཅན་དེ་ 
ལ་རྟགས་ཡོད་པར་གུབ་པ་ནི་དང་ཞེས་པས། སྡུད་པའི་ཕྱིང” 
དང་། ངེས་པར་བགྲཟང་བས་ནི་གཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ 
ཡོད པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་“ 
པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ཏགས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་ 
པས་བསྡས་ཤིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་ངེས་*་་ 
གཟུང་གིས་གཅོད་པའི་ཕྱེང་དོ། _ །དེར་ན་དྲང་སློང་ནོར་ལྷ" 
རང་ལས་དང་པོ་བུ་གཉིས་སྐྱེས་པར་གྱར་ེ། ནར་སྣོབས་་ 
བཟང་དང་ནེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཁུབ་འཇུག་ཉིད་ཅེས་པནི ངེས་གཟུང་""” 
གིས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དང་སོང ནོར་ ལྷའི་བུ ཡིན་པ་འགོག་ལ། 
ན་ར་དེའྱིབ ཡིན་པ་མི་འགོག་པ ལྟ བུའོ་། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ གསུམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལྡོག་པའི ངོ་ ཐོ། ངེས 
བྱེདཀྱི་ཚད་མ། ལོགས་སུ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། ལྡོག པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ 
སྤང་བཞོ། དང་པོ ནཾ' བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
བནི་ཆོས་དང་། རིགས་མཐུན་པ ཁོ་ན ལ་ཡོད་པའི་གཏན་༠༥༠༠ 
ཆི་གས་དེ མཐུན་ཕྱོགས་སྱ་མེད པའ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད ” 
ནི་ཚུལ གསུམ་པའོ། །དེ་ཨང་ཚད་མས ངེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚུལ་དང པོ་གཉིས་པ་ངེས་པ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཐ་མང་་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ངེས་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་སྤྱབ་རྟགས་ཀྱི། 
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དགག་རགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
དོན་གཞན་ཞེས་སོ། །མཐན་དཔེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བ དང་། 

རང་བཞིན་བྱས་པ་དག་མེ་ ལས་རབ་ཧྭ་སྐྱེ་བ་དང་མི་རྟག པ་དེ་ཙམ”" 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། ལྟར་རུང བའི ཡུལ་ 
ན་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རྷུ་མེ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་ ཐོ མི་རྟག་པ མི” 
དམེགས་པས། འབྲབས་བུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི ལྡོག་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱང་གྱི། དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནཾ་སྔོག པ་ངེས་པར་* 
ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བའེ དོན་ཧོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་བཤད་པ་ནི།  མེ་དམེགས་ཞེས་་ 
སོ། །བྱམ་པ་སྣང་རུང མི་དམིགས་པལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྣང་ 


རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལས་ལྔོག་པར་ཇེས་པ ཡིན་ཧེ། སྣང་རུང་ 
མེད་པ་ལས་བཟློག་པ་སྣང་རུང་གི་བུམ་བ ཡོད པལ་དམེགས་ 
མངོན་སུམ་འཇུག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཝྡོག་པ ལོགས་ 
སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ། _ ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན གྱིས་” 
ལྡོག་པ་ལོགས་སུ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་”* 
འགྲོ དངོས་སུ ངེས་པས ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་པའི་ ཕྱེང་ཞེ་ན། 

འདའི་འན་ལ། གཞན་གྱི་ལན་དང་། རང་གི་ལན། 
རྩོད་པ་སྤང་བཞོ།  །དང་བོ་ ནེ། དེ་དང་ཞེས་སོ། ། 
རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་” 
འདེ ཉིད ཀྱིས ལྡོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀྱི།. མེད་པ་ལ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་་ 
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ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ལྡོག་པཱ་ལ ལོགས་སྲུ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་* 
པ་གཉིས་ལས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ་མི་ ” 
མཐུན་ཕྱོགས་།ཁོ་ན་ལ་རགས་མེད་པ་ཉིད་ལྡེག་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ངེས་*” 
པའི་ཕྱིར་དང་། ནྣམ་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་ཆེས་འྲག་དངོས་་ 
སུཇེས་ཕས་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ལ། འགལ་བསེ་མཐན་ཕྱོགས་ཁོན་ལགས་ཡོད་ 
པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་ཕར་བྱ་པའི་ཕྱིང་ཡེན་ནོ་་ 
ཞེས་སླབ་དཔོན་དབང་ཕྱག་ལྡེ་ཟེང་རོ། །དེནེ་ལན་ནི། དེ་ལ་་ 
ཞེསསོ། །ྗེས་འགྲོ འི་ངེས་གྲཟང་ཆོས་ཅན། གཞན་པ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དོགས་པ་སྐེ་བཞེ་མེད་ 
དེ། གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ ཉགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་ 
མིསྲེད་པཉིད་ཀྲི་ཕྱེང་རོ། །རྗེས འགྲོ ཞི་ངེས་གཟུང་གིས་འགལ་ 
བ་མི མཐུན་ཕོགས་ཏགས་ཡོད་པ་འགོག་པ་དེ་ཡང་འགལ་བ་མེ་ ༠ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཁོན་ལགས་ཡོད་པ་འགོག་ན་ནེ་སྐྱོན་དྭ་འགྱར་པ་ 
བདེན་ན་དེ་ཁོནལ འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་གཞ 


ཡང་། གང་གིས་ཞེས་སོ། །དྲོ་བཞི རེག་བ སྐྲབ་པའི་” 


རྟགས མེ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་དྲོ་བའེ་རག བྱ་རྟོགས་པ་ 
འགྱང་བར་བྲལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གྲང རེག་དེ་ཁོ་ན་༠* 
ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིད།  དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པའེ ཕྱོགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཉགས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་འགལ་བ་མེ་མཐན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་" 
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མི་་ 


ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་འགྱང་ཏེ། འོན་ཀྱང” 
རྟགས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་བའི་བྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་ལྡོག་པ་༡་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེ་རྟག་སྟེ། 
རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། _ །དེས་ན་རགས་་ 
མཐུན་ཕྱོགས །ོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཞེས་པས་རྟགས་འགལ་བ་མེ མཐུན 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཨོད་པ་མེ་འགོག་པ་འདི་ལ སྐོན་མེད་པཞི་ཕྱིར་"" 
ཚུལ་གསུམ་པ་ལ ནེ་ངེས་གཟུང་མེད་པའེ་སྔང་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ '"" 
འགྱུར་ངོ་ ཞེས་སློབ་དབོན་ཆེས་མཆོག་གསུང་ངོ། _ །གཉིས་པ་ 
རང་གིལན་ནི། ཇེས་སུ་འགྲོ ཞེས་སོ། _ སྦྱིང་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ བ་དང་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ དག་ལས་ཏུབ་པ་ཚད་མས "° 
ངེས་པ་དང་ལྡན་པའིལྡོག་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ཕྱོགས་ཆེས་ཚ 
དང་དངོས་སུུ་སྦྱར་བས་ཀྱང་རྗེས་འགྲ་ དོན་གྱེ་གོ བས་ཚུལ་གཉིས་པ་ 
རྗེས འགྲོ རྟོགས་པར་བྱད་པ་ཡིན་ཅེས་ཆོས་མཐུན་པའི་སྦྱོར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་དེན དཱ་ཨིན་པའི ཕྱེར་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཏུབཔ་ཌ 
གང་རུང་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འགྱར་ཿ 
དེའི ཕྱེར་ཕྱོགས ཆོས་དང་ཁུབ་པ གང་རུང་ཞིག་བརྗོད་པས་ཀུང་ 
སྦྱོར་བར་ཨང དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྦང་བལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་པ གོ་ བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལ ཅོད་པ་སྤང་། ཁུབ་པ་གཉིས་ངག་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ་ 
ཅོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ་ལ་རྩེད་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 
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གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལདེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡན་ཕ་ལྡོག་པ” 
ཚང་བ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། དེ་གཉིས་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་་ 
ངག་ཡིན་པནི་ཕྱེད། འདོད་ན། མཉན་བྱ་ཡང་གོ་ བྱེད་ 
དཱ ཐྲལ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་པ་ཚང་བའི ཕྱེར། འདོད་” 
པང་ནི་མི་ནུས་ཏེ། མཉན་པང་བྱ བཉིད་ཕྱོགས ཆོས་དང་ལྡོག་ 
པ་ཚང་བ་ཡིན་ཀུང་། གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཕས་བསལ་ 
ལོ་ཞེ ན། བཉིས་པ་ལན་ལ། ལྡོག་པ་མེད་པའེརྟགས་* 
དགོད། ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི དགོངས་པ། ཉགས་་ 
ཀལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོལ་བརྟོས་བཞོ།  །དང་པོ་ ནི། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །མཉན་བྱ ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རག་སྐྲུབ་ལ་ལྡོག་ 


པ་གྲུབ་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཚད མས་ངེས་པ མེད་པའི ཕྱིང། 
མ་གྲུབ་ཐོ ཞྲེ་ན། མཉན་པར་བྱ བ་ཉིད་ནེ ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་འགའ་ལས་ཀུང་ཝོག་པ་ངེས་པ་མ་ཡིནཏེ། ཆོས་ཅན་གྲི་ 


སྟེང དཱ་བསྒྲུབ་བྱའི ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྒྲུབ ཅེང་སྐྱེད་པར་བྱེད ངའི་ཕྱིང་ 
རོ། །ཁབ་སྟེ། ལོག་པ ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཉྟགས་ལ་ 
ནི་བསྒབ་བ་ལཐེ ཆོམ་བསྐེདཔ་མེད་པས་ཁུབ་པའི ཕྱེད། དཔེར་" 
ན་བྱས་པ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མེརྟགཉིད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།  །གཞན་”” 
ཨང་དངོས་པོ འི་ཆོས མཉན་བ་ཆོས་ཅན། མེཏགཔའི་དངོས་་ 
པོ ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འགལ་ནས་མེ་རྟག་པ དང་འབྲེལ་བ་"* 
ངེས་པང་ཐལ། ཧག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཇེས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན” 
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༣༥ 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་ནཱས་སུ་ཐལ་ལོ། - །མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལས་ལྡོག"” 
བ་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་རྟག་པ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཐེ** 
ཆོམ་དྭ་འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཅན་དྭ་བཤད་པའི་དགོངས་ 
པནི། ཇེས་སུ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཉན་བྱ་ལྡོག་” 
པ་ཅན་དུ བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞྲེ་ན། མཉན་བྱ་རྟག་པ་ལ་* 
རྗེས་སུ་འགྲོབ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞོ་ན་གོ་ བྱེད་ཀྱེ་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་མ"” 
ཡིན་ཅེ་ན། ཝོག་པའི་ཞེས་མོ། །དགབལས་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་ཤྱིས་ལྡོག་པཉི་རྣམ་པ་ཅན་དེལྟ་བྱ་ནི་གེ་བར་བྱེད་པའི་ལྡོག་- 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་བང་བྱེད་པའི ལྡོག་པ གང་ཡིན་པ དེ་ནི” 
རྟག་ཕ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པ་དགོས་སོ་ ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཧོ། ། 
གསུམ་བ རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོ་ལ བལྟོས་བ་ནི། དེ་ཨང་༠ 
ཞེས་སོ།  །གས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇེས་སུ་* 
འགྲོ བ་ཏེས་ པ་མེད་པར: བསྟན་ཉིང་ཏོགྲསཿ པར་མི་ནས་ཏེ། མི རྟག་ 
པ་བྱས་པ་དེའེཇོ བོ་དང་མེ་དྭ་ 
ལྡོག་པ སྒྲབ་ཅིང་ཏེས་ཕར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཏུབ་པ་གཉིས་ཀ་ངག་གཅིག་གིས བསྟན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་”” 
བལ། ཅཉོད་པ། ལན། ་ེནི་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ ནི། འོ་ནཞེས་སོ། །ཏྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ངག་་༠ 
བཅིག་གིས་བསྟན་པར་ནུས་པ་འོ་ན་རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཉིས:* 
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པར་འགྱུང་ཞེ་ན། ° གཉིས་པ་ལན་ནི། མ ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཇེས་སུ་འགྲོ་** 
ཞེས་ཏགས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་ དེ་དག་ནི་ངག་༠༠" 
བཅིག་གིས་ཀུང་དངོས་ཤུགས་མ་ཚང་བར་བསྟན་པར་ནས་པའི་ཕྱིར་ 
ངག་ སྦྱ ད་ཐན་ཚུལ་བླསས་ཏེ་བརོད་ ཀྱེ། ཚུལ་གསུམ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྔས་པནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཤེས་བྱེད་ནི། དེ་སྐད་ 
ཅེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཆོས་ རོ སྦྱང སུས 
ལྡོག་པ་དངོས་སུསྟེན་པ་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོང་ཡེན་ནོ་ ཞེས དེ་སྐད་དྭ་ * 
བཤད་ནས། ཡང་ན་ཇེས་འགྲོ དངོས་སུ་བསྟན་པས་ལྡོག་པ་*་ 
དོན གྱིས་གོ་བར་འགྱང་བས་ཀྲང་ཁུབ་པ གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་རབཏུ་བསྟན་ཅིང་" ༡༡ 
རྟོགས་པར་ནས་པའི་ཕྱིང་དོ་ ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་བ་ལྡོག་” 
པ་ལ་འཁྱུལ་ཕ་སྤང་བ་ལ། ལོགདྟོག དགོད། དེ་དགག པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཉན དག་ཅེས་སོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དང་ 
གསལ་བྱེད་པ་གཞན་དག ན་རེ། བས་པས་སྨ་མི་རག་པར་སྦྲབ་- 
ཐུན་ཕྱོགས་དངོས པོ་ མེད་པ ལ་རྟགས་མེད་པ་ཉི་ 
ཀྱིས་ལྡོག་པ་མེ་འགྲུབ སྟེ། དངོས པོ མེད་པ་ནི་དགག་སྦྲབ་” 


ཀྱེ གནི དང་སྒྲའེ་ཿ རྗོད་པ་ལ་སོགས་པད་མི་འཐད་པའི ཕྱེད། རང་” 
གི་ངོ ཐོ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །ཧཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 


དངོས་མེད་ལྡཝོག་པ་མ་གུབ་པ་དགག །དབག་བླུབ་ཀྱི་གཉི་ 
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མ་ཨིན་པ་དགག །ཞར་ལ་ཇྗེས་དཔག་གི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་མའི་* 
རྟེན་བསམ་པའོ། །དང་པོལ། གོལ་བ་རང་གི་སྐོན་ནས་* 
སྨད་པ། _ དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ། དངོས་མེད་* 
ལ་རྟགས་གྲུབ་པ། དངོས་མེད་ལ་ཝྫོག་པ་དགག དུ་མེད་པར་ཌ 


ཐལ་བ།  དོན་བསྡ་བཞོ།  །དང་པོལ། བླུན་པར་ 
བསྟན་པ། རྒྱལ་རིགས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། རྡེ་ཞིག་ཅེས་སོ། །གཟལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་ 


ཆོས་ཅན། ཕྱུཿས་པས་ཀྱང་བླུན་པའི་ཕྱགས་ཡིན་ཏེ། འཇུག" 
པར་མི་རིགས་པར་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཏེ། དངོས་ 
མེད་ལ་དགག་པ་བྱེད་ཕང་མི་རིགས་པང་མཐོང་བཞེན་དྭ་ལྡོག་པ འི་འ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཏྱབ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཕྱུགས་* 
དག་ཀུང་ཡུལ་གང་ལ་བཇུག་པར་མེ་རེགས་པང་མཐྲོང་བ་དེའེ་ཆེ་ 
ཡུལ་དེ་ལ་མི་སྦྱོད་པཞེ ཕྱིང་ནནཾ།  །གཞན་ཡང་གསལ་བྱེད་པ་ 
བདག་ཉིད་མི ཤེས་པའི་སྱོན་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ། ཆེན་པོ ཞི” 
ཆེན པོ སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྲི་གླང་པོ ནི་ གྲུབ་མཐའ་དངོས་མེད་”””” 
ལས་རྟགས ལྡོག་པར་བཞེེད་པ་ལསྨོད་པའ་ཕྱིང་ནའོ། 
རྒྱལ དེགས་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པ ནི། 
ཞེས་སོ། །གསལ་བེད་པ འདེ ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ 
ཞེས་པ་ཆོས། དངོས་མེད་ལྷ ཝོ་ཀ་པ་འགོག་པའི་དེན སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཆེག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ཐོ་ ཐེད་པ་ལ་དགག་པའི་ཐྲ་སྙད་ ˆ 


མི་འཐད་པར་སྟོན་ཉིང་།  གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གེ་ལྡོག་” 
པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིང་དོ། ° །གཉིས་པ་དངོས་མེད་ལ་༠ 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི།  བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། །དངོས་མེད་་ 
ལ་བས་པའི་ཉགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ ཞེས་སྨྲ མི་སྨྲ།. མིསྨྲ་ན་“ 
གཞན་གྱི་བརྗེད་པ་ལ་བརེན་ནས དངོས་མེད་ལ་རགས་ལྡོག་པ་མེད་ °“ 
པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཕར་ཐལ། གཡལ་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་* 
དངོས་མེད་ལ་བས་པ ལྡོག་པ་མེད་པང་མེསྨྲ་ནའི་ཕྱིར་དོ། །སྨྲ་ན་” 
ཡང་དངོས་མེད་ལ་དགག་སྒྲུབ གྲུབ་པའི་སྐྱོན་འདི་སྤང་བང་མི ནྭས་ * 
སོ། །གསུམ་པ་དངོས་མེད་ལ་རྟགས་གྲུབ་པ་ནེ། མེད་པ་ཞེས་སོ། 
དངོས་མེད་ལ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཐེབ་པར་འགྱང་ཏེ།  གཏན་ཆགས་མི་འགོག པ་སྟེལྡོག་པ” 
མེད་པའི་ཕྱེང་རོ།  །ཏུབ་སྟེ།. བས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་བྱས་ཕ་དངོས་པོ མེད་པ་ལས་ལྡོག པ་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིང་རོ། །བའི་པ དངོས་མེད་ལ་ཝོག་པ་དགག་དུ་ ་མེད་ 
པར་ཐལ་བནི། མེད་པ་ཞེས་སོ། །ྲབས་པ་དངོས་ 
མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ་ ཞྲེས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ངེ་ཞིག་ཇེ་” 
ལྟང་འདོད་དེ།  ལྡོག་པ་དགག་ཧཱ་མེད་པར་ཐྲལ། དངོས་་ 
མེད དགག་གཞྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  དེས་ན་གསལ་བྱེད་པ་ནི་་ 
མཁས་པས་ཁྲེལ་བཞི་གནས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག པ་ཞེས་* 
སོ། །བྱས་པ་དངོས་མེད་ལ ྡོག་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་མེད་ལ་” 


ཡོད་པར་སྷུབ་པ་ཡིན་ཐས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ ཨོད་པ་དེ་དངོས་ ༤ 
ཐོ་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། བྱས པའི་དངོས་པོ་ མེད" 
པ་དེ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དྭ་སྨྲ་བའི་བླུན་ 
པོ་ ཨི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅས་།ྲེལ་བཞི་ཊ” ༤༡༤༤ 
གནས་སུ་དཔྱས་པའཞོ། །རྔ་པ་དེན བརྫུབ་ནི། གལ་ཏེ་་ 
ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་དངོས་མེད་དགག་སྦྲུབ ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ། 
ཤེས་བྱ་ལ་དགག་པའི་དོན་ཆེད་དྭ་ཐྲལ་བཞོ། །དང་པོ་ ནེ། 
སྐྲབ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། །མ་གབ་་ 
པ་སྤང་བཏོ། །དང་པོ ་ནི། ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་ས། །གསུམ་པ་ཞར་ལ ཇེས་དཔག་གི་དགག་་་ 
སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཏེན་བསམ་པ་ལ།  རང་མཚནཧེན་མ་ཡིན་པ། 
སེལ་བརྟེན་དྭ་གྲུབ་པ། རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ། དེ་དག་ 
ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། དྲེ་ཕྱེར་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་དོན་ཞེས་སྲོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་* 
མིན་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་མི འཐད་པ་སྤང་བ་ལ། དགག་ 
སྒྲུབ་རེམ་ཅན་དྭ་བྱེད་པར འཐད། - ལྟོག་པ་ཐྲ་དད་ཀྱི རྣམ་གཞག་ 
ལ་གནོད་པ་མེད་པ། འྭབུལ་པ་མེ་ཧོགས་པའི་ཆུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ ནི། ཆོགས་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ འྲབས་ཞེས་སོ། །གཏུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ 
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དོན་ནི། ཚད་མ་ནམ་པར་འགྲེལ བཞི་གཉན་དོན་གྱི་ལེའུར་འཆད་ 
པར་འགྱར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་བཤད་ཟེནཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ 
གཞིནི་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གེ་དབྱེ་བ། དབྱེ” 
བ་སོ ་སེ ཞི་རང་བཤིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ ལ་ནི། ཙ་བས་ 
མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ ནི། 
མཚན་ཉིད་ཅེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་** 
གཏན་ཆེགས་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ༔ ནང་གྲངས་ངེས་ཧེ། མེ་ 
དམིགས པ་དང་། བདག་ཅེས་པ་རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བྱཞི་ 
གཏན་ཆེགས་ཞེས་བྱབ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ་ 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། དབྱེ་བ་དངོས། དེའི༥༠༠ 
དཔེར་བརྗོད། ངོ་ ཐོ་དང་གངས ངེས་བྷྱབ པའཞོ། དང་པོ ནེ། 
རྟགས་ནི་ཞེས་སྲོ། །དེན་གེ སླནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེད་་ 
ན་ཞེས་སོ། །མ་དམེགས་པའི་ཉགས་ནི། དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིབྱེབྲག་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་བཞེ་གཞི་འགའ་ཞིག ན་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པནི་མཚན ཉིད་། 
དཱ་གྱང་པ སྣང་དཱ་རུང་བ་ལས་མ དམིགས་པའི་ཕྱེར ཞེས་བྱ་བ་ལྟ 
བྱུཞོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་ཁོ་ན་འགོག་པ ཅི་ཞེ་ན། གལ” 
ཏེ་ཆོས་ཅན ལ དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་དམེགས་སུ་རུང་བཞི་ཡོད"” 
པ་ཅན་ཉིད་རང་མ་དམེགས་པས དགག་པར ནས་པའི་ཕྱེང་དགག་“” 
བྱའི་ཆོས་སུ འགྱང་གྱི། - དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་དྭ་ནི་མ་ 
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ཡིན་ནོ། །གཉན་གཉིས་ཀེ་དཔེར་བརོད་ནིཤིང་ཞེས་སོགས་ཏེ་་ 
གོ་རླའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ བོ་དང་གྲངས་ངེས་བྱུབ་པ་ལ། བསྒྲབ་* 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་བྒོ་ནས་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཏང་ས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ། 

འབྲེལ་པའི སྒོ ནས་སྒྱུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའོ། །དང་”་ 
པོ་ ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །རགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འྲབས་་ 
རང་གཉིས་ནི་བརྒྱབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པ སླུབ་པ་ཡིན་པས་སྦྱབ་ཏགས་ 
ཡིན་ལ། གཅིག་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་བསྒྲུབབྱའི་ཆོས་** 
དགག་པ་སྒྲབ་པས་དགག་པའི་གཏན་ཆེགས་སོ། །གཉིས་པ་༥༠ 
འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་གྲངས ངེས་པ་ལ། བདག་ 
གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན ནས་རང་བཞིན གྱི་རགས་སུ་སྒྲུབ། དེ་* 
ལས་བྱུང་བའི འབྲེལ་པ་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་ཉགས་སུ་སྐྲབ། དེ་“ 
གཉིས་ལ་བརེན་པའི་བློ ཚད་མར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དོན་ 
དངོས་དང་། ཅོད་པ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ ནི། རང་བཞིན་་ 
ཞེས་སོ། །བས་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་ཅན་མིཧག་པའི་དོན་ལ་འཁུལ་ 
པ་མེད་དེ། མེ་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་” 
ཏེ། བྱས་པ་དེནིམེ་རག་དེཉི་ཞེས་ཉགས་སོ། །གཉིས་པ་ཅོད་ 
པ་སྦང་བ་ལ། . རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ ནི། དེནི” 
ཞེས་སོ། །སྒྲམི་རྟག་པར་བྒུབ་པ་ལ་བྱས་པ ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ 
ཐར་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །མེ་རག་པ་དེནི་བདག་ཉིད ཡིན་ 
ཕན་ཕྱིད་ཞེ་ན། “` གཉིས་པ་ཡན་ལ།  ཐ་དད་ཀུན་བཏགས་” 
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ཡིན་པ། དོན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པ། ཧོགས་པནི་རིམ་པ་ 
འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ན།  །དང་པོ་ ནེ། མ་ཡིན་ཅེས་མོ། ། 
བསླུབ་བྱ་སྨྱབ་བྱེད་ཐྭ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་" 
གསུམ་གྱིས་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་དྭ་རྟོག་པས་ཀུན་”" 
བཏགས པ་ ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག བྱེད་པའི 
ཕྱིར། - ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་རྟགས་དང་།  ཇེས་སྱ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་”” 
ཆོས་ཅན་ྱེ་ཐ་སུད་འདྲི་བམས་ཅད་བློ་ལ་ཡོད་པན་ཆོས་དང་ཆོས་༡༠ 
ཅན་གྱི་བྱེབྲག་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་ཁོ ནས་ཐ་དད་དྭ་བཞག་པ་ཡི་ནོ་ 
ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཤད་དེ། །གཉིས་པ་དོན་* 
ཀུན བཏགས་མ ཡིན་པ་ན། ཆོས་དང་ཞེས་སོ། །འོ་ན་གསུམ་་ 
པོ་ དེ་ཐཱམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དང ཆོས་ཅན་ཉིད་ད་བ་དད་པ དེ་ཙམ་ཞིག བློས་ 
ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་གྲི། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ ལོག་པའི་སྒྲ་བྱས་ 
མིཏག་པའི་དེན་ཀུང་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཧེ། བློ་༔ 
དོན་ལ་བརྟོས་མེད་དྭ རང་དགའ་བར་འཇུག པ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཉེན་* 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ཞོ་ན་རྟགས་ཆོས་ཀྱང་པ ” 
གོ་ བྱད་དཱ་འགྱང་རམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཅེས་སོ། །དོན་ལ་མེད་ 
པར་བཏགས་པ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ གྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་གོ”་ 
ན་ནི་བྱས་པའེ དོན་གྱིས་མེཧག་པའི་དོན་མེ་འཐྲོབ་པ་ཁོ་ནང་འགྱང་° 
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ཏེ། གྭོ་བ་དང་གོ་ བྱེད་གཉིས་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། ཐ་དད་དྭ་ 
སྒྲ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲོ འདོགས་པའ་རྣབ་པ། སྐབས་ 
ཀྱཉེས་པ་ལས་གློལ་བདི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ ནི། གང་ཕྱིར་" 
ཞེས་སོ། །དངོས་པོ ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་ 
གྱིདངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མེ་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ" * 
ལ་ནི་བཉེན་པ་ཅན་ཏེ། འོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ གནས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། བང་གི་ཕྱིང་རང་བཞིན་གྱིས་རང་རང་གིངོ་ བོལ་ 
གཞན་འདྲེ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲེའདོགས་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །སླ་བྱས་མེ་རྟག་པའི་དོན་” 
ཆོས་ཅན། སྒྲམ་ཡིན་དང་མ་བྱས་པ་གང་དང་རྟག་པ་གང་ལས་* 
ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ ཐམས ཅད་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་་ 
ནས་གནས་པ་དེ ཞི་ཕྱེར། དེ་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ དེའི་གླུ་བྱས་” 
པ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ལོག་པ་གསུམ་བོ དེའི་དོན སྤྱེ་ཐྲདད་དཱ་ཤར་ཧེ། 
ཕྱི རོལ་དུ་ཞེན་པ་ ལ་བརྟེན ནས་སྒྲ་བྱས་མི རྟག་པ་གསུམ་པོ ་དེ་"'” 
རིགས་སམ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད དྭ་དབྱེ་བ 3ེད་ལ། དེའི ལྡོག་པའི་ཁུད་ 
པང་ཐྲ་དད་པར་རྟོགས པར་འགྱུང་བ་དག་རབ་ཧྭ་བྱེད་དོ། །གསུམ་ 
པ་སྐབས་ཀྱ་ཉེས་པལས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནེ། དེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པོ་ དེ་ཐ་དདདཱ་ཏོགས་པ་དེས་ན་སྒྲ་བྱས་མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་དེ། གཞན་སེལ་ཕྱིན་ཅི་ 


མ་ལོག པའི སྨ་རྟོག་བྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ དཱ་བུབ་པ་དེས་ནའི་ཕྱིང་ཏེ། སྒྲ་ 
བྱས་མི་རྟག པནི་ཏུད་པར་བྲ་དད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་དེ་རང་རང་ 
གི་མིང་གང་གེས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་རང་རང་གི་མིང་དེ་ལས་ 
གཞན གྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །གཉིས་པ་དེ་” 
ལས་བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་བཉེན་ནས་ཞྲབས་ཉགས་སྱ་སྒྱབ་པ་ནི། 
འབྲས་བྱ་ཞེས་སོ། །འབུས་བུ་དཱ་བ་ཨང་ཆོས་ ་ཅན། མེ་ལ་མེ་འཁྲུལ་ 
ཏེ། མེ་དང་རང་བཤིན་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བ་དེའི་རང་བཤིན་མེ་དེ་ 
ལས་ཞེས་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཚད་མང་ 
ྒྲབཔནི།རྗེསསུ་ཞེས་སོ། །ཏགས་དེ་གཉིས་ལ བཉེན་པའེ་རྗེས་སུ་ 
དཔག པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་བྱརྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འདེ གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཇུག ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཧེ། - འཇུག་ཡུལ་དངོས་ལས་་ 
མ་སྐེས་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེ ལྟར་ན་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱང་དོ་ 
ཞེ་ན། _ འཇུག ཡུལ་སྣང་བ མ་ཡིན་པས འཁྲུལ་པ་ཡིན ཀྱང་ཚད་* 
མ ཡིན་ཧེ། འཇུག་ཡུལ་ཐྲོབ་པ་ལ་འཁྱུལ་པ མེད་པ་སྟེ་བསླྱ 
བ་མེད་པ་དག་ཡིན་པ་དེས་ནཞི ཕྱིར་ཏེ། འཇུག ཡུལ་དེ་ལས་་ 
གྒྱུད་ནས་སྐེས་པའི་ཕྱེར་རོ། - །དེས་ན་མངོན་སུམ་བཞིན་དྭ་རྗེས་” 
སུ་དཔག་པ ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐུན མོང་གི་དབྱེ་བ་བཤྲད་ཟེན་ཏོ། 
གཉིས་པ་དབེབ་སོ སོ འི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། མ་་ 
དམེགས པ། རང་བཞིན། འབྲབས་བུའེ་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ལ། སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ། མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ། ླ 
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གཉིས ཀྱིས གྲུབ་པའི་འབྲས་བུཞོ། །དང་པོལ། མདོར་བསྟན" 
པ། རྒྱས་པར་བ ཤད་པའཞོ། །དང་པོལ། ཅཙ་བས་མདོར་་ 
བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་ཕར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་་ 
པར་ཞེས་སོ། །བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཞགའ་ཞིག་དྭ་བུམ་པ་ཡེད་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་ཏེ། གཞི འགའ་ཞིག་ 
ཧཱ་བུམ་པ་མེད་པར་ཇེས པའི་འབས་བུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ ཨིན་* 
པཞི་ཕྱིང། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ནེ། མེད" 
པའི་ཞེས་སོ། །དྣངརུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་” 
འྲྲས་བུ་ཅན་གྱི་སྟང་རུང མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་" 
མེད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ལ་མི་འཁུལ་བ་ཡིན་ཧེ། བུམ་པ་མེད་པའེ་ཐ་ 
སྙད ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །ངུབ་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་མེད་པའི ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལ་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇེག པའི་རྒྱུ་""་ 
ཡོདཔར་འཁུལ་པ་མེད་པས་ཁུབ་པའི ཕྱེང་ར། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། ནས་པ་བསྒྱབབྱ་བཤད་པ། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་བཤད་པ། སྦྱོར བའི་དབྱེ་བ་བཤད་བཞནོ། །དང་པོལ་ 
མེད་པའི་དེན་བླྱབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག །ཐཱ་སྙད་བསྒྱབ་བྱ ཡིན་ 
པར་བསྟན། མཚན་ཉིད་དང་ཉགས་ལ་མི འཐད་པ་སྤང་བཞོ། ། 
དང་པོ ལ། སྒྲུབ བྱེདལ་མཚུངས་པས་ཐུག་པ་ཡོད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱ ལ་མཚུངས་པས དོན་མེད་པ། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
ན་གཞན་ཡང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོད་པ་པ་ན་ངེ། 


བུམ་འཇིན་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བྱམ་པ་མེད པཞི་ དོན་གྲུབ་བོ་ 


ཞེན། མི་དམིགས་པའི་ཞེས་སོ། །བྱམ་པ་མི་དམེགས་ 
པའི རྟགས་ཀྱིས་བུམ་པ་མེད་པའི དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
བུམ བ་མེད་པའི དེ་ན་དེ་ཆེོས་ཅན། སྲབ་བྱེད་ བུག་བ མེད་པང་ 


འགྱར་ཏེ།  བུམ་པ་མེད་བཞིེ་དེན་དེ་བུམ བ མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཤིང། _ བུམ་པ་དམིདས བའི བུམ་འཇིན་མེད་པ་་ 
ཡང་མི་དམེགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བང་བྱ དགོས བཞི་ཕྱིང་ཇོ། ། 
འདོད་ན། ཚད་མས་མེ་ཏོགས་པང འགུང་རོ། །གཉིས་ 
པནི། མ་གྲུབ་ སྟེ། བུམ་འཇིན་མེད་ པཞི་རྟགས་དེ་རང་ 
གིས་རང་གྱུབ་ཐོ ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ ཞེས་སྲོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་དམིགས་ 
པའི་བུམ་འཇིན་མེད་པ་དེ་མི་དམེགས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་་ 
པར་ཡང་རང་གས་རང་ གུབ་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་རང་གིས་༠་ 
རང་གྲུབ པ་དེ བཉིན་དྭ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་མེད པར་ཨང་༠° 
རང གིས་རང་གུབ པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་འཇིན་མེད་པར་རང་” 
གིས་རང་གྱུབ་པའི་ཕྱེར་དོ།  །འདོད་ན། བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དོན བབྐྲབ་པ་ལ བུམ་པ་མེ་དམིགས་པ་དོན་ མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གྲསམ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཅི་སྟེ་སྱ་བོགས་དག་ 
འཇིན་གྱི ཚད་མས་གཞན་གཞེ དག་པ་བ་དངོས་སུ་དམེགས་པས"ˆ 
བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་གྲུབ པ་ཡིན་གྱི། མེདམེགས་པ་གཞན གྱིས་གྲུབ ༡# 
༠3 


པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེནེ་ལན་དུ་དེ་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 
ཏགས དེ་མངོན སུམ གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་བཤིན་དྭ་བཞན་གཞི་དག་འཇིན་ ་ 
གྱི།  ཚད་མ་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་དེན་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་” 


སྟེ་འགྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་འཇིན་མེད་པར་གཞི དག་འཇིན་' *'“ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཡའི་ཕྱེར་རོ།  །ཏྲབ་པ་མཚུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཐྭ སད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ།  ཐཱ་སྙད་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན པའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་དཔེ མ་གྲུབ་པའི ཉེས་པ་ལས་་་"” 
གྲོལ བའི་ཚུལ་ལོ། _ །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། ། 
སྣང་རུང་མ་དམེགས པའེ་བསྒྲུབ་བྱགང་ཞེ་ན། _ ཁྱབ་པ་ངེས་ 
པ་གང་གིཆེ་བུམ་པ་ཡོད་ན་སྣང་དཱ་རུང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའེ 
དམེགས་པཉིད བུམ་པ་ལ་སེགས་མེད་པ རྣམས་ཀྲི་མེད་པའེ་དོན་་” 
ཡིན་པར་ངེས་པ་དེའི་་ཆེ་ཡུལ་བུམ་པ སྣང་རུང་མ་དམེགས་པང གྲུབ་ 
པ་ན། ཡུལ་ཅན་བུམ་པམེད་པའི་དོན་སྤྱེ་ཤར་བཞི་ཤྲེས་པ་དང་། 
བུམ་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་ཐྲ་སྙད་དག་མཁས་པས རྟོགས་པར་ནུས་ལ ། 
རྨོངས་པ་ལ་ནི་བུམ་པ་མེ་དམེགས་པའི རྟགས་ལས་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཐྲ་སྙད སྒྱུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིནཏེ།  ཧོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དཱ་ཡུལ་“ 
བུམ པམ་དམེགས་པ རབ་དྭ བསྟན་པས བུམ་པ མེད་པའི་བདེ་དང་ * 
བྲ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི ཕྱེང་རོ། དདཔེང་ན་ཞེས་སོ། _ །གཉིས་* 
པ་ནི། དེ་ཝར་ཞེས་མོ། །མཁས་མོངས་གཉིས་ཀྱི་ 
བཟླུབ་བྱ་གྲུབ་ཚུལ་དྲེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་པའ དཔེ་མ་གྲུབ་ 
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པར་གོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡེིན་ཏེ། དཔེ་ལ བུམ པ་མེད་པའི་ 
བྲ་སྙད་གྲུབ་པ་དེ་ལྟང་ཡིན པའི་ཕྱེང་རོ། །འོ་ན་བུམ་པ་མེད་་ 
པའི་ཐ་སྙད་དེ ཆོས་ཅན་ལ ཧགས ཀྱིས་བསྒྲུབ མི་དགོས་པར་བྲལ། 

དཔེ་ལ་མངོན སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟེན་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དྭ་ཡུལ་བུམ་པ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་” “ 
བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མ་རྟེལས་པའི རྨོངས་པ་དག་སྣང་བཞི་ཕྱིང་” 
ན་བསྒྱབ དགོས་པ་ལ ཞགལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་“ 
དང་ཏགས་ལ་མེ་ཞཐད་པ་སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དགོད། དེ་དགག 
བཀག་པ་ལ་འཁྱུལ པ་སྤང་། སྐབས་ཀྱི དོན བསྡུ བ། དེས་་ 
གོལ་ཐ་གཞན་གྱི ལན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ནི།  བལ་ཏེ་་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་་ 
ན་བུམ་པའི་དངོས པོ ་མེད་པནི དོན་ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན པར་ཐལ། བུམ་ 
ཕ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་བནེ་བུམ་པ་དམེགས་པ་ལོག་པ ཡིན་པའི་“་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པའི་དངོས་པོ ་ལོག་པ་ནི་བུམ་“ 
པའི་དངོས་པོ ་མེད་པ་ཡིན་པནི་ཕྱེབ། གཉན་ཡང་བྱམ་པ་”་ 
དམ གས པ་ལོག་བའི་བྱམ་འཇིན་མད་པས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དངོས་པོ མོད་པར་ཡང་བསྒུབ ནས་པང་ཇི ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། བུམ་པ མ་བཀག་ པའི་བྱིར་རོ། །ཏུབ་སྟེ། སྦྱིར་" 
ཁྲྲས་བུ་ལོག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་དྭ་འཐད་པ། རྟགས་སུ་འཐད་པའོ། །དང བོ ནེ། དེ་འདྲ་ 


ཞེས་སོ། །བུམ་པ་དམེགས་བ ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བྱམ པ་ཡོད་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་བརྗོད་དེ། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་དེ་འདྲ་བ་ཡོད་པར་ 
ངེས་པའི་ཐ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་པ ནིབུམ་པ་དམིགས་པའི་གྱུ་་ 
མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །དེས་ནེ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་དང་ 
བམ་པ་མད་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་སོ།། 
བམ་པ་དམེགས་པནི་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བམ་པ ཡོད་པའི་ 
ེགས་ ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། དབང་པོ ལ སྐོགས་པ་བམ པདམེགས་ 
པའི་གྐྱ་གཞན་ཚང་བ་ན་ དམེགས་པར་རུང་བདི་རང་བཞེིན་གྱིབུམ་པ་ 
ཡོད་པནི་བྱམ་པ་དམེགས་པ་དེ་ལ་མི འཁྱུལ་བཞི་ཕྱིར་ངོ། ། 
དེས་ནི་བུམ་པ་མ་དམེགས་པ་དེ་ཡང་སྣང་རུང་གེ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
མིཞུམ་བས་དེ་དེའི་རྟགས་སུ་འཐྭད་དོ།_ ། 

གསུམ་པ བཀག་པ་ལ་འཁྱུལ་པ་ སྤངབ་ལ། ཚོགས པང ཞབང་ 
བ་ལ བརྟོས་པའི འཏུལ་པ་སྔང་། མཐུ་ལྡན་ཧྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པའི་འཁུལ པ་སྤང་བཞོ། །དང་ཕོ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ ནི། ཆོགས་པ་ཞེས་སོ། །བྱམ་པ་ 
དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འཁབུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང” 
བ་ནས་མུན་ཁང་དཱ་ཞུགས་པའི་ ཆེ་བུམ་འཇིན བཉྱེད་པའི་ཆོགས་པ་* 
གྲངས ཚང་བར་ཡོད་ཀུང་བུམ་པས་བུམ་འཇིན་ བསྐྱེད་པ་དེ་ཆོགས་"” 
པའི་རྒྱུན་ཡོངས་སུུ་འགྱར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེད། འདོད་ན ། 
བུམ་པ་མེ དམེགས་པ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པ ལ་འཁྱུལ་ཐར་ཐལ་ལོ ཏྦཿ 
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ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བྱས་པ་ 
མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པ་་འཁུལ་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲས་བུ་བུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་ཤེས་པའ་་" 
དུས་ན་སྣང་རུང་གི བུམ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཞན་་ 
གཞི་དག་པ་བ་དངོས་སུ དམིགས པ་ན་བུམ་བ་དེ་ནི་མི་དམེགས་པར་ 
འགུབ་པའི་ཕྱིང་ཇོ། །ཡང་ན་དེའི་ཆེ་ བུམ་ཕ་སྣང་རུང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འྲབས་བུའི་དུས་ཏེ་དུས་གཉིས་པ་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་”” 
རྟགས་པནི་ཕྱེང་དོ། - །གཉིས་པ་ལ་ཅོད། ལན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ ནི། མཐུདང་ཞེས་སོ། །བུམ་པདེ ཡོད་ཀུང་” 
མི་ དམིགས་པ་ཡོད་པས་བྱམ་པ་དམེགས་པ་དེ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ ཁ་༡༠ 
འཁྲུལ་པར་། འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་བ་མཐུ་* 
དང་ལྡན་པས་བུམ པ མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན་བུམ་པ་མེ་དམིགས་པ ཡང་བུམ པ་མེད་པ་ལ་ 
འབྱུལ པང་འབྱུར་རེ་ ཞེ་ན།- གཉིས་པནི་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ དེས་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཡུལ ཨཡུལ་ཅན་དྭ་ ་མི་རུང་བར་* 
བྱས་སམ་མ་བྱས། གཉིས་པ ལྟར་ན། བུམ་པ་མི་སྣང་་ 
བང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། ཡུལ་བྱམ་པ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གམ། 
ཡུལ དབང གཉིས་ཀ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དྭ་རུང་བ ལས་གཞན་དུ་མི་ ལ 
རུང་བང་གྱུར པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ ལྟང་ན། ཡུལ དབང་ 
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གཉིས་པོ དེ་ ཨུ་དཏ་ཁྱཝ་ཏན་དཱ་མེ་རུང་ཐཏྔ་ཏཏཱ བྱས ན་ནིབྱམ་ 
པཡོད་ཀུང་དམིགས་པར་། 'འགྱར་ ་ཏེ། མི་དམེགས་པ་དེའི་ཆེ་༠ 
ཨང་ཡུལ ཨུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ དེ་ལྟ བུའི དབང་ 
པོནི་ཤེས་པའི་གྲཟུང་བྱར་རུང་བའི་བམ་པནི་མེད་ཅིང་། སྣང་་ 
དཱ མི་རུང་བའི་བུམ་ ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན སྣང་མི་རུང་ 
གི་བུམ་པཡོད་པ་ལ་དམེགས་པས་མ ཁུྱབ་བའོ། །བཞི་བ་" 
སྐབས་ཀྱིདོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི བྱིང་ཞེས་སོ། །བུམ་འཇིན་ 
གྱི་ཤེས པ་དང་ཤེས་པ དེར་སྣང་དཱ་རུང་བཞི་བུམ་བ་དམིགས་བ ནིཿ 
ཆོས་ཅན། རྩང་རུང་གི་བུམ་པ་འདིའི་ཡོད་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་པཉི་ཐྲ་སྙད་ནི བུམ་པ་དམེགས པབ ལས་ཡིན་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིང། བུམ་པ་དམེགས་པ་ལས་བཟློག་པའི་བྱམ་པ་*' 
མེ་དམིགས་པནེ་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་མཚན་་” 
ཉིད་དཱ་འཐད་ལ།  བུམ་པ་མ དམིས པ་དེས་ཀུང་ཡུལ་ཅན་་༥ 
གྱི་ཐུམ་པ མེད་པའེ་ཐྲ་སྙད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས སུ་འཐྲད་དོ། ། 
ལྔ་བདེས་གྲོལ་བ་གཞན་གྱིལན་བསྟན་པ་ནི་_ འདེས་ནེ་ཞེས་ 
སོ། །བུམཔ་མ་དམེགས་པ་དེ སྣང་རུང་གི་བྱམ་པ་མེད་པའེ་་” 
བྲསྙད་ཀྱི་མཚན ཉིད་དང་རགས སུ་སྒྲུབ་པའི་རེཀས པ འདེས་ནི་བུམ་ 
པ་མ དམེགས པས་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ མིད་པར་སྒྱབ པའི་སྐབས་” 
འདེར་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་དང རྣམ་གཞག་གི་འབྲས བུ་ལ་ཞེས་སོ། ! 
འོ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ ཐྲ་སྙད་དེ་ཆེས་ཅན་ལ་རྟགས་ཀྲིས་སྒྲུབ་མེ་* ཌི 
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དགོས་པར་ཐལ། དཔེའི་སྟེང་དུ་བུམ་པམ་དམེགས་པ་དང་བུམ་བ. 
མེད་པའི་ ཐྲ་སྙད་གཉིས་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་གྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ གྲུབ་ཟིན་” 
པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན་དཔེ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ཨང་དཔེ་ལ་སྣང་རུང་” 
གི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད དེ་བུམ་འཇིན་མེད་པའི དེ་གྱུ་མཚན་ཅན་” 
ཡེན་པར གྲུབ་ཀྱང ཆོས་ཅན ལ་བུམ་པ་མེད་པའིཐ སྙད་དེ་རྣམ་པར་ ° 
འཇོག་ པའི་གླུ་བུམ ་པ་མེ་དམིཤས་པ་ཡོད་པའི་སྒོ ནས་རྨོངས་པ་ལ་ ་ 
བུམ་པ་མི་དམེགས་པའི་ ཆོས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མེད་པའི་བ སྙད་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་དགོས་པ ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གཞན་བ་ལང་གིཐ་ 
སྙད བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་བཤད་པནི །རེ་ཞིག་ 
ཅེས་སོགས་དྲི བཞོ། །ལན་ནི། མི དམེགས་པ་ངེས་བྱེད ཀྱེ་ཚད་མ་ 
དེ་ནི་གཅིག་དམེགས་ཉམས་སྱ་རྐོང་བ ལས ཤེས པའི སྐབས་སྲ་ཆད་” 
པང་འགྱར་ ་རོ། ། 
གསུམ་ པསྦྱོར་ ་བའི་ དབྱེ བབཤད་པ་ལ། ཅབས་༔ མདོང བསྟན། 

འབྲེལ་ཕས་རྒྱས པང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། མེ་དམེགས་ཞེས་སོ། 
སྣང་བ་མེ་དམེགས་པནི རྟགས་དེ་ཡང་རྟགས་འཇུག་པའི གཞིའི་བྱ བྲག་ 
གིས་དྱབེ་བྲ་ནམ་པ བཤིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ ལ། དགཀགགས་ 
ཐམས ཅད་སྣང་བ་མི དམིགས པ་ཡིན་པ། དྲབེབས་སོའི་དཔར་་༠ 
བརྗོད། དགག་རགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེ དམིགས་པར་བསྡུ་བ། དབྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་ཐལ བ་སྤང་བཞོ། །དང བོ ནི། དགག་པ་ཞེས་སོ། །གཞེ་་ 
ཞགའ་ཞིག ཏཱ་རྟགས ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་དགག་པ བྱེད་པ་གང་ཇི་ 
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སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པཞི་རྟགས་ལས་བྱེད་""*" 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ལ། མཚན་གཞི གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ 
པ། འགལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་ཞགལ་ཟླ་འགོག་མའི་ཏགས་ཁུབ་པ་སྣང་ 
བ་མི་དམིགས་པར་བསྒྲབ། འབྲེལ ཡུལ བཀག་ནས་འབྲེལ་ཕོ་འགོག་ 
པཞི་རགས ཕྱོགས་ཆོས སྣང་བ མཾ དམེགས པར བསྒྲུབ པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདེ ལྟར་ཞེས་སྲོ། །དགག་པ བྱེད་པའི ཆེ་འདེ་ལྟར་གཞེ་འགའ་ 
ཞིག་ཧུདགག་བྱའི་ཆོས ལ དགག་པ་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་” 
ནས་བྱེད་དེ། ཆོས་ཞགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་འགོག་པ་དང་། ཆོས་་ 
འགའ་ཞེན་བཀག་པས་བཀག་བྱ་འགོག་པའི་ཕྱིར དེ། །གཉིས་པ ལ། 
མེཞགལ་བ་བསྒུབས་པས འགོག་མེ ནས་པ། ལྙན་ཅིག་མེ་བནས་ཚ 
འགལ ལ་བརེན་པའི་རྟགས་ཁུབ་པ སྣང་བ་མེ་དམེགས་པར བསྒྲུབ། ཕན་ 
ཚུན་སྔང་ཞགལ ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཁྱབ་པ སྣང་བ་མེདམི ས་པར་” 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་བོ་ ནི། སྒྲུབ་ན ཞེས་སོ། །ཆོས འགའ་ཞེག་བསྒྲུབ་ 
ནས འགོག་ན་ཨང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་བསྒྲབས་ནས་འགེག་ . 
བནམ་དེ དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་བསྒྲབས་ནས་འགོག་ གང་ན་ཞེས་དྲི་འོ། 
མེའགལ་བ སྒྱུབ་ཅེ ན། དགག བྱའི་ཆོས་དང་མེཞགལ བའེ་རྟགས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅག ཡོད པང་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཞགལ་བ་ཞེས་སྲོ། འགལ་བ་སྒྲུབ་ཅེ་ན། རྟགས་ 
དང་དགག བྱའི་ཆོས་འགལ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་མི་དམིགས་ 
པ་མེད་པང་ཞགལ་བང་ཚད་མས་མེ རོགས་དེ། འགལ་"་* 
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བ་གཉིས་ཀ་ཨང་མེ་དམེགས་པ་ལས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པའི་ ༠༠ 
ཕྱིང་རོ།  །རྟགས་གྲུབ་སྟེ།_ དདེ་ལྟར་གྲང་རེག་རྒྱུའི་ཐ” 
མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱང་བ་ལ། གཞན་ཚ་རེག་སྟོབས ལྡན་ 
ཡོད་ན་གུང་རེག་གི་རྒུན་མེད་པའེ ཕྱིང་རོ། _ དེ་གཉིས་ལྷན་་ 
ཅིག མེ་གནས་པའི་འགལ་ བང་ཚད་མས་རྟེགས་ལ། དེ་ཨང་་ 
སྣང་བ་མེ་དམིགས་པ་ལས་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། པན 
ཚུན་ཞེས་སོ། །འགལ་བ་དེང་མ་ཟད་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ ཞེས་སོ། ། 
འོ་ན་རྟག་མིརྟག་འགལ་བང་གང་གིས་ངེས་ཤེ་ན། ཧག་མི་རག་་ 
ཞགལ་བ་དེ་ལ་ཡང་གཅིག་མི་རྟག་པ་དམིགས་པས་གཤན་ཉག་པ།་་ 
མེ་དམིགས་པར གྲུབ པས་དེ གཉིས་འགལ་བར་བརྗོད་པ ཡིན་ཏེ། 
མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ དེ་རྟག་པས་སྟོང་པར རྟོགས་པ་ལ་བལྟོས་པནི*ཚ 
ཕྱིར་ཇོ། - །བལྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིནན མེ་རྟག་པལ་ཉག་པ་ " 
དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་བཀག་པ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། མི་རྟག་་ 
པ་ལ་ཉག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུབ་པར་ཡང་ཐལ བཞེ ཕྱེང་དོ། ° ། 
དེ་དག་གི དོན་ནི། འགུལ་ཟླ་བསྒྲབས་ནས་ཞགལ ཟླ་འགོག་*་ 
པའི་རྟགས ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་དྭ་འགྱར བབ་པ ཇེས ཕ་ལ ལྟོས། 
ཁུབ་པ་ངེས་པལ རྟགས་དང་། དགག་བྲའི་ཆོས་འགལ་བང་ 
ངེས་པ་ལ་ལྟོས། དེ་ཨང་སྣང་བ་མེ་དམེགས་པ་ལ་ བལྟོས་པ་* 
ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་སྤང་ཞགལ་ལ་བཤེན་པའི་དགགརགས་ནི་” 
བྱས་པས་སྒྲཏཀ་དངོས་འགོག་པ་ལྟ་བུ གཅུང་ནས མང་ད་བཤད་དོ། 
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གསུམ་པ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་ཕ་འགོག་པའི་ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྣང་བ་མི་དམིགས་པར་སྐྱབ་པལ། མདོར་བསྟན་པ། དྲི་ལེན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པང་བཤད་པ།  དོན་བསྡུ་བཞོ།  །དང་* 
བཾ ་ནི། གཅིག་ཅེས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བཀག་པས་ཆོས་ 
གཞན་མེད་པང་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་ཆོས ཅན། སྣང་བ་མེ་དམེགས་པ་ 
པ་ཉགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ།  དགག་བྱ་དགག་པ་ནི་སྣང་བ་མི་” 
དམེགས་པའི་ངོ་ ཐོ་ ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གཉིས་པ ལ། འབྲེལ་ 
མེད་བཀག་པ་གྲོ ཁྱེད་མ་ཡིན་པ། འབྲབས་བུ་བཀག་པ དོན་” 
གཞན་བཀག་པའི་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་པ། རྒྱུ བཀག་པ་ཁོ་ན་དོན་” 
གཞན བཀག་པའི་ གོ་ བྱེད་ཡིན་པ། ཞར་ལ་ཏགས་གཞན་གྱི་” 
དོན་སྒྲབ་དང་བྲ་སྙད་སྨྱབ ཀྱི རྣམ་དབྱེ་བཤད་པཞོ། _ དདང་པོ་ ནི། 
དོན་གཞན་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མ་དམེགས་པས་དགག་བྱ དོན་་ 
གཞན་དགག་པ་དྲང་། བླམའ་མར་བ་བ་ཡུབ་མ་ལ་དེ།ཁ 
མ་ཡང་རླུ་དང་ ཞེས་སོགས་དྲི་བའོ། །དྲེ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་* 
ཐྭཀ་ཤཊས། གཉིས་ཀ་ཡོད་པམ་ 'ཡིན་པ་ནི ཆོས་ ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ 
དེ་གཉིས་མེད་པས་དགག་བྱ དོན གཉན མེད་པར སྒྲུབ་མི་རེགས་ཏེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ལོགལ་འབྲེལ་ཕ་མེད་པའེ་ཕྱིང། གཉིས་ 
པ་ལ། འབྲས བྱ་བཀག་ཕས་རྒྱུ་ཙམ་འགོག་པལ འཁྲུལ་པ ། 
རྒྱུ་ནུས་པཐྲོགས་མེད་དགག་ནུས་ཀུང་དེན་གཞན འགོག་པ་མ་ཡིན་ 
པ། རང་ཆིག་དང་འཀལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ ནེ། འབྲས 
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བུ བཀག་པ་རྟགས་སུ་འགོད་ཅེ་ན། འབྲས་བྱ་ཞེས་སོ། ། 
འབྲས་བུ་མ་དམེགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གྱུ་དེ་མེད་པར་སྒྲབ""” 
ནུས་པར་ག་ལ་འགྱར་ཏེ། རྒྱུ་ཙམ ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་ཚ 
བུ་དེ་དང་འབྲེལ་པལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དོ། | 
གཉིས་པ་ལ། ལྡོག་ཁུབ་སྨྱབ། རྟགས་དཔེར་བརྗོད་པ། རང་ 
བཞིན་མི་དམེགས་པར་བསྔ་པ། རིགས་ཅན་གཞན་ལ སྦྱང་བཞོ།། 


དང་པོ་ནི། ནུས་པ་ཞེས་སོ། །འྲབས་བྱ་དངོས་སུ་༠་ 
བསྐེད་པར་ནས་པ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས མེད་ཡིན་གྱི། མེ་ནས་* 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཧོ་་ཞེས་བྗྗོད་ནས། ནས་པ་ཐེགས་མེད་ལ་ནི་ 


ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་ཡོད་པས་ཁུབ་སྟེ། 
འབྲབས་བྱ་དངོས་སུ་བསྐེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་སྟེ་ུས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་གནས་*” 
སྐབས་ན་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ནས ཕ་ཡོངས་སྱ་འགྱད་བ་མ ༤ 
པནི་ཕྱིར་ཏེ། ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱེ་སྐད་ཅིག མ་ལ་སྔ་བྱིཞི” 
ཆ ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྱབ་སྟེ། གེགས་བྱེད་པ་ " 
དེ་ལ་དུས་དང་པོ་ལ་ གེགས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་དང་པོར་*” 
ཕྱོགས་དྭས་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ་དང་མི མཐུན་པ་བསྐེད་ནས་ * 
དུས་གསུམ་པ ལ་ནུས་པ་ལྡོག་པ ནི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་བྱིང་དང་། ནས་པ་ཡོངས་སུ་འགྱྱང་བ་དེ་ལྟར་མ” 
ཨིན་ན། ཁཿ གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 
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དེ་ལ་འྲས བུ བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེང་ 
ཕྱིངར་རོ། །གཉཉིས་པ་ནི། དེ་ཞྲད་ཞེས་སོ། །འབྲབས་ 
བུ དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་ནས་པ་དེ་འདྲ་བཞི་རྒྱུ་ནི་ཞེས་པ་གོ་སླའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། འདྲག་བུ་ཞེས་སོ། འབྲབས་བུ་མི་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་འདུས་་་ 
པར་བཤད་དེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ ཅིང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་ཐོགས་མེད་དེ་རང་གི་ ངོ་ བོབཀག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་་"* 
ཕྱིར་རོ། - །དེས་ནིདོན་གཞན་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་གུབ ཐོ། ། 
འབས་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རཧྒྱུ་ུས་པ་ཐྲོགས་མེད་དེ་རང་གི་” 
ཇོ་ ཐོ་དང་ཁུད་པར་མེད་དེ།_ གྱུ་ནུས་པ ཐྲོགས་མེད་ལ་ཁུབ་ ˆ 
ཆེས་པ་དང་། ལྔོག་པ སྟེ་མ་ཁུབ་པ་མེད་པ ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། 
དེས་ནི་ཕོགས་ཆོས་གུབ་བོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཞེས་་ 
སོ། །ཁྲབས་བུ་དེ་དང་འགལ བ་དམེགས་པ་ནི་དཔེང་ན་ཞེས་་ 
སོ། །དེ་གང་དུ་འདུ་ན་འྲབས་བུམ་དམིགས་པ རང་བཞིན་མ་ 
དམིགས་པར་འདུ་བདེ་བཞིན་དུ་ཞདི་ཡང་རང་བཞིན་མ་དམེགས་་༠༠༠ 
པང་ འདུ་བཞོ། །ཇི་ལྟར་འདྭ་ན་ཆོས་ཅན གྱི་སྟེང དཱ་མེ་ཡོད་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲང་རེག་ཚད་མས་བཀག་པ་ཡིན་ཅིང་། - དེ་་ 
།ེགས་པས་གཱང་རེག་དངོས་སུུ་སྐྱེད་བྱེད་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སྲོ། ། 
དེ ཁེགས་པས་གྲང་རྒྱུ་ནས་པ ཐོགས མེད་ཀྱི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་་”་ 
པས་ཐགས་དེ་ཐ་སྙད་བསྒྱབ་པཞི་ཕྱེར་ན་དེ་དེར་འདུས་ཐང་གྲུབ་བོ། ། 
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གསུམ་པ་རང་ཆིག་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི།  རྒུའི་ཞེས་སོ། | 
ཞོན་སྔང་འབྲས་བུམ་དམེགས་པ་གོ་ བྱེད་མ་ཡིན་པང་བཤད་པ་*་ 
དང་འགལ་ལོ ཞེན། སྔང་རྒྱུའི་རྫས་ཕྱིས་འགོག་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་ཤེས་སོ། གགུམ་པ་གྱུ་བཀག་པ །ོ་ན་དེན་གཞན་བཀག་ 
པའི་གོ་ བྱེད་ཡིན་པ་ནི། རྒྱུ་ཞེས་སོ།_ སྒུ་བཀག་པ 
རགས་སུ་འགོད་དོ་ ཞེ་ན། དགག་རགས་གཞན་རྣམས་དོན་གཞན་ 
བཀག་ནས་དེན་གཞན་འགོག་པའི་ཉགས་མ ཡིན་པ་དེས་ན། རྒུ་མ་ 
དམེགས་པ་ཁོ་ ན་ནེ དོན་གཞན་བཀག་ནས་དོན་གཞན་གྱི དངོས་པོ *" 
མེད ཞེས་སོ། །འདི་ལ དོན་ སྒྲབ་དང་ཐ་སྙད སྒྲབ་ གཉིས་ལས ། 
དང་པོ ནེ། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། མེ་ལས་སྙེས་པའི་དུ་བ མེད་དེ། མེ་མེད་ 
པའི བྱིར་ཞེས་བཞེ། །བཞི་པ་ཞང་ལ་རྟགས་གཞན གྱི་དེ་ནཾཊ 
སྒྲུབ་དང་བྲ སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ནི།  རང་བཞིན་ཞེས་ 
སོ། །ངང་བཞིན་དང་འབྲབས་བྱ དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ་་ 
གསུམ་ཐོ་ དེ་དོན་སྒྱབ་དང་ཐ སྙད་གྲུབ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རང” 
བཞིན་མི་དམིནས་པ་ནི་དགག་བའི་ཆོས་རང་ཉིད་མེད་པ ཁོན་ཉགས་ 
སུའགོད་པ་ཡིན ཏེ། དེལནཾཡུལ་ཅན་མེད་པར ངེས་པའྲེཐ་ 
སྙད སྒྱབ་པ་ཞེས་སོ།  འབྲས་བུ་མེ་དམེགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་༠ 
ཤོད་ཅེས་སྟོན་པནི་རྒྱུ་ནུས པ ཐོགས་མེད་དེ་རང་གིངོ་ པོ ལ་ཁུབ་་ 
པའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྟེ། མི་དམེགས་པས་ནེ་མེད་པའི་དོན་” 
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བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡང་གིས་ཐྲ་སྙད་དྭ་བསྒྲབ་པ་བསྔུས་སོ།| 
བྲ་སྙད་སྒྲུབ་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྔང་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ།  དོན་"” 
སྒྲུབ་ནི་འདི་ན་མི་རྟག་པའི་དྭ་རྒྱུ་ནས་པ་ཐྲོགས མེད་མེད་དེ། དྭ་བ་ 
མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཞེས་པའཞོ། །ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་"*” 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་དུས་གང་གི་ཆེ་ཏུབ་པང་བྱེད་པའི་” 
ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཁུཔ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ 
དེི་ཆེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ མེད་པའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཡིན་པ་ '* 
ཉིད་དོ། །ཡང་གིས་ཐ་སྙད་སྒྲབ་ཡོད་པ་བསྔཞ། _ །དོན་* 
སྦྲབ་ནི་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཐྭགས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། ཐཱ་སྙད་བྒྲུབ་" 
ནི་ཤིང་ཤ་བ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི ཕྱེར་ཞེས་པའོ། ། 
གྲསུམ་པ་དོན་བྲས་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །གོང་དཱ་༥་ 
བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཞགན་ཞྲིག་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོས་ 
འགའ་ཞིག་དགག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱའེ་ཆོས་འགའ་ཞིག་འགོག་ * 
པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་པ་གོ བང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་ 
བམེ་དམེགས་པའི་རྭང་བཞིན་ལས་ཡིནཏེ། འགལ་ཟླ་བསྒྲ བས་” 
ནས་འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་ཆེ་ཁུབ་པ་སྣང་བ མི་དམེགས་པ་དང་ ། 

འབྲེལ ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་པོ འགོག པའི་ཆེ་ ཕྱོགས་ཆོས་སྣང་་་ 
བ་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དེསནནྲི་ཕྱེར་རོ། །དེནི་བྱིང་དགག་* 
པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་པོ དེ་ལས་གཞན་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་༥ 
པ་དེ་བ་སོ་ ས ཞི་དཔེང་བརྗོད་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ། ། 
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ཆོས་དགུག་པར་ནུས་ཕནི་མུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས བདེ་བ སེ 
སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱད་ཏེ།  དེ་ཡང་ 
རང བཞིན་དང་འགལ་བ་གུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་འདེ་ན་གང་ ་བའི་རེག་པ་ 
རྒྱུན་ཆགས་པ་མེད་དེ་ཞེས་མོ།  །གཞན་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗེད་ 
ཀྱང་གོ སླའོ། །གསུམ་པ་དགག་ཉགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མི་” 
དམེགས་པར་བསྡ་ལ། དོན་དངོས་དང་། དེས་གྲུབ་པའི 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པ་ཞེས་སོ། །དགག་་ 
ཏགས་ལ་མང་དུ་དབེར་ཡོད་ན་དགག་ཉགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེ་* 
དམེགས་པར་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ཞེ་ན། མེད་པའི དོན་དང་ 
ཐ་སྙད་སྐྱབ པའི་མི་དམེགས་པའི་ཏགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ནས་ ཐའ 
མེ་མེད་ཀྱེས་དྭ་མེད་ དཱ་སྒྲབ་པའི་མེ་དམེགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས ཝ 
མཐུན་དཔེ་ལ ལྟར་རུང་བཞི་དགག་བྱའི་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་འགོག་ 
པའི སྣང་བ་མེ དམེགས་པར་ “འདུས་ཏེ། མི་ མཐུན དཔེ་ལ་བལྟར་* 
རུང་བའི བདག་ཉིད་དག ཁོ་ ནའི་དག་་བའི་ཆོས་དུ་བ་དེ་དག་གི་༠” 
འབྲེལ་: ཡུལ་ མེ་དག་མི་ དམེགས་པཞཾ རྒྱུ་གཞན་དབང་པོ པོལསགས་པ་ 
ཉེ་བ་ན་ཅོད་གཞྲི་ལ་ མངོན སུམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་ཉགས་ཡིན་པར་ རིག” 
པར་བྱ་སྟེ།. དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ གསུམ་ཚང་ བའི ཕྱིང་ངོ། ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་མི་མཐབུན་དཔེ་ལ་བལང་རུང་བཞི་ཉགས མ་ ་གུབ་པོ་་ 

ཞི་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་དཱ་བ་རྟགས་ལོག་མེ་ཆོས་ཅན། རྒུ་མེ' 
ཡོད་ན་འྲབས་བྱ་དུ་བ་ མོད་པན་རྗེས་འགྲོ དང་། གྱུ་མེད་ན་་ 
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འབབས་བུ་དྭ་བ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་དག་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། མི 
མཐུན་དཔེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དུ་བ་ལྟང་རུང་བ་ལས་གཞན་ལྷར་མི་” 
ཇུངབ་དག་ལས་ཧེ། དེནའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མི་དམི་གས་པ་དང་། 

ཏུབབྱེད་མེ་དམེགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་ཞགལ་ * 
ཟླ་བསྒྲུབས་ནས འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་དང་སྦྱང་ན། མེད་*་ 
པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ སྒྲུབ་ པའི་མི་དམེགས་པའི ཉགས་འདི་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་ནང ནས མིས་གྲང ངེག་འགོག་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ 
དམེགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟར་རུང *' 
གི་དགག་གཞིའི་ཆོས་ཅོད་གཞི་ལ་འགོག་པའེ སྣང་བམེ་དམེགས་ 
པར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན དཔེ་ལ་བལར རུང་བཞི་བདག་་” 
ཉིད་ཁོནནི་དགག་བའི་ཆོས་གུང་རཀ་སོང་བཞི་པོ དེ་དག་དང་༠༠ ༥ 
ཞགལ བ་མེ་དག་དམིགས་པའི་རྒུ་གཞན་དབང་པོ ལ་སོགས་པ་ཉེ་"* 
བ་ན་རོད་གཞི་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་ཏགས་ཡེན་པང་རིག་པར་ 
བྱ་སྟེ།- དེ་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གྲསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱར་རོ། ! 


དགག་བྱའི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བལྟང་རུང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་་བོ་” 
ཞེ་ན། དགག་བཞིའི་ཆོས་གང་རེག་སྐོར་བཞི་དང་མེ་དེ་ཆོས་ ˆ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཞགལ་བདེ དག་ཏུ་ཚད་མས ༠ 
མི་འགྲུབ་པར་ ཐྲལ། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲང་ངེག་སྐོང་བཞི་ལྟར་ 
རུང་བ་ལས་གཞན་ལྟར་མི་རུང་བ་དག་ལ་སྟེ་དེའི་ཕྱེང་རེ། །འགལ་ 
ཟླ་བསྒྲབས་ནས་ཞགལ་ཟླ འགོག་པའི་རྟགས་ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
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གཉིས་པ་དེས་གུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། -སྣང་བ་ཞེས་སོ། ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི འབྲེལ་ཡུལ ཚད་མས་ཁེཀས་ཤིང་འགལ་ཟླ་ 
ཚད་ཆས་གུབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆེས་ཀི་དངོསེ་་ 
པོ་ མེད་པར་རྟེགས་པར་འགྱར་ཏེ། - སྣང་རུང་གི་དགག་བྱའི 
ཆོས་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི ཕྱིར། ཏུབ་སྟེ། སྣང་རུང་ 
གི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་མེ དམིགས་པའི་ཆུུ་མཚན” 
མི་སྲིད་ཐ་སྟེ། སྣང་རུང་ཡོད་ན་དམེགས་པས ཁུབ་པའི་ཕྱེར། 
བཞི་པ་དབེ་བ་གཞན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། 
དང་པོ་ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཤལ་ཏེ་མེའི་རྒུ་དམིགས་ 
པས་ནི་གྭང་ རེག་མེད་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ གྲའ་རེག་དང་” 
འགལ་བ་མེའི འབས་བུ་དམེགས་པས་ཀུང གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ལན་ལ། འགལ་བའི་ཆུ་གོ་་ 
བྱེད་མ་ཡེན་པ།  རྒྱུ་དང་ཞགལ་ན་གོ བྱེད་མིན་པ། འགལ་ 
འབབས་དམིགས་པ་ཁུད་ "ང ཅན་གོ བྱེད་ཡིན་པའོ།  །དང་པོ་ལ། 
རྒྱུ་ཙམ་འཁྱུལ་པ། - ནས་པཐོགས་མེད་མ་གྲུབ་པའོ། { 
དང་པ་ལ། མདོང་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ ནེ། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །མེའི་རྒྱུ་ཙམ་ཆོས ཅན། 
གཱངརེག་འགོག་པནི་གོ་ བྱེད་མ་ཡེན་ཧེ། - མེའི་རྐུ་ད་ནིགྭང་ 
རེག་འགོག་པམ་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་ཧེ། དཔེང་ན་འདེ་ན་ཞེས་༠ 
ཐོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཤེས་སོ། །མེའེ ་ 
༡79 


གྱུ་གང ལས་ཆོས་ཅན། གང་ རེག་དེ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱང་” 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། བང་བ་བཟློག་པའི་མེ་གདོན་མི་ཆ་བར་ཡོད་༠ 
པར་འབྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རྒུ་རྣམས་ནི་ཞེས་རྟགས་སོ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐེགས་མེད་མ་གྲུབ་པ་ལ། ཅོད་པ་དང་། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་མའི་ཞེས་སོ། །རུའི་ཐ་ 
མའི་གནས སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་མེའི་རྒྱུ་ནུས་པ ཐོགས མེད་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་བཀག པའི་གོ་ བྱེད་ཡིན་ཏེ། མའོ་གོ བྱེད་ཡེན་པའི་” 

ཕྱེར་མ་ལ་ འཁྱུལ་པ་མོ་ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ།  ཧྒས་པར་བཤད་པ། དེན་བསྡུ་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །མ་ཧུ་ནཱས པཐྲོགས་མད་དེ་ཆོས་ཅན། 
མེ་གོ་ བྱེད་མ་ཡེནཏེ། ནས་པ་ཐོགས་མེད དེ་ལས་འབྲབས་བུ་ * 
མྱེསེ་བ་ན་དུས་གསུམ་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་ 
ལ། རགས་གུབ་ན་བསླུབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པ། བསྒྲུབ་བྱ མ་ 
གྲུབ་ན་རྟགས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ ནི། མཐུའི་ཞེས་་ 
སོ། །དེ་དེནི་ གོ་བྱེད་མ་ཡིནཏེ། དུས་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཉགས་དེ་མཐོང་བ ལས དུས་གཉིས་པར་འབྲེལ་པདྲན་ 
པ་ལ་བལྟོས་ཧ་དུས་གསུམ་པར་ཆྗེས་སུ་དཔག པར་བྱ བ་བསྒྱུབ་བྱ་” 
རྟོགས་པ ནེ་དེའི སྔོན་ངོལ་དཱ་འབྲས་བུ་སྱེས་པ་ཉིད མངོན་སུམ་དྭ་"” 
བྲབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅེག་མ་”་ 
ཞྲབས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་གེགས་ཀྱི་བང་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིད་ཏེ། སྐད་*” 


ཅིག་དང་པོ་ནས་མཐའི་སྐད་ཅིག གི་བར་དུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་ལ་༡” 
གེགས་ཡོད་པ་མི་སྲེད་ཏྱི། མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད པའི ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་ལ་ནི་གང་གིས་ཞེས་སོ།། 
གྱུ་མཚན་གང་གེས་མེ་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པ་ཁས་མེ་དེ་” 
རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མེད་དེ།  འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན བ་ལ་ནི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐྲོཐ གས་མེད་ཀྱེ་དངོས་པོ་ཚད་མས་”་”* 
རྟོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྔ་བ་ནི། དེེ་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྲོ། །རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དྭ་མ་བྱས་” 
པ་དེའི ཕྱེར་རྒྱ་ནྭས་པ ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་མེ་ ཞགུཐ་ཐོ། *:{ 
གཉིས་པ་གྱུ་དང་ཞགལ་ན གོ་ བྱེད་ཡིན་པ་ལ། དོན་དངོས། 
རེགས་ཅན་གཞན་ལའང་ སྦྱར་བ། རྒྱུ་མི་དམིགས་པར་བསྔུ་” 
བཞོ། །དང་པོ ནི། རྒྱུ་མཚན་ཅེས་སོ། །ཧྒྱུ་ཞགལ་ 
དམེགས་གོ ་བྱེད་མ་ཡེན་པར་ཐལ། འགལ་ བའི་རྒུ་དམིགས་ 
པ་ག བྱེད་མ་ཡེན པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན།  དགག་བྱའི ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་”* 
མཚན་ཧེ་རྒྱུ་དག་དང་འགལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་ནེ་གོ་བར་བྱེད་པ 
ཁེ ན་ཡེན་ཧེ། དཔེང་ན་ཞེས་སོ། །དེ་གོ་བྱེད་ཡིན་* 
པའི་གྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། སྦུ་ལང་ཞེས་ཏེ། སྦུ་ལང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བྱེབྲག་དང་ཞབལ་བ ཡོངས་སུ་གདུང་བང་བྱེད་ པའི་རྒྱ་མ 
ནེ་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དེའི འབྲས་བུ སྤྲ་ལང་བྱེད་པ ཨངམད་པས་ 
ཏུབ་སྟེ། གཱང་བའི་ཆུན་ཆད་བྱེད་ཡཾན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གྲང་བ་དང་ 
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འགལ་བའི ཕྱར་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་ཤེས་སོ། ། 
དྷེལྟར་གོ་ བྱེད་དྭ་བཤད་པའི རིགས་པ་འདིསནཾ་ཆོས་ཅན། མོ་དེའི་ 
འྲབས་བྱ་དཱ་བ་ལས ཀུང་མི་་དེ་དང་ཞགལ་བཞི་ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒུ་ 
དེ་དང་ཞགལ་བ་གུབ་པ་ལ་གཉིས་པ འདི་ཨང་ཞེས་སོ། །སྤྱེའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་ཞི།  དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གོང་དཱ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ན་རང་བཞིན་མ་དམཾ གས་པ་བཞི། ཧྲུ་མ་དམོཾ་གས་* 
པ་གསུམ། ངང་བཞིན འབལ དམིགས་གཉིས། ཞགལ་་ 
འྲབས་དམེགས་པ་གཅིག་སྟེ་མི་དམེགས་པ་འདེ་ནི་སྦྱོང་བའི་བྱེ་ * ' * 
བྲག་གི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཞགལ་འབྲས་དམེབ་ས་ 
པ་ཁྱད་པར་བ་གོ་ བྱེད་ཡེན་པར་བསྟན་པ་ནི།  འགལ་འབྲས་*” 
ཞེས་སོ། །འདེའེ་ཆིག་དེན་རྣམ་འགེལ་གྱི སྐབས་སུ་བཤད་ཟེན་ཏེ།། 
གཉིས་པམ སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་བཤད་པ་ལ། མི་སྣང་བ་ 
མ་དམིགས་པ་དགག་པའི་གོ་ བྱེད་མ ཡིན་ན། དགག་པ་་་༠ 
གོ་ བྱེད་ཀྱིས་མ་དམེགས་པ་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ། མདོར་ 


བསྟན་པ། _ རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། ཅཾ་ཐ་དང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ ནེ། བྟསལ་པ་ཞེས་སོ། །ཧྱང་ 
འཕེན་པན་རེ། ཆེ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐང་པ་དང་ཐམས་ "ˆ 


ཅད་མཁེན་པ་མེད་དེ། བདག་གེས་མ དམེགས་པའི་ཕྱིང"་"་ 
ཞེས་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ དགག་པའི་གོ བྱེད་དུ་འདོད་དོ། ། 
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ཇི་སྐད་དུ། མཇེས་མ་མ ཤིནི་བང་དཱ་དགའ་མགུར་སྦྱོད། ། 
ཤི་ནས་དེ་ཨཡཾ་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།_ །སྔང་ཆེ་བ་དག་ག ལ་སྲེད། ། 
མེ་ཤཱིཐལ་བ་རླུང་ཁྱེང འན །ཞེས་དང་། ཇི་ཙམ་དབང་ 
པོ འི་སྦྱོད་ཡུལ་བ། །སྐྱེས་བུ་ཞང་དེ ཙམ་ཉིད་དྭ་ཟད། །བཟང་མོ་ 
མང་ཐེས་གང་སྨྲ་བ།  །དེ་དག་སྤྱང་ཀེའི རྗེས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྐལ་པའི་དོན་ལ་རང་གི་ཚད་མ་མ་ཁུས་་་ 
མའཇུག་པ ལྡོག་པའི་མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པ 
པའི་དོན རྣམས་ལ ནེ་ མེད་པར་ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ ེ 


ཡིནཏེ། བྐཔལ་དན་མེད་པ་ལ་འཁུལ་པནི ཕིར་རོ། ། 
གཉིས་པནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་གྱི་བསྐལ་ཕ་དང་། 
དུས ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། རང བཞྲིན་ཀྱི་བསྐལ་པས་ན་བསྐལ་་ 


པའི་དོན་ནིརྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ` གསུམ་པོ་ དེ་དག་ལནེ བདག་ 
ཉིད་ཀྲི་ཚད་མས་མི་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མེད་་ 
པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་དོན་མེད་པ་ལ་ཞྭབུལ་་༠ 
པཞི་ཕྱིང་རོ།  །གཉིས་པ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ། དམིགས་ 
པ་ཙམ་ལོག་པས་དང་། རང་གིཚད་མ་གསུམ་ལོག་པས་དང་། 
ཤེས་བྱེད་མེད་པས་བསྐལ དོན་དགག་མི་ནྭས་པ། ཞར་ལ་ཁུང་”་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པཞོ། །དང་པོལ། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དམིགས་ལོག་མ་གུབ། རང་གིས་དམེགས་ལོག་མ ངེས་་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་་ 
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ཉེས་སོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་དོན་དེ་ཇི་ལྟང་མེད་པ་མ ཡིན་ཏེ། གང་་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས ཡུལ་ཐམས་ཅད དཱ་དྭས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་མ་" 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཡོད་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གང་ཟག་འགའ་ཞིག གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཧུ་དམིགས་པ་འམ། 

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ན་དམིགས་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །བསལ་དེན་འགོག་པའི་་ 
སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམེགས པ ལོག་པ་ 
ནི་རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཧེ།  ཕྱོགས་ཆོས་མེ་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱེང་ཏེ། _ གཞན་གྱི་དམེགས་ཁོག་བདག་དང་གཞན་གྱི་དམིགས 
ཕ་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་རེ།  །གཉིས་པ་ནི། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཐམས་ཅད ཀྱིས་དམེགས་ལོག་མ་གྲུབ་པ་དེནི་ 
བྱིར།  རྐྱང་འཕེན་པ་འདེ་བདག ཉིད་ཀྱིས་དམེགས་པ་ལག་པ་ * 
རྟགས་དང་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན།  དེས་བསྐལ དོན་ཡོད་པ་འགོག་ 
ཅིང་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ ཞེས་བརྗོད་ནས། _ བདག་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་“ 
པ་ཁོག་པ་དེ་ནིཆོས ཅན། བསྐལ་དེན་དེ་དག་མེད་པ ཉིད་ནི་་༠ 
གོ་བྱང་བྱེད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བལ་པའི དེན ཡོད་པདག་ལ་༠་ 
ཨང་ཡོད་ན་སྟེ་ཉུགས་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ རང་གི་ཚད་མ་༥༠ 
གསུམ་ལོག པས་བསྐལ་དོན་དགག་མི་ནུས་པ་ལ། ཅོད་པ དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ ནི། དེ་ཨང་ཞེས་སོ། །བསལ་དོན་ 
མེད་དེ། རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་མ་དམེགས པའི ཕྱིར། 
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ཁུབསྟེ།  བསྐལ་དོན་དེར་ཡང་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདེ ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་དང་མཇེས བཞེསྱོན་ཡོད་བམ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། གཉིས་° 
པ་བསྐལ དོན་ལ་ཁུང་།  མངོན་སུམ། རེས་དཔག་འཇུག་ 
བས་མ་ཁུབ། དོན་བྣས་བཞོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཧེ། 
བསྐལ་དོན་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ གང་རུང་འཇུག་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེནི་རེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། བསྐལ་་ 
དོན་ཡོད་མེད དཔྱོད་པའེ སྐབས་འདིར ཆོས་ཅན། བསྐལ དོན་” 
འགའ་ཞིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བསྟན་”* 
པས་ཏུབ་པ་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་ཞགན་ཞིག་སྐེས་བུའི་དོན་"” 
སྒྲབ་བྱེད ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི ཕྱེད།  ཁུབ་སྟེ། བསྟན་” 
བཅོས་ལ་འཇུག་པ ནི་དེ་ལས སྐྱེས་བུའི དོན་སྐྲབ་པར་བྱེད་ཕ » 
ཐབས་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས ལ འཇུ' 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིནན བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྒེས་་ 
བུའི དོན་སྒྲབ་པ ལ མི་བསླུ་བའེ ཚད མང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྙེས་བུའི་* 
དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བརྗོད པའི བྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་༥་ 
བསྟན་བཅོས་ཉེམ་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས ཅན། དོན་མང་་ 
ཐོ་ ཞེས་པ ཆོས་སོ། །དེན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར མེ ནས་” 
ཤིང་། དེན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ དགོས་པ་མེད་པའེ་བྱོང། 
དོན འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་སོ་ 
མོ་ལ་དགོས་པར་ངེས་པསྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྲེས་འཇུག་པའི་ ” 
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རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་ཚང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གྱི་བསྟན་“"“" 
བཅོས་འགའ་ཞིག་གས། དགོས་པ་མེད་པར་དཔེར་ན་ཡུལ་དང་ 
དུས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་སྐེ་ནས་སྒྱབ་མི་ནྭས་ཤིང་།- སྒྱེས་བུམ་““ 
སྐབས་སུ་ཞེས་སོ། །ཏུབ་སྟེ། སྱེས་བུས་སྒྲབ་མི་ནཱས་* 
ཤིང། དགེས་པ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟང་ཞེས་སྲོ། །སྐབས་འདིར་ཆེས་ཅན། བསྐལ་་ 
དོན་ལ ལུང་འཇུག་པས་མ་ཁུབ་པ་དེ་ལྟར་བསྐལ་པའི དོན་དག་ལ ནི་“ 
དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་མི་འཇུག་སྟེ། བསྐལ་དོན་རང་གི་མཐུས་ 
ཉེ་ཐར་གནས་པའི་ཤེས་པ་དེན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྭ་སྐེད་པའི་ནས་པ་”” 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིར་དོ། །མངོན་སུམ་གཞན་འཇུག་ 
པ་ཡང་དོན་གྱིས ཁེགས་སོ།  །གསུམ་པ་ནི། གང་གིས་ 
ཞེས་སྲོ། སྐབས འདིང་ཆོས་ཅན། བསལ་དོན་ལ་འབས་ 
བུའི་རྟགས ལ་བརྟེན པའི་རྗེས་དཔག་མེ་འཇུག་སྟེ།  བསྐལ་དོན་ 
འབྲས་བུའི རྟགས་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱབ དང་འགྱང་བ་** 
མ་ཡེན་པནི་ཕྱིར་ཏེ། བསསལ་དེན་དེ་དག ནེ འབས བྱ་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན” 
དང མི་དམེགས་པའི་ཧགས་ལས་བྱུང་བའི་རྗེས་དཔག་ ཀུང་དོན་གྲེས་་ 
ཁེནས་སཱོ། །བཞི་པ་ནེ། དེ་དག་ཅེས་སེ། །ཚད མ་གསུམ་ལོག་ 
ཧཱ་ཟིན་ཀྱང ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མེད་དེ ་ཞེས་པ་ཆོས་སོ། | 
བསྐལ དོན་ཡོད་པ་ལ་རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་པོ་གང་རུང་འཇུག་པས་ 
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ཁུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་མེད་པས་བསྐལ་དོན་” 
དགག་པར་མིནུས་པལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ ནེ། གང་ཡང་ཞེས་སོ། །དབང་པོ ཞི་མངོན་ཊ* 
སུམ་ལས་འདས་པའི་དོན་ དྲག་བཅོམ་པའི་སྦྱིན་པ་ ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
དན་རང་བཞིན གྱིས་ཁུད་པར་དག ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་མེད་དོ་་ 
ཞེས་སྤང་པར་བྱད་པ་ནི་དཔེང་ནཞེས་སོ། _ ཏཱགས་གང་ཡང་ 
དགུ བཅོམ་པ་ ཡོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད སྟྲེན་པའི་འབྲས་བུ་ ༡ 
ཡིན་པ དང་། འཇེ་བ་སྤོང་བ མངོན་མཐོ འི་རྒྱུ་ཡིན་པ ལ་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། འབྲས་བུ དངོས་སུ བསྐྱེད་ཊ” 
མི་ནུས་པའི་ཕྱེང་རེ་ ཞེས་ཟེར་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཤེས" 
བྱེད་མ་མཐོང་བ ཙམ་མ་ངེས་པ། ཤེས་བྱེད་མེ་སྲིད་པ་མ གྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ ལ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པས་མ་་ 
ངེས། འཇུག་པར་དོགས་པས་མ ངེས་པའོ། །དང་པོ་ ནཾ། 
མངན སྲམ་ཞེས་སོ། །དགུ་བཅོམ པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པལ་ཚ 
ཤེས་བྱེད་མེད་པའིདགས་དེ་ཆོས་ཅན། རགས ཡང་དག་ལས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། - ཕྱིས་དོན་གྱི་ངོ་ ཐོ་ ཡོད་པར་མངོན་” 
སུམ གྱེས གྲུབ་པའེ དོན་ལ ཡང་དོན་གྱིངོ་ བོ གཏན་ནས་མེད་པ་དང། 
དེནགྱིངོ བོ་ཡོད་བལ ཤེས་བྱད་མེད་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི ཕྱིང་ 
ཧེ། དོན་གྱིངོ བོ ཡོད་པར་ཚད མས་མ གྲུབ་པའི ཕྱེང་རོ། ། 
སྦྱིན་སོགས མངོན་མཐོ ནི་རླྱུ་ཡིན་པ་ལ་ཤེས་ བྱེད་མེད བཞྲི་རྟགས་” 
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དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱིས་གྱུ་ཡིན་པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ དོན་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་”* 
དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང། རྒུ་བཏན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་ཆོས མཚུངས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་ 
མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནས པ་མེད་པའི ཕྱེང་རེ།  །དེས་ན་ 
རྟགས་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཚད་མས་མ་གུབ་པས་ཁུབ། དེ་ལ་རྒྱུ་ཚད་ 
མས མ་གྲུབཔས་ཁུབ། དེ་ལ་རྒྱུ་གཏན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས པས་ཁུྱབ་བོ། །འབྲས་བྱ་དངོས་ 
སུ བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི རྟགས་ཆོས་ཅན། -.ང་ 
དག་ལས་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ཡེན་ཏེ། མི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་ལས འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་བར་དྭ་དས་ཡུན་རིང་ 
པོས་ཆོད་པ་ལས་ཀུང་སྐེ་བམཐོངབའི་བྱིང་ཏེ། དཔེར་ན་བྱི་དང་ 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་འབྱུང་ཞེས་སེ།  །ཀྐྱུ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཤེས་བྱེད མེགས་པ་ཙམ ནེ་ཆོས་ཅན། གྲུ་མ་ཡིན་པ་འདི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཉགས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཧེ། རྱུ་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ 
གལ་བམེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དེ་འབུང་བ་ཞེས་དྲི བའོ! 
དེལས་དེ་འབྱུང་བལ་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིཕྱངདེདེའིགླུ་ཡིན་" 
མིནཐྲེ ཆོམ་ཟ་བང་འགྱུར་བས་ཀུང་རྲུ་ཡིན་པ་མི སྤོངབས་རྒྱུ་མ ཡིན 
པར་ངེས་པའི་ཐ སྟདད་མེ་རུང ངོ་། །ཡང་ན་རྒྱུ'ཡིན པལསྒུབ བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་སྲེད་པས་ཀུང་རྒུ་མེ་སྤོངངོ་།། _ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ 
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མི་སྲིད་པ་མ་གྲུབ་པ་ནི། _ དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ། །བསྐལ་དོན་ 
གྱ་ཛ་ཐོ་ཡོད་པ་དང་། _ རྒྱུ་ཡིན་པལ་གཉོད་བྱེད་དང་སྐྱབ་ 


བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པས་ཐྲེ ཆོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་བཞི་རང 
བཞིན་གྱི་ཏྱད་པར་གྱུ་ཡིན་པ་དང་། - བསྐལ་དོན་འགའ་ཞིག་གི 
ངོ་ཐོ ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྣམས་ 
ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པ མེད་ཕའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཨིནཔ་དང་། དོན་ 
གྱི་ངོ་ོ ་ཡོད་པ་འདི་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དངོས་སུ་མ གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་ཤེས་བྱེད་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན། གྱུ་ཡིན་པ་དང་” 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མེད་པར ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཡང་ 
རིམ་གྱིས་གྱུ་ཡིན་པ་ དང་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་དོན་་ 
འགའ་ཞིག ཚད་མའི་ཡུལ་དཱ་གསལ་བང་འགྱུར་བ་སྲེད་པའི་ཕྱེང་དེ། 

བཞི་པ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ ལ། སྐེས་བུས་བྱས་ 
པའི་ལུང་། མ་བྱས་པའི་ཁུང་། ལུང་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
དགག །དོན་བས་བཞོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བྱ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁུང་ཚད་མར་མ་གྲུབ། ཏུད་པར་ཅན་གྱི་ལུང་ཚད་མ་ཡེན 
ཀྱང་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཁྱུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན། 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་ ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པེ ནི། གང་གི་ཞེས་ 
སོ] །ཝུང་གི་བརྔད་བྱང་མ་གྲུབན་དོན་མེད་པས་ཁྱབ སྟེ། ལུང་ 
ཐམས་ཅད་དེན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱེང་ཞེ་ན། སྐེས་བུ་ཙམ་ 
གྱིས་ལུང་དེ་དགལས་ཆོས་ཅན། -བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱེ་རང་བཞིན 


ཇི་ལྟར་ཡོད་པ བཞིན་དྭ་ངེས་པར་འགྱར་བའི་ཚད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

བང་གི་བྱིར་སྒྲ་རྣམས་ནེ་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ ཇི་ལྟང་ཡོད་པ་བཞིན་དུ 
འཇུག་པས་ཁུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཏུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའི་ 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འཇུག་པས་ཁུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །འོ ་ན་སྤ་གོ་ བྱེད་ 
དཱ་འགྱུར་བ་གཏན་མེད་དམ་ཞེ་ན། སྒ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
དདོད་དེ་ཉིད་ཀས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་འདོད་དེ་ལ་ 
འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྨ་བ་པོ འི་ཞེས བཏགས་སོ ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །སླའེ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས 
པོ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་བརྗོད་བྱ་གོ བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཚད་མ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བཛྗད་བ དེ་དང་མ་འབེལ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ ལ། 
འདོད པ་བཇོད། དེ་དགག་པའོ ། །དང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བཞི་ཤེས་རབ་དང སྙིང་ 
རྗེ་ལ་སྲོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་ནཾ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་” 
ཡིན་ལ། དེས་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན བྱའི་ དོན་ལ་མི་བླམ་བ་ཨིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལཙ་བས་མདོར་བསྟན།- འགྲེལ་པས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ །དང་པོ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ ། །གལ་ཏེ་སྙེས་ 
་ཤེས་པར་ནུསན་དེས་ བསྟན་པའི་ཁུང་བསྟན་” 
བྱཞི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདེ་འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁུད་པར་ 
ཅན་དེ་ཤེས་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། དེས་བསྟན་པའི་ཁུང་ 


ཚད་མ་ཡིན་པང་མི་འདོད་དེ། །གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དགག ། 
ཁུབ་ཕ་སྒྲབ། བྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ།  །དང་པོ ་ནི། དེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཏུད་ 
པར་ཅན་གང་ཡིན་ཅེས་བཏགས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ལ་འཇུག་”” 
པར་འདོད་ན་ནི་ལུང་ལ་འཇུག་པང་མེ་འགྱར་བ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ ཤེས་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱེད་རེ་| | །དེས་ཁུང་ 
འཇུག་ལོག་གིགུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པས་སོ། །འོ་ན་དེའི་ལུང་ཚད 
མར་གཏན་།ས་མི་ལེན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ལུང་གཏན་ཚད་མང་མེ་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཧེ། སྙེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་འདྲ་བ་ཞེས་པ་ 
རྟགས་སོ! །གཉིས་པ་ནི། ཧོག་པ་ཞེས་སོ། ཙ་བཞི་ཁུབ་པ་ 

གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་་བདེན་རྫུན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ 

སྔོན་ད་གཏོང་བ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ནེ་བླང་དོར་གྱི དོན་དྭ་ལུང་ཚད་མཞམ་ 
ལུང་ཚད་མ་མ་། ཡིན་པ་ཆོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁུད་པར་ ་ཅན་གྱི་ཁུང་དེ་” 

ཤིས་ནས་འཇུག་པར་འདེད་པས་ཨིན་བྱེ། མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེན་” 
པས་འཇུག་པ ནེ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིང་ན། ཏཏཇཔུ་ཧྱ བཾ། །གསུམ་ 
བནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་མ གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། 
སྱིས་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དེ་ཤེས་མེ ནས་པ་འདེ་ལྟར་གཞན་གྱེ་སྐོན་ཡོན་ 

མངོན་ སུམ གྱིས་: “ཤེས་: ་པར་: ་མི་ནཱསཿ པབ ནི་དོན་ ་གྱིས་: གསལ་བས་ 'འདེར་ ཟླ 
མ་བཤད་ལ། ཇེས་དཔག་གིས་ནི་ཤེས་པང་མི་ནུས། གཉན་གྱི་ 
སྙེན་དང་ཞེས་པ་ཏགས་སོ། །་གྱུབ་། ་བོ་ཞེན། རྟགས་གསུམ་ 
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ལས་མི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་པས་དགག་མེ་” 
དགོས་ལ། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ངེས་པང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྟགས་ནི་མེད་དེ། སྩོན་ཡོན་དེ་དག་ནེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་” 
ཆོས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལས་ཞདས་པའི་ ཏཱ་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ * 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་རང་ཁས་སྱེས་པའི་ཞེས་སོའཏ ཞྭས་ཟེར་ ༥ 
གྲང་ན། ལས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཕལ་ཆེང་ཡང ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཀྱི་སྐོན་ཡོན་ལ་འཁུལ་པ་ཡིན་ཏེ། _ བློ་ སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱེན་ 
མེད་པ་ལས་གཞན་ད་ཡོད་པ་ལར་དུ་བྱེད་པང་ནས་པའི་བྱིར་ཏེ། 
སྱེས་བུའི་ཞེས་པ་ཏགས་སོ།  ཅ་བར་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དེ་་ 
དག་ཀུང་ཞེས་སོ། །གཞི་པ་དོན་བྱས་བནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། 
ཁས་ངག་གི་ཐྲ་སྙད་འདེ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་" 
ཡན་ཇི་ལྟ་རོགས་པར་བྱེད་དེ། ཁབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། ཧགས་འཆོལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། རགས་གོང་དུ་་ 
བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེས་ནའྲི ཕྱེང་རོ།  ། 

གཉིས་པ་སྐེས་: བུས་མ་ ་བྱས་པའེ་ཁུང་ཚད་མ་ ་ཡེན་པ་ལ་དགག་ 
པ་ལ། མ་༔ བུས་པའི་ཞླུ་མཚན་མ་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་གཅེག་ལ་མི་ 
བསླ ཐའེ་ཐུ་བཿ་ོ་ང ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ བརྗོད། 
དེ་དགག་པནོ། །དང་པོ ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱོད་པ་བ་ན་རེ། 
སྐེས་བུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆེག་ནེ་ཝང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱང་ 
བྱེད་པ་པོ ་སྙེས་བུ་ཁྱད་ ཐང་ཅན་དུ་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྱེས་བུ་ཙམ་གྱི་ཆིགནིཉེས་པས་བསྩེད པའིཕྱང་དོ། །དེས་ན་མཆོད་ 
སྦྱིན་སྙན་ངག་ངེས་བརྗོད་སྲིད་སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་ཆེན་པ་བཞིའི་ཆེག་ནི་”་ 
ཆོས་ཅན། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཁུང་ཚང་མ་ཡ་ན་ཏེ། 
སྙེསབུས་མ བྱས་པའི་ཕྱིར་རེོ། །རྒྱལ་དྭཔོགཱ་པ་དང་གྲངས་ཅན་བ་ 
དག་ཀུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ།། 
ཆིག་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། རྟག་པ་དང་། 
མེ་རྟག་ ཀྱང་རུང་ངག་དུ་མ་སྡེབས་པ་དང་། སྔེབས་ཀུང་འབྲེལ་པ་ 
སྒེས་བུས་མ་བྱས་པའོ ་ཞེས་ཟེང་རོ། །རེག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བྱས་མ་བྱས་བ་མ་ཡཾན་ཧེ། ཚིག་གིངོ་བེ་དང་འབྲེལ་པ་མ་ 
བྱས་བ་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་འཐད་པནེ་ཕྱིང་ཏེ། - དེན་རྗོད་བྱེད" 
ཀྱི་ངག་ཡཾན པའི ཕྱིང།  ཁུབ་སྟེ། སྨས་དོན་བརྗེད་པ ནི་” 
སྒེས་བུའི བདེ་ཉེ་བར་ཞེས་སོ། _ །དདིར་བཤད་པའི་སྒྲབྲམས་་ 
ཅད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པལ། ཆིག་གི་ངོ་༥ 
བོ། འབྲེལ་པ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོལ། 
འྲབས་བུ་ཉན་ཤེས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ཐང་དོན་གཞན་རྟེགས་བྱེད་མ་*” 
ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པནོ། །དང་བོ་ལ། ཐལ་བ་་༠ 
དགོད། མཐའ་བཀག་པས་ཁུབ་པ་བསསྒྲུབ། ངང་ཚྱུད་* 
འཕངས་བས་སྐབས དེན་བསྒྲབས་པའོ། །དང་པ ་ནི། དམེགས” 
པར་ཞེས་མོ། །དེག་བཱད་ཀྱི་ཆིག་ཆོས་ཅན། དུས་རེས་༠ 
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ཞགའ་དམིགས་ཤིང་ཐོས་ཕ་དང་། རེས་འགའ་མི་དམིགས་ 
ཤིང་མི་ཐོས་པ་མེད་ནས་རེས་འགའ་ཉན་ ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པང་” 
ཐལ་དུས་རྟག་ཏཱ་མེ་འགྱུང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། །ཏྱབ་སྟེ། 
དུས་རེས་འགའ་སྨྲ་དམེགས་པར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་ཉན་ཤེས་སྨྲའེ”ཚ 
རྣམ་པ་ཅན་དྭ་ཐོས་པ་དག་ནི་སྒྲ་དེ་དམིགས་མེ་རུང་གི །རང་་” 
བཞིན་ལས་གཞན་དམེགས་རུང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་མེད་ཅིང་། དུས 
རེས་འགའ་སྒྲ་དམེགས་པར་མེ རུང་བའྲི་བདག་ཉིད་ཉན་ཤེས་ ་སྒྲའིཿ' 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་གཏོད་པ་དག་ནི་སྒྲ དེ་དམིགས་སུ་རུང་པའྲི་རང་བཞིན་* 
ལས་གཞན་དམིགས་མི་རུང་། ཉམས་པ་མེད་ན་མེད་པའི་ཕྱེང་རོ། 
དེས་ཟློག་ཁུབ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མཐའ་བཀག་པས་ཁུྱབ་པ་་ 
སྒྲབ་པ་ལ། རྐྱེན་དང་རྐེན་དུ། རྟེན་དང་བརེན་པར། བསྐྱེད་བྱ 
སྐེད་བྱེད་དྭ་མི་འཐྭད་པཤོ།  །དང་པོ ་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་ 
སོ། །ཆེགངོ་ བོ ཏག་ཀུང་ཏྱེན་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉན་ཤྲེས་“ 
རེས་བགའ་བསྐེད་པས མེ་འགལ ལོ ཞེ་ན། ཆེག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཀྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡེན་* 
ཧེ། རྐྱེན་དེས་སྒྲཏག་པ་དེལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མ་བྱས་པའི་་ 
ཕྱིང་ཏེ། - སྨ་ག་པ་ཏྐེན་གྱིས་བསྒྱུར་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱེང་རོ། ། 
ཀྱེན་གྱིས་སླ་ལ་དངོས་སུ ཕན་པ བྱས་པ་མེད་ཀུང་སྒྲ་ལ་ ཕན་པ་དོན་་” 
གཞན་བྱས་པས་གྒྲ་ཏག་པས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པར་”” 
འཐད་དེ ་ཞེ་ན།_ གླ་དེའེ་རྐེན་ཞེས་རྐྱེན་དང རྱེན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ 


པ་མི་འཐད་པང་ཐལ། རྱེན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཕན་པ དོན་གཞན་བྱེད་” 
ནནི་སྟེ། _ སྒྲའེ་ངོ བོ ལ་དངོས་སྱ་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
རོ། །ཏྱེན་གྱིས་སྒྲ་ལ་ཕན་ཕ་དེན་གཞན་བྱེད་ཅིང་།  ཕན་པ་་ 

དྐོན་གཞན་དེས་སྒྲ་ལ་དངོས སུ་ཕན་འདོགས་པས་སྒྲ་དང་རྒུན་གཉིས་ ` 

པོ ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འཐྲད དོ ་ཞེ་ན། - ཕན་པ་དོན་གཞན་རྐེན་ 
ཆོལ་བ་དེ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྒྲ་དང་ཕན་པ་ 
དོན་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། ཀྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་] 
ཏེ། ཕན་འདོགས བ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། | 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཧེ་སྒྲ་དེའི་ཕན་པ་དེན"” 
གཞན་གཉིས་ཕན་གདགས་བྱ་འདེག་བྱེད་མ་ཡིན་ཀྱང་། འཁང་་་ 
གཉོང་དང་རྒྱཤུག་ལྟང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་ོ ༡ཡིན'° ˆ 
བས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན།_ སྒྲ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་* 
པོ་རྟེན་དང་བརྟེན པ་ཡེན་པ་དེ་ཡང་མེ་ འགྲུབ་བར་ཐལ། སྒྲ་ དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་པའེ ཕྱིང་རོ།._ །ཞོན་ཧེ་ཕན་” 
པདེན་གཞན་དང་པོ་ ་དེས་གླ་ལ་ཕན་པ་དེན་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་བྱེད་ 
ཅིང་། དེས་སྒྲལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་སྒྲ དང་ཕན་པ་དོན་ * 
གཞན་དང་པོ་ ཧེན་དང་བཉེན་པར་འཐད་དོ ་ཞེ་ན། - ཕན་པ་དེན་ 
གཞན་གཉིས པ་དེས་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེད་དམ། སྒྲལས་དོན་གཞན'* 
གྱི་ཕན་བ ཞིག་བྱེད་ཅེས་བགལ་ཞེང་བརྟག་པ་བྱ་བ་ལ། དང་པོ 
ལྟར་ན་རྐྱེན་ རྩོལ་བ་ལ་ཨང མཚུངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟང་ན་” 


ཕན་པ་དོན་གཞན་བུག་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཕན་པ་དང་པོ་ དེས་ 
སྒནི་བདག་ཉིད་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཕན་པ་གཉིས་པ་བྱེད་ཅིང་། དེས་” 
ཀྱང་ཕན་པ་དོན་གཞན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བཞི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་སོ། སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ལ་བལྟོས་ 
མེད་དུ་འབྲས་བུ་སྱེད་པར་བྱེད་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ ་ཞེ་ན། ཏན་ཤེས 
བསྐེད་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ “ ཡིན་ན་ནི་སྒྲ་ཉན་ 
ཤེས་དེ་དྭས་ཏག་དྭ་བསྐེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏག་ཝས་འྲབས་ 
བུ་བསྙེད་པ་རྟེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ ་ཞྲེ་ན། 
བལྟོས་ན་ནི་རྟག་པ་རྐྱེན་ལ བཉྟོས་པ་མ་ཡན་ཏེ། རྐེན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
དཱ་མེད་པནི་ ཕྱིར་དང་། སྒྲ་རེན འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པའི་ 
ཐལ་བ་སྔ་མར་འགྱུར་རེ་། ། །གསུམ་པ་རང རྒྱུད་འཕངས་པས་ 
སྐབས་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སེ། །ཉན་ཤེས་རེས་ 
འགའ་བསྙེད་པས་སྒྲ་མིརྟག་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་འགའ་ 
དམིགས་སུ་རུང་བཞི སྒྲའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི ཆོས་ཅན། སྐེས་བུས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེང། གཉིས་པ་དོན་ 
གཞན་རོགས་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཏུབ་བ་སྒྲུབ་ཕའོ།  དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཆོས་ཅན།  བསྟན་བྱའི་དོན་གཞནརྟེགས་པར 
བྱེད་པར་ཡང་མེ་འགྱུར་ེ། བསྟན་བྱའི་དོན་དང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི 
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འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མ་གྱུབ་ན། རེག་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆིག་སྐེས་བུས་བྱས་པ དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་བདའེ་དབང་གིས་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྒྲ་དང་ དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཚད 
མས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། སྒྲ་ཡོད་ཙམ་གྲིས་དོན་ལ་ 
ངེས་པས། རུང་བངེས་པས། ནས་པ་ངེས་པས། ངོབོ་ 
དོན་གྱི་བྱེད་དྭ་རུང་བས་སྐེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ ་ནི། སྒྲའི་ཞེས་སོ །རིག བྱེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་སྐེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ལ བལྟོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྒྲའི་ངོ་བོ་ཡོད་ཙམ་གྲིས་“ 
ཏུད་པར་གཅིག་ཁོ ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་སྨནིངོ་ཐོ 'ཡོད་པ་ཉིད་” 
ནི་བརྗོད་བྱའི དེན་གྱི་ཁུད་པར་གཅིག ཁོ ་ན་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། 
སྒྲདེ་ནེ བདེ་ལ བལྟོས་ནས དོན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཉེ་རེང་གི་ཁུད་ཕར་མེད་ 
པནི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། ཅོད། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལ བརྟོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། མེག་གི་ 
དབང་པོ ་དང་ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་ཕོ་ འབྲེལ བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དང་“” 
ཨུལ་ཅན་དྭ་རུང་བས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྭ་ངེས་པ་བཞིན་དྭ་སྙེས བུས་མ་” 
བྱས ཀྱང་དེ་གཉིས ཕན་ཚུན་བརྗེད་བྱ་ཇྔེད་བྱེད་དྭ་རུང་བ་ཉིད་ཀྲེས་སྒྲ་ * 
ལ་བཉེན་ནས་དེན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 
དཔེ་མ གྲུབ་པ། དོན་མེ་འབྲད་པའོ།། །དང་པོ ནེ། མ་ཡིན་ནོ ཞེས་སོ། 
མིག་གི་དབང་པོ དེ་ལ ཡང་ཆོས་ཅན། གཟྱགས་དང་འབྲེལ་པ་ 
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མེད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དཱ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
གཟགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སོ སོང་ངེས་པ་ནི་ 
གཟུགས་དེ་ལས་སྐེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གཟུགས་ 
དེས་ཕན་བཏགས་ཞེས་སེ། །བགྱཟགས་ཀིས་པན་བཏགས་པནི་ 
དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྙེད་པ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན། གཟུགས་* 
ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་བཞི་བལྟོས་ 
པར་བྱ་བའི་བར་མེ་འགྱར་ཏེ། མེག་གི་དབང་པོ་ལ ཕན་མེ་་”་ 
འདེགས་པའི་ཕྱིར་དོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་གཞན་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །གལ་་ 
ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དེ་ཁོ་ནས་མེག་གི་དབང་པོ ལ་ཕན འདོགས་*“ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན།  དེ་ལྟར་ པོ་ལ་* 
གཟུགས་ཁོ་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་བྱང་གྱུང་པའི་ཚུལ་འདེ་ནེ”་” 
དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནེོས་ཉིད་ཡིན་པ་དཔེ་འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལྭ།„ _ དངོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་མི་འཐྭཧ་པ། _ བརྗེད་བྱ་དང་* 
མེ་ལྡན་པར་ཐལ་བ། _ དོན་བ་བཞོ། །དང་པོ ནེ། དེ་་ 
བཞིན་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དབང་གཉིས་བོ ཡུལ་དང་ཡུལ ཅན་དུ་” 
ངེས་པ་འབྲེལ་བའི་དབ། ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་གལ་ཏེ་སྒྲ་རྣམས་** 
'བྱེད་དཱ་ངེས་པར་བདའེ་དབང་གིས་དོན་ལས་སྐེས” 
རྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་རུང་བས་སྨས་དོན་ངེས་པང་་འགྱར 

།ཏུབ་བྱེད་ལྡོག་ན། _ ཁྱབ་བྱ ལྡོག པ་ནེ། 
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ྒྲ་འདིནི་ཆོས་ཅན། དོན་འདེན་ཆོད་པར་བྱེད་པཞོ་ ཞེས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་རུང་བའི འབྲེལ་པ་མི་འཐྲད་པར ཐྲལ། བདུ་བྱས་་ 
པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ནཞོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དང་ཞེས་ 
སོ། །སྒ་ཆོས་ཅན། བསྩན་བའི་དེན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ 
སོ། །བད་མ་བས་པའི་བྱིང་མ་ཁུབ་བོ ་ཞེ་ན། བསྟན” 
བྱཞི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པར་ཞགྱར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་ལས་ནེ་དོན་༡༡ 
མཐོང་གི་ཤེས་པ་སྐྱེ།  དེ་ལས་དེན་ཤེས་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་བ"” 
་ཡིན་ལ། དེས་ན་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བཞི་ཕྱིང་དྭ་དོན་ལ་བརྡ་ “ˆ 
རབ་དུ་སྦྱར་བས་ཁུབ་ཐོ། - །དཔེང་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ སྲོགས་ 
པནི་བད་ལས་བསྟན་བྱའི དོན་དང་ཝཱན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་་ 
པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོ། །གླ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་” 
དོན་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདྲ་བས་པའི་དོན་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ནམ་མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པས་” 
བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་མེཏྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནས་” 
པངེས་པས་སྐེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མེ་བལྟོས་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་དང་། ལནནོ། །དང་པོ ནེ། གལ་དེ་ཞེས་མོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་དེན་གྱིངེས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མེད་ཀུང་སྨྲས་དེན་ གཞན་ 
ཧྭོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ།  གང་གི་ཕྱིར་བད་བྱས་པའི་དོན་དེ་ 
ལས་སྐེ་བང་འགྱྱང་བཞི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སྒྲའེ་རང་བཞིན་ནེ་བསྟན་༡”” 
བྱནི་དོན རྣམས་ལ་སོ་ སོར་འཇུག་པར་ཇེས་པནི་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ 
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ཀུང་སྒྲ་འདི་ནི་དོན་འདེ་།ོ་ནའི་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་དོན་” 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་བསྟན་བྱའི་དོན་སོ ་སོ་ལ་འཇུག་པར་ ° 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ། 

གཉིས་པ་ལ། ནས་པ་ངེས་པ་སྐྱེས་བྱ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲབ་པ། 
དེས་སྒྲའི ངོ ་བོ་ཡང་སྙེས་བུ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ། གོ་བྱ་གེ བྱེད་ 
འབྲེལ་བས་ཁུད་པར་གུབ་པའི དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོ། །སྒའི་ནས་པ་ངེས་པ་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལས་མ ཞདས་པར་ཐལ་ཧེ། བརྡ་བས པའི་དོན་ཡོད་༠་༠" 
པ་དང་མེད་པ་དག་གེ་དེན་དེར་འབྲེལ་ནས་དོན་གཞན་སྔ་མ་བསྟ: 
བྱཞི་དོན་གྱི་རྗེས སུ་འགྲོ ལྡེག་བྱེད་པའི་ཕྱིང་རོ། - མ་ཁུབ་བོ་ 
ཞེ་ན། དྭ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྲས་བྱ་དེའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་དོན་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དྭ་ཟད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ཏུབ་པ་གྱུབ་བོ།_ །སྒའེ ནུས་པ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱའི་” 
དོན་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་ངེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དོན” 
གྱ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཞདས་པའེ་ཕྱེད། གཉིས་པ་ནེ། ནས་ 
པ་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ཇོ ཐོ ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་ 
གྱི་འབྲས་བུར་ཇེས་པ ཡིན པར་ཐྲལ། དོན་གྱི འབྲས་ བུར་གུབ་ 
པའི་ནུས་པ ཡང་སྨའི་ངོ ཐོ ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། ! 
མ་གྲུབ་ན། སཱའེ་ནུས་པ་དེ་ལས་དོན་ནམས་ལ་དེ་ཉོགས་ཀྱི་༧་ 
ཤེས་པ་བྱེ་ཞིངསྨནིཇོ བོ ལ་བཉེན་ནས་དོན རོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་མེསྱེ་ 
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བང་ཐལ། སྒྲའི་ནྭས་པ་སྒྲའི་ངོ་ ་བོ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན' 
པའི་ཕྱེད། - འདོད་ན། - སྨ་ནེ་དོན་རྔོད་པད་བྱེད་པ་མ་"་ 
ཨིན་པར་འགྱར་རེ། །གཞན་ཡང་སྒ་དེའི་ནུས་པ་ཞེས་སྒྲ་དང 
ནས་པ་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ཡང མེ འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན” 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ | ། 
བརྗོད་བྱར་ངེས་པ་ཆོས་ཅན། རྗེད་བྱེད་དྭ་ངེས་པར་བྱེད་པ་གང 
ཡིན་པ་དེ་སྐྱེད་པར་ཉིད་དྭ་གསལ་བང་བྱེད་དེ དུས་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཀྱི་ཁྱད་བར་འགའ་ཞེག་གེེ་རྗོད"” 
བྱེདཉིད་ད་ངེས་པའི རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་དདའི་དབང་གིས་རང 
གི་རྒྱུའི'ཇོ བོ བརྗོད་བྱ་ཉིད་ལས་བྱུང་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  སྐའི་ 
ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བདའེ་དབང་གིས་བསྟན་བྱའི་དོན་” 
དང་འབྲེལ་བ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱེད།  དོན་གྱི་སྒནི་ངོ ་བོ་དང་ནུས་ 
པ་ལྲ་བ་དད་མེད་པས་རྣམ་དབབེ་མིའཐད་ཅེས་པའོ། ། 

བཞི་པ་སྨའིངོ་ ཐོ དོན་གྱིགོ བྱད་ད་རུང་བས་སྐྱེས་བྱའི་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་བལྟོས་པ་དགག་པ་ལ། ཅཾད། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 
གལ་ཏེ་ཞྲེས་སོ། །དེན་མེད་ན་སྒམི་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ པ་ཡོད 
བ་གཉིས་ཀྱི་སླ་ལས་དོན་རྟོགས་པ་ནི་མ ཡིན་གྱི། འོན་ཀྲང་སྒོན་མའི་ 
ངོ་ཐོ ཡོད་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱེ་གསལ་བྱེད་དྭ་རུང་བས་གཟུགས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲའི་ ངོ་ཐོ་ཡོད་ཙམ་གྱིས དོན་གྱི་གོ 
བྱེདད་ུངབཉིདཀྲས་དོརྟོགས་པད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ 
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དེས་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཧགས་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་སྱུབ། དོན་བསྡུ་བའོ | །དང་པོ ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སཾ །། 
སྒེས་བུནི་བྱེད་པ་ལ་མ བརྟོས་པང་བརྗོད་བྱ་གོ ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་* 
ཧེ། གྲཟགས་ལ་སྦོན་མ་བཞིན་དྭ་སྱེས་བུན་བྱེད་པ་ལ་བཟྟོས་པང་ 
སྒྲ་རང་གིངོ་ “བོས་བརྗོད་བྱ་རྟེགས་པར་བྱེད་ ནས་པ་མ་ཡིན པའི་ཕྱིར 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པ་ 
དང་། བདནི་དབང་གི་རྟོགས་པས་ངོ་ བས་དོན་གྱི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའོ། །དང་པོ ནི། སྒ་དང་ཞེས་སོ། སྒྲ་དགནི་ཆོས་ཅན། 
གྲཟགས་ལྭ་སྨོན་མ་ཞེས་པ་ཆོས་སཾ། །བརྗོད་བནི་དོན་ཡོད་ 
པ་ལ་བད་བྱེད་ཕ་མཐོང་བ་དང་། མེད་པ་ལ་བད་བྱེད་པམ་མཐོང་ 
བ་དེ་གཉིས་དན་པ་ལ་བརོས་ནས་རང་གྱི་ཡུལ བརྗོད་བརྟོགས་པར"” 
བྱེད་པ་ཨིན་པནི ཕྱིང་རེ་| །དཔེང་ན་རྟགཝ བཞིན་ནོ། མ་གུབ་ 
ཟོ་ཞེ་ན། སོ སོར་སྐྱབ་པ་ནི། ངང་གེ་བརྗོད་བྱའིད་ཡོད་ 
པ་ལ་བད་བྱེད་པར་མཐྲོང་བལ་བསྟོས ནས་བརྗོད་བྱ རྟོགས་པར་ བྱེད 
པ་ཡིན་ཧེ། རང་གེ་བརྗོད་བེ དེན ཡོད་པར་བདྲ་ཐེད་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་སྒདག་གིས་མི་རྟོགས་པའེ ཕྱེད།- ངང་གེ་བརྗོདབྱའི་དོན་ 
དེ་ཡོད་པ་ལ་བདྲ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དྲན་པ ལ བལྟོས་ནས་རང་གེས་ 
བཅད་བ ཏོགས་པར་བྱེད་པ ཡེནཏེ། བརྗོད་བའི་དོན་ཡོད་པད་ 
བད་བེད་པ་མཐོང་བ་བཟེད པའི་སླདག་གེས་དོན་ཧེགས་པ་མེད་པན་ 
ཕྱིར། བརྗོད་བྱཞི་དེན་མེད་པ་ལ་བདེ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ ལ་བལྟོས་ 
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ནས་རང་གི ཡུལ་བརྗོད་བ་རྟོགས་པང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་ 
པོ་དག་ལ་བདྲ་བེད་པ་མ་མཐོང་བཞིསལ་ ནི་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱུང་" 
ནས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཨངདེན་མང་པོ་ལ་བད་ 
བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཐྲེ་ཆོམ་དྭ་འགྱང་བའི་ཕྱིང་དང་།  དོན་གཅིག་* 
ལ བད་སྦྱོར་བང་མཐོང་བ་ལ ཐྲེ་ཆེམ་དྭ་འགྱར་བ མེད་པའི་ཕྱིང་རེ །། 
བརྗོད བྱའེ་དོན་དེ་མེད་པ་ལ་བདེ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས 
ནས་རང་གིཡུལ་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ེ། བརྗོད་” 
བྱའི དོན་མེད་པ་བདཾ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ ལ་ཐེ་ཆོམ ཟ་བ་སྟེ་མ་དྲན"° 
པའི་སྒྲ་དག་གིས་ནེདོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་དྭ་གྱར ནས་དོན་མེ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ནཾ།  ཏུད་པར་ཞེས་སེ། སྒྲ་དག་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། གྲཟུགས་ལ་སྒོན མཞེས་པ་ཆོས། སྔར་བདེ་བྱེད་ 
པ་མཐོང་བ་ཇི ལྟ བ་བཞིན་དྭ་ཕྱིས་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་དེནརྟོགས་པའི་་་ཚ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་པ་པོ དེས་སྔང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་གཞན་ལ་བད བྱེད 
པ་མཐོང་ནས་འཆད་པ་པོ ་དེས་སྔར བད བྱས་པའི་དོན་ལས་དོན་གྱི་་ 
རྣམ་པགཞན་དྭ་བསྟན་པར་འདོད་ནས་སྒྲ་སྦྱང་ཡང་འཆད་བ་བོས་ ˆ 
བསྟན་པར་འདོད་པའེ དོན ལས་ལོག་པར་སྔར་གྱེདོན་དེ་རྟོགས་པར'་ 
འགྱང་བའི་ཕྱིང་དང་། ཕྱིས་ཉན པ་པོ དེས མཐོང བ་གཞན་ 
དྭའགྱར་ཏེ། -སྔར་བདེ་བྱས་པའེ དོན ལས་གཞན་ལ་བད་བྱེད་པ་ 
མཐོང་ན། སྔང་བདྲ་བས་པའི་དོན་ལས་གཞན་བྱིས་ཀྱིདོན་དེ 
ཡོངས་སྱུ་འཇིན་པའི་ཕྱེང་རེ། _ །དོན་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། མཐཐོང་ 
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བ་གཞན་དཱ་མ་གྱུར་ན་སྔང་གྱི་དོན་དེ རྟོགས་པའི་ཕྱིང་དང་། མཐོང་ 
བ་གཞན་དཱ་གྱར་ན་ཕྱིས་ཀྱི་དེན་དེ་ཏོགས་པའི་ཕྱིང་རོ། །དཔེར་ན་” 
ཀ་ལི ཞེས་པའི་སྒ་དག་ལས་འབྲོ ་ལྡེང་བ་དག་གི་མཐྲོང་བ་གཞན་དྭ་" 
མ་བྱང་ན་སྦྱོ ་བ་དག་ཧཱ་རྟོགས་ཤིང་། _ མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱང 
ན་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་ཏཱ་ཏོགས་སྲོ། _ །ཡུལ་དབུས་པ་དག་ 
གི་མཐོང་བ་གཞན་དྭ་མ་གྱང་ན་དུས་ཀྱི་ཏུད་པང་དག་ཏཱ་རྟོགས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་གཞན་དྲ་གུང་ན་སྦྱོ་བ་དག་ཏུ་ཐུགས་ཏེ། མ་ཏི་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་དག་ལས་འགྲོ ལྡེང་བ་། དག་གི་མཐོང་བ། ཁཱགཞན་དྲ་བཿ གུར་ན་”” 
ཆར་འབབ་པ་དག་ཏུ་རོགས་ཤྲིང་། མཐོང་བ་གཞན་དུ་འགྱང་ 
ན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ ཏོགས་སེ། །ཡུལ་དྭབས་པ་ 
དག་གིས་མཐོང་བ་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་གསོད་པ་དག་དུ་རྟགས་ཤིང་། 
མཐོང་བ་གཞན་དུ་གུང་ན་ཆང་འབབ་པ་དག་དུ་རྟོགས་པ་བཞྲིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ སྒྲ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
ངོ་ཐོས་དོན་གྱི་གྲོ ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། _ བརྗེད་བྱ་ཡོད་ཕང་ཐད་ 
བྱེད་པར་མཐྲོང་བ་དང་། མེད་པར་བད་བྱེད་པ་མ མཐྲོང་བ་ 
དག་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བཅེད་བྱརྟོགས པའི་ཕྱིར་དང་། - དོན་ 
དེའི་རོགས་པ་སྤྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ཨང་མེ་འཁུལ་བ་ཉིད་ 
བད་བྱེད་པའི་རྟོགས་པལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་གོ ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་” 
རོ། །དཔེར་ན ཉགས་ལས་བསྒྱབ་བྱ་གོ ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་ 
གཉིས་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 
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གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་སྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་ 
པ་དགག །འབྲེལ་པ་ཏེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
སྒྲ་དོན་ངོ བོ ཉིད་ཀྲིས་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན" 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ དོན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གོང་དཱ་བཤད་པ་དེ་ལྟརསྒྲ་དནགྱ་འབྲེལ་པ་སྐེས་བུའི འདོད་པ་རང་” 
དབང་བ་ཉིདཀྱ་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཉྱེས་བུས་བད་ཉེ་ 
བར་བསྟན པ་མེད་ན་སྒྲ་ལས་དོན་མེ་རྟེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་ཉེ་ 
བར་བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་རྣམས་དེན་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་ཞཇུག་ཅིང་། 
སྨྲ་ལས་དེན་རྟོགས་པའི་ཕྱིང་ཏེ། གོ་བྱེད་བད་འི་རྗེས་སུ བྱེད་ 
པ་དེའི་ཕྱེད། སླ་དོན་རང་བཞིན་ཧྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་ 
ཅྩོད་པ་འདི་།ཁོ  བོས་རྒྱས་པང་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་དྭ། འབྲེལ་པ་ 
སྒེས་བུས་བྱས་མེན་ན།  །དད་རིགམེད་པང་རྟོགས་པར་འགྱང།། 
བད་ཡིས་དེ་དག གསལ་ཡིན་ན། །བཧགས་པ་གཞན་དག་དོན་ 
མེད་འགྱར། _ །ཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པར བཀག་པའི་ཕྱིང་རྣམ་ 
ངེས་འདེང་ཡང་མི་སྦྲོ ཞོ། །གཉིས་པ་ལ།  མདོར་བསྟན་པ། 
གྱས་པར་བཤད་པནོ| །དང་པོ ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། 
རིག་བྱེད དང་བརྗོད་བྱའི་དནགྱི་འབྲེལ་བཞེརེག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན"” 
པར་ཐྲལ། མེ་ཤེས པའི་རྒྱུ་ཆགས སོགས་དང་ལྡན་པའི ཕྱིར། 
གཞན་ལས་ཆོས་ཅན། ནེག་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
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པ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐྲལ། ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་ " 
པཞི་ཕྱིར། ཉེས་རྣམས་སྙེས་བུ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །ཞེས་རྟགས་ཁས་ 
བླངས་སྲོ།  །རིག་བྱེད ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དང་” 
བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་རེག་པར་བྱེད་པ་མེན་པར་ཐལ། ཐེམ་པོཚ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར།  འདོད་ན། རིག་བྱེད་དང་བརྗོད་དེན་གྱི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ། རང་དང་གཞན་དང་རེག་བྱེད་གསུམ་ 
ཅར་གྱིས་མེ་རྟོགས་པའེ ཕྱེར་རོ།  །འདོདན། མེའི་སྐད་དོད་ 
ཨག་ནེ་ཞེས་པ་ཨའི་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ཞེས་པ་མེ་དང་ཁྱི་ལ་ 
ཡང་འཇུག་གོ །ཧོ་དྲ་ཞེས་པ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཧོ ཞི་ 
སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། ཧོ་ནེ་ཨ་ཧ་ན་བཟའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས 
ཁྱི་ཤ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་པའོ། ། ོཧཱོཿཡ་སྦིཾན་ཕཱ་ཱ།ཏཛཱཧ 
པས། དེས་ན་ཨག་ནེཉོརཛཱ་ཧ ཡ་ཞེསཔའིརག་བྱེདགི་སྒ་ 
ཆོས་ཅན། མཐོ་་རེས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱེན་ སྲེག་སྦྱིན་ཅེས་ཐོས་ཐ 
ལས་འཇིག་ཧེན་འདིང་།ི་ཤ་ཟོ ཞེས་བྱ་བ་ནདེ བརྗོད དོན་མིན་ཅིང་། 
སྔགས་དང་བཅས་པནེ མང་ཧྱེ་ཁུ་བ་མེའེ་ནང་དུ་འདོར་བ བརྗོད་དོན 

ཨིན་ཅེས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ མེད་པང་ཐལ། 

རིག་བྱེད་དང་བརྗོདདོན་ཇ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་གང་གེས་ཀུང་མེ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱེད། གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱེས་དང་། རང་གེས་ 
དང་། ༤  རྐག་བྱེད་ཏིད་ཀྱིས་མིརྟོགས་པའོ། །དང་པོ་་ལ། 
གྲགས་བས་མེརྟོགས་པ། ལོག་པད་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། 


ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། ། །དང་པོ་ལ། འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པས་མི་རྟོགས། དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་ 
མི་རྟོགས། མགུགས་པའ་དོན་ལ་འཇུག་ཕས་མི་ཏོགས། 
སྒྲ་གཞན་གྱིས བཤད་པས་མེ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ ་ནེ། འཇིགརྟེན་ 
ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཇིག་རྟེན པའི ཆིག་ཏྭ་གྲགས་པ 
ལས་ཤེས་སོ ་ཞེ་ན། སྐབས་འདེར་ཆོས་ཅན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པཞི་དོན་ཚད་མས་མཐོང་བགང་ཡེན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འབྲེལ་པ་དབང་པོ སྟེ ཤེས་པཞི་ཡུལ་ལས འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས 
པ་ནི། སྣ་ཆོགས་ཞེས་སོ།  སྦྱིན་སྲེག་གིསྔགས་སྒདེ་རྣམས 
ལ་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་སྦྱེན་སྲེག་དང་ཁྱི་ཤྭ་ཟ བའི་ དོན་ཞདེ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་ནས ཏེ་མི་ནས་པར་ཐྲལ། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
པའི དོན་ཅན ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། མཐོ ་རེས་ཞེས་སོ།། 
གྲགས་པ་ལ བརྟེན་ནས་སྒྲ དོན གྱི་འབྲེལ པ་མ གུབ་པར་ཐལ། མཐོ་ 
རིས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷ་མེའི་དཔལ འབྲོར་དང་། ལྷ་མོ འེ་ 
སྒྲ་དེ་ལྷའི བུ་མོ དང་།  སེགས་པ་ཚད་མའི་སླ་དེ་མངོན་སུམ་ 
དང་རྗེས་སུ་དཔག བ ལ་གྲགས་པ ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱེཾས་ནེ་གྲགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་འཁྲེག་བཞི་བདེ བ་ལ་མཐོ ་རིས་དང་། ཤོཾང་ 
ཙང་པལྷཝམོ་དང། ཆེག་འགའ་ཞེག་ལ་ཚད་མང་བརྗོད་པ་ 
མཐོང བའི་ཕྱིར། བཉྲི་པ་ལ། མདོར བསྟན པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ །དང་པོ ་ནི། དེ་འདྲའི་ཞེས་སོ། །རེག་བྱེད 
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འབྲེལ་པས་བཤད་པ་ལ་བརེན་ནས་རིག་བྱེད་ཅཾ་བ་དང་བརྗེད་དོན་གྱི་་ 
འབྲེལ་པ་ཤེས་སོ ་ཞེ་ན།- ཊ་བ་དེ་འྭད་བའི་སྒྲ་གཞན་འབྲེལ་* 
ཕ་དག་ལ་ནི་ཙ་བ་དེ་འྲད་བཞི་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྣམ་རྟེག་ཉིད་དྭ་འགྱུང་བས་ 


དེས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་མི་ནས་སོ། །གཉིས་པནི། 
དོན་དང་ཞེས་སོ། །ཅེས་པནི་དོན་དང་ལྡན་པར་དངོས་པོ ་ལ་ 


མ་གྲུབ་བའི་ཙ་ "ཐ་དེ་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་ པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་འབྲེལ་ 
བཞི་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན། _ ཙཾ་བ་རང་ཉིད་དང་བཅྗོད་དྭོན་གྱི་འབྲེལ་” 
བ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་གསར་དུ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཅཾ་བ་བཞྲིན 
དུ འབྲེལ་པ་ལ་ཡང་བགལ ཞིང་རྟག་པ་མཚུངས་བའི་ཕྱིང་དང་། 

གགས ཕ་ཡང་མེ་ཡིས་བརོད པནི་ཆེག ཡིན་ཅིང་། དེ་ནེ་ཚད་མང་ 
མི་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྡང་པ་དང་། གྲགས་པདེ་ལས་ 
སྲ་དོནགྱི་འབྲེལཔན་དོན་ཀྱང་རྟགས པང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་འདོད 
པ་འདི་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ལས་གཞན་ཅི ཞིག་ཡིན་ཏེམ་ཡིན་༠་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། _ །བསུམ་པ་གགས་པ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ། 
སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དང་། དེན་སྣ་ཆོགས་ལ་འཇུག་པས་ཐེ་ཆོམ་ 
གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 


བཞོ། །དང་པོ་་ནི། དལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཨག་ནེ་ཧོ་ 

དྲ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་སྦྱིན་སླེག་ལགྲགས་པ་ལས་བགལ་ནས་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ 

བརྗོད་བྱང རྟོགས་པ་ལ་ཧྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། རབགྲགས་ཆོས་ཅན། 

སྒྲོན གྱི་འབྲེལ་པའི་སྨྱབ་བྱེད་དེར་འཇིན་པ་ལ་རྲུ་ཅེ་ཞིག་ཡོད་དེ། 
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ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པནི། གགས་པ་ཞེས་སོ།། 
གྭགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི ངེས་པར 
འདོད་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་གྱི་དོགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་གགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གྲགས་ 
པའི་སྒ་འཇུག་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱིང། ཇི་ལྟར་མཐོང་ན། ངག་ 
ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱགས་དང་མེག་དང་རྡ ་ཇེ་དང་།། 
མཐོ རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དྭུག་ལ། །མཁས་པས་གོ་་སྨ་ངེར་པང་བྱ།། 
ཐེས་སེ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གུགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན གྱིས་འབྲེལ་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་གཟུང་སྟེ། 
འཇེག་རྟེན་གྱི་གྭགས པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ པ་གང་ལ་རེགས་ ༦ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རླུང་གི་བུ་རྫུན་ཆིག་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཅིས་མེ་འཇིན་ཏེ་འཇིན་པར་ཐྲལ། སྒྲབ་བྱེད" 
ཡིན་པ་ལ་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རང་གི མེརྟོགས་པ་ལ། དེ ཉིད་ད ཇངེས་པ་ལ་ སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ། 
གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཤེད་པའེ་ | །དང་པོ ་ནཾ། 
དབང་པ ་་ཞེས་སེ། །སྒྲ་ དེན་གྱི་འབྲེལ་བ་འདེ་ལ་རེགས་པའི་སྒྲབ་ 
བེདསྲིད་པ་མ་ཡིནཏེ། དབང་པོ་ སྟ་ཤེས་པའི་ཡུལ ཁས་འདས་ 
པའི སྒྲ་དོན་ གྱི་འབྲེལ་པ་སྤྲབ པ་ལ། ལུང་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ 
གྱེ་རྟགས་ལས། གཞན དངོས་སྟོབས་ཀྤི རྟིགས་པ་མེད་ཅིང་་ 
ཁུང དེའི་དེན་ ལུང་གྲིས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དོན་ལ་གནས་པ་ཐེད་ 
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པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ནི། ནམ་གཞན་ཞེས་སོ། ། 
རིགབེདཀི་སརངཉིད་ཆོས་ཅན། དོད་སྔ་ཆོགས་བརྗོད་པར" 
ནས་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ པ་ངེས་པང་བྱེད་པ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་གང་ཟག་ནམས་གདོན་མི་ཟ་བར་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ལ་” 
ཐེ་ཆོམ་དུ་གྱང་ནས་ངེས་པ་མེད་དེ། - བརྗོད་བྱའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ལ་འཇུག་མེ་སྲེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱེས་མེ་རྟོགས་པ་ལ། གླདོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་སྐེས་བུས་བྱས་པ། རེག་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་མེད་པ། 
ཡོད་ཀྱང་སྐེས་བུའི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ། ངོ ་ཐོ་ཉིད་ཀྱེ ངེས་ 
ནས་ཧ་ཅང་ཐལ་བཞོ། །དང་པ ་ནེ། འགའ་ཞིག ཅེས་སོ། ། 
སྲདོན་གྱི་འབྲེལཔ་བྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཀྲངརིག་བྱེད་ཉིད་ཀྲིས་བྱས"་ 
ས་ཞེ་ཞ། རྡོ་རཇེེ་གདན་དུ་འགོ་བའི་ལམ་དིས་པའི་ཆེ་འགའ་ 
ཞིག་ལམ་ནི་ཤུར་ཕྱོགས་འདི་ཡིན་རོ་ཞེས་སྡང་དྭམ་འདེ་སྨནོ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང། གཞན་དག་ལམ་ནེ་ཤར་བྱོགས་འདི་ཡིན་“ 
ནོ ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྤྲའོ་ ཞེས་ཟེར་བ་གཉིས་པོ་ དེ་ལམ་བསྟན་ 
ཙམ་དཱ་ཏུད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྙེས་བུས་བྱས་པ་དང་། རིག་པྱད་རང་ཉེད་ཀྱིས་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཡ་བྱེ་བྲག་ཅི་འདུག་བརྟག་པར་གྱིས་ཤྲིག །གཉིས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་སོ། །དེག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁ ནའི 
གསལ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་གླུ་གང་ལས་ངེས་ཏེ་མ ངེས་པར་ཐལ། དོན་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བརྗོད" 
འདོད་ཅེས་སོ། །བརོད་འདོད་ཀྱི་བཅྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་” 
ཕར་བྱས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བརྗོད་བ ཆོད་བྱེདཀྱི་འབྲེལ་པ་དེ་” 
ཚད་མ་གང་གིས་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་པང་ཐལ། འབྲེལ་པ་དབང་་ 
པོ་ སྟེ་ཤེས་པཞི་ཡུལ་ལས་ཞདས་པའི་ཕྱེར།  གཞན་ཡང་རིག་ 
བྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། དེན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དེ་གང་ལས་ 
ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
བརྗོད་འདོད དེ་བརྗོད་བྱ རྗེད་བྱེད་སོ ་སོར་ཇེས་ ན་ཧུ་ཡེན་ཅིཧཱ། 
བརྗོད་འདོད་ལས་བྱུང་བའེ བད་ནེ་བརྔོད དོན་དེའེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ ” 
ལ། དེ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ མེན་པལམད་པའི་ཕྱིང། 
བཞི་པནི། - ངོ་བོ་ཞེས་མྲེ། _ །དེག་བྱེད་དེ་ངོ ཐོ ཉིད་ཀྱིས་ 
དོན་གཅིག་ཁོན ལ འཇུག་ཅིང་། བཅིག །ོ་ནའི་གསལ་བྱེད་*” 
དུ་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ ་ཞེ་ན།  རིག་བྱེད་དེ ཆྲོམ་ཅན། སྔང” 
བད་བྱས་པའི་དོན་ལས་གཞན་དུ་བད སྦྱོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི དོན་གཅིག་།བོ་ན་ལ་འཇུག་པང་ངེས་པའི་ཕྱེར། བདཾ་ 
བྱས་ཕའང་དོན་མེད་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ ཉིད་ཀྲི”” 
དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་གསལ་བྱེད་དྭ་ངེས་པའི་ཕྱིད།  གཉིས་པཞི་ 
ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇོ བོ་ ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་རྔོད་བྱེད་དྭ་ངེས་” 
པ་བདས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། - བདས་གསལ་བ་ཡིན་ད་ཆུག་ 
ནའང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་ངེས་ཕ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ཐང་་ 
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བྲམ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གང་ལ་འདོད་པ་རང་གྱུད་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེན་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཡོད་དེ་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྲྔ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན།  ཏྱོད་མེ་འདོད་པའི་ཁྱི་ཤྭ་ཟ་ 
བ་བརྗོད་བྱང་རུང་བཉིད་ཀུང་བདཾས་གསལ་པར་བྱེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་ཇེས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དེས་ནའི ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ མི་བསླྲ་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཇེས་” 
པ་ལ། དའདདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཅེས་སོ། །མེ་ཁ་བའི་གཉེན་ 
ཐོ ༥ཡིན་ན་ ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླ་བ་དང་། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ལྷན་ཅིག་མཐོང་བས་ཀུང་སྦྱིན་སྲེག་སྟོན་པའི་ཆེག་་ 
ཝུང་ཚད་མ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དྭ་དཔྱོད་པ་བ་སྨྲའོ། _ །དེ་འང་ 
མེ་ལ་ སྦྱིན་སྲེག་སྦྱེན་ཅེས་པའི་ རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡེན་་ 
ཏེ། རིག་བྱེད་ཨིན་པའི་ཕྱི། - དཔར་ན་མེ་ཁ བཞེ་གཉེན་པོ་ 
ཨིན་ནོ ཞེས་བརྗོད་པའི རིག་བྱེད་བཞིན་ནོ །གཉིས པ་ནི། 
མི་མཐུན་ཅེས་སོ། །རྟགས་དེའི དོན ནི་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕཡོགས་ཆོས གུབ་ཅིང་མེ་མཐཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ 
མ་མཐོངབ ཙམ་གྱིས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཁུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། 
དེ་དགག པའོ། །དང་པོ ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
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སྨྲ་ཐམས་ཅད་ནིཆོས་ཅན། - བདྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བར' 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཧེ།  བད་དངོས་སུ་སྦྱང་བཞི་ཤུགས་ཉིད་ལས་གྲུབ་ 
པནི་ཕྱེང།  ཁུབ་སྟེ།_- ཡུལ་མེད་ན་བད་མི་སྦྱོར་བས་ཁུབ་” 
པནི་ཕྱེར། དེས་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མང་ 
གྲུབ་བོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། - དེ་ལྟར་ནི་ཞེས་སོ། །སྨྲ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟང་ནི་རིག་མོད་ཀྱེ།- ཞོན་ཀྱང་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་དེ ལ་བུ་ཉིད་རབ་དྭ་གུབ་ཀྱང་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་གཅིག་དྭ་ངེས 
པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། བརྗོད་པར་འདོད་ 
པདོན་མེད་པ་ལ འཇུག་པ་བླཟོག་པ་མེད་པས་འཇིག་ཉེན་ན་བརྗོད་བ་ 
་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱེད་ཕ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
བཟི་པ་དོན་བྲས་བནི། དེནེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ལུང་ཐམས་ 
་ཅད་དོན་ལ་ཚད མ་མ་ཡིན་པ་དེའི ཕྱེར། ཁྱང་ལོག ཀྱང་བསྐལ་ 
བཞི་དོན་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ དགག་པ་གོ་ བྱེད་ཀྱིས་མི་ 
དམིགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཕ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་དགག་པ་གོ་ བྱེད་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ ལོག་པའི་སྣང 
བ་མི་དམེགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ མེད་པ་སྒྲབ་བང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི དོན་ཡོད་ན་དམེགས་པའི་རྐྱུ་ 
་གཞན་མ་ཚང་བ་མེད་པའི དུས་སྱ་དམེགས་པ་དེ་ མེད་པ་མེ་སྲེད་པའི་་* 
ཕྱིར། - རྟགས་དེ་ལ་ཏུད པར་དཔྱད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ 
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ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁོག་པནི་རྟགས་ལ་ཚད་མས་བྱེད་པས་ནི་མངོན་སུམ།* 
དེས་གཟུང་བར་འོས་པ་ཉིད་དགག་པར་རིགས་ཏི། ཐམས་ཅད 
ནི་གཟུང་བར་འོས པ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་དུ་རུང་བ། 
དང་མི་རུང་བཞི དོན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀའི་འབྲས་བུ་ལ། སོ་ས འི་འབྲས་བུ། _ ཐུན་མོང་གི་ 
འབྲས་བུ། _ ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ ལ། 
མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་དང་། སྣང་བ་མེ་དམིགས་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ ་ལ། ཙ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་བས་ 
'རྒྱས་བང་བཤད་པའོ། དང་པོ ནི། འཇུག་པ་ཞེས་སོ། 
ཚད་མས་མི་དམེགས་པ ཅན། བསྐལ དོན་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱིཐ་སྙད་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ཅན་དུ་”” 
འདོད་དེ། དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་མི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ།  གང་ཡོད་་ 
ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་པ་ལ་རང་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཟློ ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་་ 
ཅན་ཉིད་ཡིན་པས ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྐལ་ 
པའི་ཞེས་སོ། །བསྐལ པའི་ཡུཝ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ”་ 
དཔག་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེནི ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་དོན་ 
སྤྱི་ཤྲེས་པ་ནམ།ཿ) ”ཏེ་བུད་བཏཀསོ་ཕཿི་སྦྲ་ནང་།) % དེ་གཉིས” 
ཚོགས་པའི་གུ་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ངེས་བནི་ཐ་སྙད་འགོག་པའི་*” 
འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟང་འགོག་ན་ས་པར་རྣམ་ཕར་འཇོག་” 
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པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། - ཁུྱབ་སྟེ། ` ཡོད་ངེས་ཀྱི་བྲ་སྙད་ 
འཇུག་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་ ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ ་ཅན་”” 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་དོ།  །གཉིས་པ་ལ། ཙ་བས་མདོར་བསྟན། 
འགྲེལ་བས་ཧྒྱས པང་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། གཞན་་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་སྣང་བ་མེ དམིགས་པ ནི་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
རུང་མེད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཧེ། 

ཆོས་ཅན་ཁ་སྣང་རུང་མེད་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ *" 
ཚད་མས་མཐོང་བཉི་ཕྱེད། གཉིས་པ་ནི། མི་དམེགས་་ 
ཞེས་སོ། །མི་དམེགས་པ་སྔ་མ་སྣང བ་མེ་དམེགས་པ་ནི་ཆོས་* 
ཅན། མེད་པའི་ཤེས་པ་དང། སཱ་དང་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
པཤི་ཤབས་ཐེ་ཉན་གྱང་ལོཤ། ༣་མཔར་༡ེད་མ་བ པོདམིགསཿ 
པ་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིད། ཏྱབ་སྟེ། ཡུལ་སྣང་ 
བམི་དམེགས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་རགས་ཀིས་རབ་དུ་བསྟན་པས་སྡང"”་ 
དཔེ་ལ་ཉགས་ཁུའ་བེད་དུ་ཚད་མས་རབ་ཧུ་གུབ་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱབ་་ 
ནས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཞེ། 
མེ་དམིགས་ཞེས་མོ། །མེ་དམིགས་པ་འདེ་གཉིས་ཀྱི་ཡ་བྱལ་མི་ 
སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་” 
དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན ཉི དབ་ནི སྣང་བ མེ་དམེགས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ཡོད་པར ངེས་པའི་ཐ་སྙད་རང་གི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཚད་མས་ 
དམིགས་པ་མེད་པ དག གྱི ཕིད། ཁབ་སྟེ། གཅིག་མི་སྣང་* 
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བ་མི་དམེགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བཞི་ཕྱིར། མི་དམེགས་ 
ཕ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡ་བྱལ་སྣང་བ་ཆི་དམིགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡོད་ 
པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ནེ མི་སྣང་བ་” 
མི་དམེགས་པ་དང་འྲད་ སྟེ་ཡོད་པ་ལས་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ 
རྐང་གི་ནམ་འཇོག་གྱི་རུ་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ཆོས་ སའ 
དག་གི་ཕིད། གཉན་སྣང་བ་མེ་དམིགས་པ ལནི་ཐེ་ཆོམ་ལས་ 
བཟློག་ནས་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཁུད་" 
པར་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལ ཞེས་སོ། །མེ་དམིགས་པ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་སྣང་བ་མེ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས ཅན། 
ཡོད་པནི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ཉེ་ཐར་མཁོ་་བཞི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཚད་མར་བཤད་ཀྱི་ཨོད་པ་ལས་ལྡོག་པའི་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་* 
ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཆེ་གས་འགོད་” 
པ་ནི་མ་ཨིན་ཧེ། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བདི་ཕྱིད། ཁུབ་སྟེ། 
ཤེས་པར་བྱེད་ཕའི་ཡན་ལག་ཚུལ་གསུམ་མ ངེས པལས་ནི་བསྒྲུབ་” 
བྱ མིརྟོགས་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེང་དོ། །དང་པོ་སྣང་བ མེདམེགས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྙད དེ ཁ སྒྲབ་བྱེད་ཆད་”་ 
མ་ཡིན་ཧེ། མེད་པར་ངེས་པའི་ཐྭ་སྟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་” 
ཐར་འཇག བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱི། - དེས་ན་སྣང་བ་མེ་ 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་ཞེས་པའི་ཆིག་འདེ་ཏགས་དང་དགག་བྱའི ་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ།  གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། 
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དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱང་པ་ལས་མེ་དམེགས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་དང་། 
དྲེས་གྲཟང་བར་འོས་པ ཉིད་དགག་པང རེགས་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ 
ནིདེ་ལྟར་མ་ཡིན པའི ཕྱིང་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་” 
གསུངས་པའི་ཕྱིར མེ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་བཤད་ཟིན་ཧོ། 

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞིནི་དྲབེ་བ། གོ་ བྱད་ཀྱི་ངེས་པ་སྦྱབ་པ། ངེས་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི ཚད་མཞོ། _ །དང་པོ་ལ། ཙཾ་བས་མདོར་ 
བསྙན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡ་བཞོ།། 
དང་པོ ་ནི། དེ་ཡོད་ཅེས་སོ། །དང་བཞིན་གྱི་ཉགས་* ` 
གང་ཞེ་ན། བསྱབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་དྭ་གྱང་པའི་” 
གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ཧགས་ཡཾནནོ།  །ཁུད་པང་ 
གྱི་ཆོས ཇི ལྟ་བུ་ཞྲེ་ན། རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་དང་བདག གཅིགདུཆེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ནོ།  །མཚན་ 
ཉིད་ནི། བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་བཏེན་ནས་རང་གི་བསྒྲབ་ 
བྱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞོ། །གཉིས་པ་ནི། འདེ་ལྟང་ 
ཞེས་སོ། །ཅད་ཆད་ནྣམ་པར་བཀྲོལ་ན་འདི་ལྟར་བྱས་བཞི་དོན་ 
གྱིས་མེཏག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དྭ གྲུབ་པ་ནེ བྱས་པ་དེ རང གྲུབ་ཙམ་ 
ནས་མེ་ཏག་པ་དང་ཇེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་ཁོན་ཨིན་ཧྱི། འཇེག་་ 
པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་ཁུས་པའི་གོ་ བྱེད་ནི མ་ཡིན་ཧེ། ཡིན་ན་བྱས་ 
པ ཡོད་པས་མེཉག་པ་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། བྱས་པ་དེ་ 
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རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་རྐྱུ་གཞན་གྱིས་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ནི་བྱས་” 
པ་མིཏག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་དོ།  བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། གྲུ་དེན་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་འཇིག་པའི་གོ་བྱེད་མ་ 


ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་ལ་ 
འཁུལ་པའི་ཕྱིད།  གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། ། 
བཟྐྱབབྱའིཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད།- བྱས་པ་དེ་་ 


ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིནི དབེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར” 
བཤད་པ། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར བཞོ། །དང་པོ ནེ། དེ་ཡང་ཞེས་ 
སོ། །ངང་བཞིན་གྱི་ཉྟགས ཡིན་པ་དེ ཡང་གཏན་ཆེགས་ཉིད་དྭ་ཉེ བང་ 
འགོད པ་ན་གཉིས་ཧེ། ཁུད་པར་བཝོས་པ་བདང་། མ་བལོས་ 
བར་དག་པ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྲ འཇིག་པང་བསྒྲུབ་པ་ལ། འབྲས་ 
བུབྱས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ཞེས་རང་བཞིན་ 
གྱ་རགས་གཉིས་པོ ་དེ་རང་གེ་བདག ཉིད་རགས་སུ་ཉེ་བང་བཀོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དག་པ་བ་དང་། བལྟོས་ 
པ་བཞོ། །དང་པ ནེ། ཁ་ཅེགདུ་ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
།ཁ་ཅིག་ཏྭ ནི་ཁྱུད་པར་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་དག་པ་བ་རྟགས་སུ་* 
བཀོད་པསྟེ། དཔེང་ན་མི་ཏག་པ་ཞེས་སོ། །ཡོད་པའི་ 
རང་ལྡོག་ངེས་པ་ཏུད པར་བྱེད་ཆོས་ངེས་པ་ལ་མི་བལྟོས པས་དག་ 
པ་བ་ཞེས་བྱའོ། _ །གཉིས་པ་ལ། རང་ལས་ཐ་དད་པཞི་ 
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ཏྱད་པར་དང་། ཐ་མི་དད་པནི་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པའོ། ། 


དང་པོ ལ། ཁཏུྱད་པར་དདོས་སྲུ་མི་བརྗོད་པ་དང་། བརྗོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ངང་གི་ཞེས་སེ། །བས་པ་ 
སྟོན་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བུས་པ་རང་གིངོ་ཐོ་བརྗོད་ 


པ་ཨིན་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་གཞན་གྲུ་རྐྱེན་ད“དག་བློ འི་ཡུལ་ 
ད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧེ། བྱས་པ་རང་གི་ངོ་བ ་འགུབ་” 
པར་བྱ་བཞི ཕྱིར་གྱུ་ རྱེན་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་བལྟོས་པའི་ 
དངོས་པོ ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ ཞེས བྱས་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་ཁུད་པར་"” 
བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱེད། གཉིས་པ་ནི།  འདེས་ནི་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་རིགས་པ འདེས་ནི། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ 
གྱུ་དང་ཀྐྱེན་གྱི བྱེབྲག གིས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་བྱ” 
བ་ལ་ཨ་སོགས པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་ 
ཁ་ཅིག་ཧུ་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་འཕེན པལ་བལྟོས་ན་ཞེས་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཅེས་སོ། །གནས སྐབས་ཁ་ཅེག་ 
ཏུ ནི་ རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྭ་གྱང་པའི་།ཁྱུད པང དཱ་བྱེད་ཆོས་ལ་བལྟོས 
པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་རགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
འཇིག་པ་དེ ཉིད ལ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རིགས་ཅན་གཞན ལ་སྦྱང་བ་ནི།  ཕྱོགས་ཞེས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་ཏགས་ལ་མཚན་གཞིའི་སྒོ ནས་དག་པ་བ་དང་* 
བོས་པ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བཞི བྱོགས་འདེས་ནི་བསྒུབ བའ ཆོས་ཀྱིསྒོ 
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ནས་དབྱེ་ན་དེན་དང་ཐ་སྙད་སྦྱབ་གཉིས་དང་། གྲགས་པ་དང" 
དངོས་པོ སྟོབས་ཉུགས་གཉིས་སྲ་ཡོད་ཅེས་གཞན་དྭ་ཡང་ཞེས་སོ །། 

གསུམ་པ་གོ་ བྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། བརྗེད་བྱ དོན་གྱེ་དང་། 
རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ངེས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ ་ལ། གོ་བྱེད 
ངེས་པ ལ་བལྟོས་ཕར་སྐྲབ། རྗེས་སུ་འགྲེ ལྡོག་ཚད་མ་གཅིག 
གི་ངེས་བྱར་བསྟན། སྒྲ་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱང་བསྟན པའེ ། དང་པོ ནེ། 
རང་བཞེན་ཞེས་སོ། །ངང་བཞིན་དེ་ཡང་གལ་ཏྲེ་ཕོགས་ཆོས་ 
དང་རང་གི བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུབཔ་ཞེས་སྲོགས་རྗེས་ ' '* 
འགྲོ ཞི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། _ །ཏྱབ་པའམ། རྟགས་ 
ཆོས་ཅན་ལ བརེན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་མ ངེས་ན་ནི་མ ངེས་པ་དེའི་རང་། 
བཞིན་གྱིས་གོ ་ཐར་བྱབ་བསྒྲབ བྱ་གེ བང་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པང་” 
འགྱར་ཏེ་ཞེས་པས་ནེལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་བཞོ།  །དཔེར་ན་ 
རང་གསལ་བ་ཉིད་ ཏེས་གཞན གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་དེའེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཉགས་ན་སྟེ་མི གསལ་ན་རང་གིདོན་གསལ་བའི་བ་བ་མི་༠༠ 
བྱད་པ་བཞིན་ནོ | །དེ་དག་གེདོན་བསྡུ་བ་ནི། དེནི་བྱར་ཞེས་སོ། 
གོ་བྱེད་དཱ་འགྱར་བདེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ ཡོད་མེད་ཀིརྗས་སུ་ 
འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པ་དེནི་ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུབ་པར་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་ནེ་གོ ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མེརྟག་ 
པནི་གོ བར་བྱབ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁུབ་པར་ཞེས་སོ། | 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི ཆོས་མེ རྟག་པ་དེ་ནི་རང་ལོག་པ་ན་ཏྱབ་པར བྱ་བ་ 
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བྱས་པ་དེ་ཞེས་སེ། _ །ཏུབ་བྱ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་ངེས་ན་ལྡོག་བྱ ལྡོག 
བྱེད་དྭ་ངེས་ཞེ་ས་པའོ། _ །གལ་ཏེ་མེ་ཉག་བ འདི་མེད་ན་བྱས་པ 
མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ནེ་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་འདེ་འི་ཏྱབ་པར་བྱེད་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྱུམ་པ་ནི། དེནའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།] 
ཁུབ་པ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་བ དེའི་ཕྱེང་ཚད་མ གཅིག་གིས ངེས 
པའི་རིགས་པ་འདིས ནི་གཏན་ཆིགས་སྟེན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ལས་ཆོས་མཐུན སྦྱར་གྱེ་ཤྭགས་ལ་གོ་ ་བར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་དང་དངོས་ 
སུ་གོ ་བར་བྱེད་པ་རྗེས་འགྲོ ་ཡིན་ཅིང། ཆོས་མེ་མཐུན་པ' 
ཤུགས་ལ་གོ་བར བྱ་བ་རྗེས་འགྲོ་་དང་དངོས་སུུ་གོ ་བང་བྱེད་པ་” 
ལྔོག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན ཉིད་ཀྱང་བཤད པར རིག་པར་བྱའོ |! 
གཉིས་པ་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་ངེས་པ་སྒྲབ་པལ། - སྦྱོང་བཞི་དབྱེ་བ། 
ངག་ཕན་ཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལ། དབེ བདཔེང་བརྗོད་པའི། ། 
དང་ཐོ་ལ། དབེ་བ་དངོས། མ་འབྲེལ་བཞེ རོད་པ སྤང་བཞོ། ། 
དང་པོ ་ནི། སྦྱོང་བའི་ཞེས་སོ། _ །ཆོས་མཐུན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྦྱོང་བཞི དབང་གིས གཏན་ཆེགས བརྗོད་པའི་ངག་ནི་རྣམ་” 
པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བྱའི་དོན་བྲ་དད་པ་ཡོད་དམ་ 
ཞཱེ་ན། །མེད་དེ།  དངོས་བརྗོད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བལྟོས་ནས 
གཏན་ཆགས་སྦྱོར་བའི བྱེ་བྲག་ཐྲ་དད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་སྦྱོར་" 
བ་འདེ་གཉིས་བརྗོད དེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་སྟོན་བྱེད་དུ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅི་ 
ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་མཐོང་ཞེས་སོ། འདེར་ 
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སྦྱོར བཞི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། གེལ་བས་ཕྱིང' 
གེལ་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ ་ཞེ་ན། གོལ་བྱིར་ 
གོལ་ཅེད་པའི་གར་ཞུགས་པ་མེད་ཀུང་སྦྱོང་བ་གཉིས་པོ ་དེ་ཡི་གེཞེ” 
རིས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་བཞམ་སྤྱོར་བ་གྲོམས་པ་ལས་གང་ཟག་རང་་” 
ཉིད་ཀྱི ལྐོག་གྱར་: ྱི་དོནརྟོགས་པ་ན་ཡང རང་དོན་ཇྗེས་དཔག་དེ་ལྟར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་ཞེས་སེ| །གཞུང་འདེས ནེ་རང་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་ཏགས་དང་། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྦྲབ་པའི་ངག་མེད་པར 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་འདུག་གོ །བཉིས་པ ངག་པན་ 
ཚུན་འཕེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཆོས་མཐུན་ཅེས་སེོ། །ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་སྦྱོང་བ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་གྱིས་ཆོས་མི་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་དངོས ཀྱེ་བརྗོད་བྱར ལྡོག པ རྟོགས་པར བྱེད་དེ། 

རྗེས་འགྲོ ་དངོས་སུ་དྲན་བྱེད་ཡིན་པའེ ཕྱེད།  ཁུབ་སྟེ། ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱོར་ལས ལྡོག་པརྟོགས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པང་བྱ་བཞི་ཆོས་” 
ཀྱིས་གཏན་ཆིགས ལ་ཁུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲེ བ་མེད་པང་འགྱང་ 
བའེ་ཕྱིར། དེ བཞིན་དུ་ཆེས་མེ་མཐུན་པའི སྦྱོར་བ་ལ་ཨང་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ བ་ཤུགས་ལརྟོགས་པར་ནུས་ཧེ། རྗེས་ 
སུ་འགྲོ བ་ རྟོགས་པར་ནུས་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲབ་པང་བྱ བཞི་ཆོས་མེད་ 
པ་ལ་གཏན་ཆེགས་མེད་པའི་ལྡོག་པ ལ་ཐེ་ཆམ ཟ་ནས་རྟོགས་པ མེད 

པའི་ཕྱེར་ཞེས་སྲོག་བདག་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱར་༡་ 
རོ། །གསུམ་པ་དབེབ་དཔེང་བརྗོད་པ་ལ། ཆོས་མབུན་པཞ དང། 
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ཆོས མི་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད། རྗེས འགྲོ འི་འཕེན་ཚུལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ ངེས་པར་བྱ་བའོ| །དང་པོ ་ནེ། གཏན་ཆེགས་ཞེས་སོ། ། 
གཏན་ཆིགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ན་གང་ཅང 
ཟད་བྱས་པ་ཞེས་ཐོ !  །དདེར་ཕྱོགས་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ངགོས་ 
སམ་ཞེན། ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འདིང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟན་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ 
འགྲོ དངོས་སུུ་བསྟན་པའི་་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པའོ ་ཞེས་གེ ` 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ 
པ་ཞེས་སོ། །ཇྲེས་སུ་འགྲོ བལས་ལྡོག་པ་ཅན་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའེ་སྦྱོར་བདེ་ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་ན་ 
ཞེས་སོ། །དབེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་ཕས་ཁ་བསང་ངོ། ། 
དེ་ལ་ཨང་བྱོགས་དངོས་སུ བརྗོད་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཆས་མེ་ 
མཐུན་སྦྱོར་ཆོས ཅན། ངག་པར་བྱ་བ་དངོས་སུ་མེ་ 
བརྗོད་དེ། གས་པ་དེ་མེད་པས་མི་རག་པ་མེད་པ་ཉེད་ལ་ཏུབ་ 
པདང། བྱས་པ་སྒྲལ་ཡང་བསྟན་པ་ན་སྒནེ དངོས་པོ མི་རྟག 
པ་དའི་བདགཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན ནོ ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་་* 


ཕྱེར་རེ། །ཟུར་དང་པོ གྲུབསྟེ། བྱས་པ་མེ་རྟག་པ་ 
དེན ངོ བོར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱེས་ནའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཇེས་སྲུ་ཞེས་སོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་” 


ཆོས་ཅན། ཇྗེས་ཞགོ དངོས་སུ་བསྟན་མེ་དགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ 


འགྲོ བ་ཡང་ཞེས་སོ། །འདེ་ལྟར་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་དྭ་མ་ངེས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དེ ལོག་པས་བྱས་པ་ལྡོག་ 
པར་མེ་འགྱང་ཏེ། ལྡོག་པ་རྗེས་འགྲོ ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི” 
ཕྱིར།  དེ་དེ་ལ་བལྟོས་པ དེས་ན་རྗེས་འགྲོ ་ངེས་པ་རབ་ཏུ་”” 
བསྒྲབས་ནས་ལྡོག་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱའཞོ། ! 
བཞི་པ་ངེས་པ་བསྒྲབ་བྱེད ཀྱི་ཚད མ་ལ། རྗེས་འགྲོ་དངོས་སུ་ 
ངེས་པར། ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ་ཏེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
དན དངོས། རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བཞོ། །དང་པོལ། 
དྲི་བ་དང་། - ལན་གཉིས་ལས། དང་བོ ་ནི། ད་ནི་ཞེས་་ 
སོ། །བས་པ་ལ་མི་ཉག་པས་ཁུབ་ན། དེ་ནི་རུ་མཚན་༠་ 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་པ ཁྱོད་གང ཅྱང་ཟད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ ཿླ 


རྟག་ ཅེས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་ པར་འགྱད་བ་ལ། བྱས་པ་ཐམས་” 
ཅད་གདེན་མི་ཟ་བར མིཧག་པའོ ་ཞེས་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་”” 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། ཙ་བས བལྟོས་ 


མེད་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པའི་སྒོ ནས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་ 
ཚུལ་སྒྲུབ པའི སྒོ་ནས་རྒྱས པར་བཤད་པའོ། _ །དདང་པོ་་ནི། 

འདེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །རྗེས་འགྲོ ངེས་པ་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་འཇིག་པ་ནེ རང་གིངོ ་བོས འཇེག་པ་དང་ཇེས་སུ” 
འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཧེ། ངང་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ 
དཱ་འཇིག་བའི་ཕྱེད། །གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲབ། 
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ཁྱབ་པ་སྒྲུབ། རྩོད་པ་སྦང་། ན་ བསྡ་བ' | །དང་པོལ། 


ཕྱོགས་ཆོས་རང་གྱུད་ཀྱིས་སྒྲུལ་པ། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྱུབ་པར་ 
ཐལ་བང་བཞོ། །དང་པོ་་ནི། དངོས་པོ་ཞེས་སོ། ། 
བྱས་པའི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། རང་འཇིག པ་དེའི་ངོ ཐོ ནི་" 


རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་་ 
པའི་ངང་ཚུལ་ཅན དྭ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱེང་རེ།  །དེབས་ན་གང་ཅུང་ 
ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཇེག་པའི་ངང་ཚུལ་"” 
ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ཆི། འདེ་ལྟར་ཞེས་སོ། ། 
བལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་བོ ཞེ་ན། འདེ ལྟར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཏན་མེ་འཇིག་ པད” 
མཐོང་བང་ཐལ། ཕྱིས་ཞབྱུང་གི་འཇིག་གྱུ་གཞན་ལ་བརྟོས་པ་ 
དང་བཅས པའི ཕྱི། གཉིས་པ ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁུབ་་ 
པསྒྲབ། - དོན་བསྡུ་བཞོ།  །དང་པེ ནི། དངོས་པོ་་ཞེས་ 
སོ། །དངོས་པོ འཇེག པ་ནི་ཕྱཾས་ འབྱུང་ གིཀྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ མེད” 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བུམ པ་ལ སོགས པའི་བས་པ་་ 
ཞགའ ཞིག་ཆོས་ཅན། ཧག་པང་ཨང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིས་འབྱུང་ 
གི་འཇེག་རྒུ་གཞན་ལ བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་བྱེར། 

གཉིས་པ་ནི། གཡ་དེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གནས་མ་བ་པ་ 
དག་ན་རེ། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པའི རྱུ་མང་པོ ་ཡོད་པས། 
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གྒྱ་འགའ་ཞིག་དང་མ་འཕྲད་ཀྱང་༩གའ་ཞིག་དང་འཕྲད་པས འཇིག་ 
་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏུབ་པ་མེད་དོ་ ་ཞེ་ན། འཇིག་པཞི་: ཧྱ་ 
མང་པོ ཡོད་དཱ་ཆུག་ཀྱང་།  འཇིག་ཧུ་དེ་དག་ཀུང་ཆོས་ཅན། 
གདོན་མི་ཟ་བར་། ་འཇིག་པ བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་མ་། ་ཡིན་པར་ཐྲལ། རང་ 
གི་འཇིག་རྱུ་དེ་རྐྱེན་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་འཇིག་པ་མི་བསྐེད་པ་ * 
ཡ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། - འདོད་ན་བྱས་པ་འགར་ཞིག་མི་འཇིག་ 
པར་ཨང་འགྱུད་ཧེ།  འཇིག་རུ་དེ་དག་ཀུང་འཇེག་པ་བསྐྱེད་“༡ 
ལ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - སྤྱིར་གྱི་རྐུ་རྣམས་ནི ཆོས་ཅན། 
གདེན མི་ཟ་བར་འྲབས་བུ་བསྐྱེད པ དང་ལྡན་པས་ བཅའ ཆིད 
མཐུན རྐེན་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་*“ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ནཞེས་སོ། །འཇེག་པ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་གནས་མ་བུ་པའི སྡེ པ་རྣམས་་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་འཇིག་པའི་གྲྭ་ནི་ཐྲམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུའཇིག་པ་ལ་འཁྱུལ་པ་ཉིད་དྭ་བཤད་བ་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིར་གྒུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བྱ་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པང་གནས་པ་མེད་པནི་༡༡ 
ཕྱེར་ཏེ། - མ་ཚང་བ་དང་གེགས་བྱེད་པ སྤིད་པ་དེས་ནའི་བྱིར་” 
དོ། །གཉིས་པ་ཏབ་པ་སྦྲབ་པ་ལ།  ཏུབ་པ་སྨྲབ་བྱེད་” 
མདོར་བསྟན་པ། མ་ངེས་པ་སྤང་བཞི་སྒོ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ ནི། དེའི་ཕྱེང་ཞེས་སོ། །བལྟོས་ 
མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེང་ཁུབ པ་ཨང་གྲུབ་བེ ཞེས་""“ 
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སྟོན་པ་ནི་དངོས་པོ་གང་ཞག་འཇེག་པ་དེའི་ཇོ་ ཐོར་འགྱར་བ་ལ་** - 
རོང་ཞི་བུ་ཁྲས་ཁིག།འ ལོར་ད་བདེ་ཉཉིནག་པ་དའིང་ ༣ 
བོར་ ཇེས་པ་ ་'ཡིན་ ་ཧེ། ཁྱུ ཆོགས་: རའ ་པ་ ་ཐོགས་ ་མེད་' ཀྱིས” 
འྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་གྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེ་དགོས་པ་དེ་ནི་* 
རང་གི་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ལ གེགས་བྱེད པ་མེ་སྤེད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་༡༠་ 
འདིར་ཡང་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རང་གི་ ཆོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཚོགས་པ ཐ་མས་མ ངེས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ། 
ལན། དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པ ཞགའ་ཞིག་འཇེག་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱར་པ་ལ་”་ 
རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བལྟོས་མེད་ལ་འཇིག པ་དེའེ་” 
ཇོ བོར་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་མ ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུའི་ཆོགས་ཐ དག་གིས་ནས་མྱུག་བབྱེད་པ་རྒྱུ ”” 
གཞན་ལ བལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་རེས་ཞགའ་ཟྱུ་གཱ་མི་སྱེ་བར་མཐོང་བཞེ་ 


ཕྱིར་རོ་ ཞེ་ན།  གཉིས་པལལ། ཆོགས་པ་ཙམ་ལ་ཉགས་ 
མཐུགས་པ། ཚོགས་པ་བ་མ་མབུན ཕྱོགས་ཡིན བཞོ། | 
དང་པོ ནེ། མ་ཡིན་ནོ ཞེས་སོ། །ཧཱུ་ཆོགས་གངས་༠༠་ 
ཚང་ཙམ་གྱིས་སྐབས་དེང་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐྱན་ཕྱོགས་ཡིན་ 


ཀུང་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཞུགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རྤུ་གྭ་སྐྱེ་བ་” 
ཆགས་པའི ཧུ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
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བལྟོས་པ་དེ་ལྟར་དངོས་པོ འཇིག་པ ནི་ཆོགས་པའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ" 
འབྱང་ཐ་འགའ་ལ་ཡང་བཉྩོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ 
ཅོད་པ་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
ཆོགས་པ་གཉིས་། ཡོད་པ་དེ་ལ་ཨང་ཧྒྱུ་ ཚོགས་པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་”” 
བསྐེད་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་བང་ད་ཆོད་པམེད་པ་གང་ཡིན་པ་” 
དེ་ནི་བྟོས་མེད་ཀྱིཉྟགས་ཞུགས པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ཁྱབ་པས་མབུན་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །བལྟོས་མེད་ཇི་ལྟར་ཞུགས་ 
༡ མུ་བུའི་ཧཱ་ནུས་པ་ཐོགས་ཐེད་ཆོས་ཅན། ༩ ༩ཆྱུ་གུཌཿ 
བསྐེད་པ་རྒྱ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་། ་ཡིན་ཏེ། ཆོགས་པ་གཉིས་༡ 
ཡོད་པ་དེ་ཁ་ཆུ་གུའིདངསཀྱི་གུ་ནིཆོགས་པུ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཆོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞྱད་བ་སྔ་མ་ དག་ནེ ཚོགས་པ ཐ་མ་བྱྱེད་པ་ 
དེའི་དོན་དཱ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་སྔ་མ་དེ་ཆོགས་པ་ཐ་མའི་གྱུ་་ 
ཨིན་ཅིང་། ཐ་མ་དེ་མུ་གའི་དངོས་གྱུ་ཡཾན པའི་བྱེར་ རོ། ¡ཱ 
མཐབུན་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་སྐབས དེར་ནི ཆོས 
ཅན། ྲྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ཁུབ སྟེ། འབྲས་བྱ་བསྐྱད་” 
པ་དེ་ལ་ཞེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཆོགས་པ་ཙཿ མ་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་” 
ན རྟགས་མི་འགྲུབ་ལ། ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ནི འདོད་པ ཉིད་དོ། 
གཉིས་པ གཞན་གྱི་ཆོགས་པ་ཐ་མས་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ། 
རྩོདཔ།  ལན། ཆེད་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། - །དདང་བོ་“ 
ནི། གལ་ཏེཞེས་མོ། གཡདེ་བལྟོས་མེད་ལ་འཇེག་པར་ 
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ངེས་པས་ཁུབ་པ་མེད་པང་ཐལ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ 
ཨང་ས་ལིའི་རུ་གྭྭ་སྐེད་པར་ བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟགས་”” 
ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། ས་མེའི་ཚྱུ་གུ་དེ་ 
བསྐེད་པའི་རྐྱེན་དགནི་རེས་འགའ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བཞེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ ནེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་སེ། །ནས་ཀྱི་" 
ཆོགས་པ་ཐ་མའི ཏྲོད་ དུ་ས་ལིནི་ས་བོན་ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་་༠* 
མེད་གཉིས་ལས་མི་འདའ ཞིང། ཡོད་ན་མཐུན ཕྱོགས་ཡིན་” 
པས་རྟགས་ཞུགས་ཀུང་སྐྱེན་མེད་ཅིང་མེད་ན་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ '” 
པས་རྟགས་མ་ཞུགས་པད་སྟོན་པ་ནེ་ནས་ཀེ་ས་ཐོན་དེ་དག་ལ་ནི” 
ཆོས་ཅན། ས་ལིའི་་ཟླུ་གྭ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟོས་ 
པ་མེད་པའི་རྟགས་ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ས་ལེའི་་་ 
རྤུགུ་སྐེ་བ་སུ་ལཞ་ས་བོན་དེའི་རང་གི ངོ བོལ་བལྟོས་པ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིང་ ཧེ། ཁྱོད་ལ་ས་ཁི། འི་ས་བོན གྱིས་སྲ་ལིའི་ཟླུ་ གཱ་དེ་སྐྱེད་""” 
པར་བྱེད་པའི་རང་གིངོ བོ གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མད་པའེ་ཕྱེང་རོ། ] 
གསུམ་པལ། མཚུངས་པའི་རྙེད་པ། དེཉིད་མི་མཚུངས་ 
པར་སྦྲབ། - མ་གྲུབ་པ སྤང་བཞེ་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པ ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །བས པའམ་ཡོད་པ་འགའ་ 


ཞིག་འཇྲིག་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇེག་རྒྱུ་དེའེ་རང གིངོ་ཐོ་ 
ལ བལྟོས་པར་ཐལ། འཇེག་ པའི་རྒྱུ འི་རང་གི་ངོ་ བོ གང་ཡིན་ 


པདེ་མེད་པའི་ཕྱེང་ངོ། །མ་ཁུབ་ན། མེད་པ་ལ བལྟོས་ 
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ཕས་མ་ཁུབ་པ་དེ ལྟང་ན་ནི་ཞོ་ན་འཇིག་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད"" 
མ་ཡིན་ཕར་འགྱུརང་རོ་ ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ལ། འྲབས་་༥༠་ 
བུཞི་རྒྱུའི་ཁྱབ་པ།  ཁུབ་བྱེང་རྒྱུའེ་རྣབ་དབྱེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ས་ལོའེ་ཞེས་ོ། །ས་ལིནི་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་གེ་ངོ་ བོ ཡང་ཆོས་ཅན། ཡ་ལེའི་མྱ་གུའི་རྐྱའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང གི་ཧྱཾ་བྱས་པ་ལས་ས་ལིནི མྱུ་གུ” 
འབྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། བཔང་ཞྲིག་ནས་ཀྱེ་ས་བོན་དེ ནེ་ཆོས། 
ཅན། ་ལིའི་མུ་བཱ་བསྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱར་ཏེ། 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་དེའ ཧྱུ་ལས་ས་ལེའི་རུ གྭ་སྐེ་བ་ཅན་མ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར།- ས་བོན་གཉིས་་པ་དེ་འབབས་བྱ་སོ་ སོར་ངེས་ན་རྒུའེ་”” 
ནས་པ་ཐ་དད་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཤྱའི་ནྭས་” 
པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ བུ་རང་གིངོ་ བོཐ་དད་པཞེ་ཌ "* 
རྟགས་ལས རྟོགས་པ་ཉིད་དོ། སྦ་བོན་གཉིས་པོ འབྲས་བུསོ་” 
སོར་ངེས་པ་དེ་རྒྱུཐྲདད་ལས་སྐེ ས་པ་མ་ཡེན་ནོ ཞྲེ་ན། ས་ལེའེ་ 
དང་ནས ཀྱེ་ས ཐོན་ལ་སོལ་ས་པའི་དོན རྣམས་ཀྱིས་འྲས་བུ་སོ་ 
སོར་སྐྱད་པར་བྱེད་པའི རུའེ རང་བཞིན སེ སོར་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ ་ལས་གློ་བུང དཱ་བྱུང་བནཾ་མེ རིགས་ཧེ། སྐྱེ་བ་ 
རང་གླུ་ལ་བལྟོས་པའ་ཕྱེང། མ་གྲུབ་ན་བལྟོས་པ་མེད་པ ནེ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་རྱུའི་རྣམ་དབྱེ་དགག་པ་ལ། _ སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐེདོཔ། ༩ གནོད་བྱེད་ཨོདཞོ།། ^ །ཏང་ཁྱཚཞ།༢ འང 
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བཞིན་ཞེས་སྲོ། །ནཔ་དང་ས་རིའི་ས་བོན་བཉིས་ཟུ་གུཐ དད་ 
དཱ་ཇེས་པ་དེ་བཞིན་དྲ བས་པ འཇིག་མི་འཇི ་ཐ་དད་པ་འདི་ལ ཡང་་ 
གླུ་གང་གིས་ཐྲ་དད་དྭ་བྱས་པ་འདི དག་བགའ་ཞིག་ཁོ་ན་འཇིག་པ་” 
དང་མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད ད་སྐྱ བར་འ ཀྱར་བ་སོ སོང་ངེས་པའནི་་ 
གྱུ་ཐྲ་དད་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད ན་བརྗོད་ད་རྐོས་པ་ལས་བརྗེད་པར་མི་ * 
ནུས་པའི་ཕྱིང་བྱས་པ འཇིག་མི་འཇེགཐ་ དད་དུ་འཇོག་ཕ་ལ་སྒྲུབ་“ 
བྱེད་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟགས་་གོད། མ་བུང་པ་སྤང། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་ ནི། འདེར་ཞེས་སོ། །བྱས་༠ ཇིག་པར་སྐུབ་པའི་སྐབས་ 


འདེར ཆོས་ཅན། བས་པ འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་ 


པའི་གྱུའི་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པ་ནི འགའ་ཡང་མེད་དེ། རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ཞེས་སོ། །དེས་བྲས་པ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་ སོང ངེས་ 
པ་ཁེགས་སོ། གཉིས་པ་ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་ 
ཐོ་ ནཾ། ཐལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །བལ་ཏེ་ཏནྲ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ལྡན་དུ་མཚུངས པའི་རྟགས་མ་གྲུབ སྟེ། རྒུ" 
ལས་སྐྱེ་བཅན་གྱིས་བྲས་པའི་རང ༢ཇིག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་" 
ཀུང། རྒྱུ་ས་སྐྱེ བ་ཅན་མ་ཡེན་པའི་བྲས་པ་འཇིག་ལྡན་མ་་༢ 
ཨིནནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པནི། དེནི་ཞེས་སོ། སྐྱེ 
བ་འཇིག་པའི་གར་སྤྲ་བ་ལ སློབ་དབོན་ཐུགས་མ་རངས་ནས། དེའི་ཌ 
ཞེས་གསུངས་ནས་སྐེ་བནི ཆོས་ཅན།  འཇེག་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
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དངོས་པོ ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱེང་དོ། _ །ྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་རྒུ་ཡིན་བ་ཁེགས་ 
པས་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཅན་གྱིས་བྱས་: ཐ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མི་་ ཟབ 
འཇིག་པར་གནས་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། ! 


གསུམ་པ་ནི། དེནེ་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །བས་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་པ་དང་མེ་འཇེིག་པ སྐེད་པང་བྱེད་པའི་རྤྱའི་རང་་ 
བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། དྲེས་སྐབས དེན གྲུ 
པནི་ཚུལ་ནི། འབྲས་བུ་བྱས་པལ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
མི་འཇིག་སོ་ སོར་ངེས་པ་མེད་དེ། གྱུ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དེ་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྟང་ད་རགས་གཉིས་པོ དེ་མ་ ” 
གྲུབ་པས་རྟགས་གྲུབ་མ་གྲུབ་མེ་མཚུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མ་གུབ་པ་སྔང་བཞི་སྒོ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ཁན་ནོ། །དང་པོ ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལཏེ་ 
གྱ་ཆོགས་པ་མས་སྐེབ་ཅན་གྱི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པར་ "” 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས བ བཞིརྟགས་འདེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་་༠ 
མེད་པ་ཡིཏེ། བུས་པ་དེ་དགནི་ མ་ལུས་པ ལ་སྐྱེད་བྱེད་མཐྲོང་ 
བམེད་པནི་གྲིད་ནོ། ༡ །དེ་ཡང་ནདི་ཝད་དངོས པོ་ནབས་ཀྱི་བུནི་ 
ཆོགས་པ་ནི་ནུས་པ་སྣ་ཆོགས་བང མཐོང་སྟེ མཐོང་བ་དེ་ལ་* 
གྱུ འགའ་ཞེག་གིས་དངོས་པོ འགའ་ཞིག་མེ འཇིག་པྲའི་བདག ཉིད་“་ 
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དཱ་བསྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར ཨང་ཞགྱུར་བཞེ་ཕྱིར་དོ་ ་ཞེ་ན། གཉིས' 
པ་ལ། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པས་ུབ་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ། 
ཝུང་གིས་སྦྱབ་པཧོ། དང་པོ ་ནི། མ་ཡན་ནོ་་ེས་སོ།། 
བྱས་པ་འགན་ཞྲིག་མེ འཇཾག་པང་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད བ མ་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་དམ བཅས་ནས་དེ་སྒྲབ་ པ་ལ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་དགོད། 
ཁུབ་པ་སྒྱབ། . ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ་ 


ནི། སྐད་ཅིག་ཅེས་སོ། །སྐང་ཅིག་མ་མ་ཡིན པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། བུས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དང་་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ དོན བྱེད་པ་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིང་” 
རོ། །མ་གྱུབ་བ ་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཅེས་སོ། ། 


དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་མེད་ཆས ཅན། བུས་པས་སྟོང་ 
སེ། - རྙིམ་དང་གཅིག ཅང་གྱི་དོན་བེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་བྱིར་ 
ཞེས ཁུབ བྱེད་མེ་དམེགས་པའོ།  །དོན་ནི འབྲས་བུ། བྱེད་“ 
པ་ནི་བསྐྱེད་པ། _ རིམ་ནི་ཧྐྱུན་ཆགས། གཅིག་ཅང་ནི སྐད་ 
ཅིགལ་རྗོགས་པའོ། །དཔེར་ན་བུམ་ པའི་སྟེང་དཱྭ་བྱས་པ་ཚད་* 
མས་གྲུབ། འཇིག་མེ འཇིག དངོས་འགལ་དུ་ངེས། རགས་ 
དེ་ལ་བཏེན་ནས མེ འཇིག་པལ་བས་པ་ཁེགས་པས་རགས་གུབ་བོ། ། 

གཉིས པ་ལ། བཟློག་ཁུབ སྒྲུབ། རྗེས་འགྲོ འི ཁྱབ་པ་” 
སྦྱབ། - དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ ་ནི། 
དངོས་པོ ནི་ཞེས་མོ། ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་དོན་བྱེད་པ་མི 
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སྲེད་ན་མ་བྱས་པས་ཁུབ་སྟེ། དངོས་པོ འེ་མཚན་ཉིད་ཀྱེ་རང་” 
བཞིན་ན་དོན་བྱད་ནུས་པ་ཡིན་པཤི་ཟཱིང་ངོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ནས་པ་ཞེས་སོ། །དོན་བྱེད་. ཤུས་པར ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ནི་དངོས་ཕོར་ཉེ་བར་བརྗོད པ་མེད་པའི་མཚན ཉིད་དམ་་” 
གནས་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་ཁུབ་གྲུབ་བོ། _ །གསུམ་པ་ 
ལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། 
དོན་བེད་ནུས།སོང་ཁུ་དྲོས་ཐོར་མེད་པས་ཁུབ་པ་ཞོ་ནྭནི་དྲག་༠༠༠ 
བཅོམ་པའི་མཐའི་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཉེ་༠ 
བར་བརྗོད པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ 
ཅེས་སོ། །ྲ་མའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནས་༠ 
སྟོང་ཡིན་པའི་ཉགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་* 
པའི དེན་བྱེད་པའེ ཕྱེད། སེམས་གཞན བསྐེད་ན་སེམས་ཐྲ་མ་* 
ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད ཅེ་ན། སྤྱོར་སེམས་ཕྱི་མ་བསྐེད་ཀུངསེམས་ 
ཅན་དུ་བགང་བཞི་སེམས་ཀྱི སྐད་ཅིག་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་*་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ ནི་མཐའ སེམས་ཀཏི་མཚན་ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱེང་ན” 
དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས ཐ་མ་ཞེས་བརྗོད་པང་འཐད་དོ། །གཞན་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐམ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས ”” 
སྟོང་ཡིན་པའི་རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། - ཐ་ན གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་སྐེས་པའི་དགྲ་བཅོམ པའི་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ཨང་་” 
ཤྲིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཏུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ལ་པྣང བའི 
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དམིགས་; རྐྱེན བྱེད་པར་: ་ནས་པ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དང་།  ཁམས་' 
གཞན་འདོད་གཟུགས་དེག་དུ་ནི་འབྲས་བྱ་དྭ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
འགྱང་བའི་ཕྱེར་རོ། _ །ཐྲ་མའི་སེམས་དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམེགས་ 
ཀྐྱེན་བྱེད་མི་ ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལ གཟིགས་པའི་ 
སྒིབ་ཕ་མེད་ནའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་་ 
ལ་གཟིགས་པའི་སྒེབ་པ་མེད པའི་བདང་སྙོམས་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱིང་རོ། ། 
མ་གྱུབ་བོ ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན། ཐྲ་མས་ཏུད་ 
པརང་ ་དཱ་བས་པའི་ ཤེས་བ ཐམས་ཅད་དཐེ ཆོམ་སྐེས་ནས་མི ་མེརྟོགས་་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་གཟིགས་པ་བཏང་སྙོམས་སུ མཛད་ནས་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའིཕྱེར། འདོད་ན། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག པར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མི* 
རྟོགས་པར་འགྱར་རོ།  །ཏྱབསྟེ།  གཞན་དོ་ན་བྱེད་པའི་* 
གནས་སྐབས་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ལྟར་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ ཏྱ 
ེ་ཉེ་བང་མཁོ་བཞི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བ་བ་ནི། དེ་མ་ 
ཤེས་ཞེས་སོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས ཆོས་ཅན། གཞན་ 
དོན སྒྱུབ པ་དེའི་ཡན ལག་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཐམས་ཅད་དེ་མ་ 
ཤེས་པའི ཕྱིར། _ འདོད་ན། གཞན་དོན སྒྲུབ པར་བྱེད 
པའི་ཐབས་མ་ཚང བ་མེད་པ མི འཐད པར་ཐལ་བའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
བཞན ཡང་སྒྲེབ་པ་མེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐ་མའི སེམས་ལ་གཏན་མེད་” 
པཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། - འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་བྱེད་པཞི་ཕྱེར། 
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དངོས་སྦ་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སུ་བྱེད་པའི རྐྱེན་དང་བྲལ་"” 
བས་ཡིན་གྱི། - མ་བྲལ་ན་ནི་དངོས་སུ་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ། རིམ་གྱིས་དང་། གཅིག་ 
ཅར་དཱ་དོན་བྱེད་པ་དགག་པའོ། དང་པོ ་ནི། རིམ་གྱིས་ 
ཤེས་མོ། །ཁ་བའྲི་ཕོགས་ཆོས་མ་གུབ་བོ ་ཞེ་ན། འཇིག་ 
མེད་ཆོས་ཅན། རིས་ཉྱིས་དོནབྱེདཔ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །མ་ཁུབབོ་ཞེ་ན། འཇིག་མེད་དེས་ 
རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ན། .ཧྱུ་ནུས་པཐྲོགས་མེད་དུ་ཡོད་དམ། 
དེར་མེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན། 
དུས་གཉིས་པར་སྡོད་ཅིང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་ 'མེ་རེགས་པར་་ 
ཐྲལ། འབྲས་བུ་བསྐེད་པ རྟེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པམེད་པང་ 
འཇིག་མེད་རང་ཡོད་པ་ ཙམ་གྲིས་འབྲས་བུ་བྱེད་པ བོར་གྱང་པའི་” རྨ 
ཕྱིར། ཟླང་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ བསྐེད་པ་རྟེན་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ན ཡང་གྒུ་ནས་པ ཐོགས་མེད་མ་ཡེན་པར བཤད་ཟིན་* 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཇེག་མེད་ཆོས་ཅན། དུས་་ 
ཕྱིས་ཀུང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཐོར་མི་འགྱར་ཏེ། -སྔང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པ་པོ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རོ། །ངུབ་སྟེ།  འཇིག་མེད་རང་གི་ 
ངོ་བོ སྔ་ཕྱི་འགྱྱར་བ་མེད་པའེ་ཕྱེང་རོ། །གཉིས་པ ནི། གཅིག་ 
ཅར་ཞེས་སོ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅང་དུ་དོན་ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིནཏེ། གྱུ་འགྱད་ཐ་མེད་པཞི་ཕྱིང། མ་ཁུབ་* 
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བོ་ཞེ་ན།  སྔར་བྱས ཟིན་གྱི་འབྲས་བྱ་དེའི་རང་གི་ངོ ཐོ ནི" 
བྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་མི་འཐྲད་པར་ཐལ། དེསྱད་བྱེད་ཀྱི ཅུ 
ནས་པ་ཐོགས་མེད་ཕྱིས་ཀྱང་མ་འགགས་པང་ཡོད་པའི ཕྱེར། བཞེ་ 
བདོན་བསྡུ་བ་ནི། - དེས་ན་ཞེས་སོ། །སད་ཅིག་མ་མ་” 
ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། བུས་པངར་མེད་དེ། རིམ་དང་རིམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཧེ་གཅིག ཅར་དུ་ དོན་བྱེད་པར འགལ་བའི ཕྱེང་རོ། ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གོང་དྭ་བསྒྲབས་ཟིན་པ དེས་ན་དོན་ བྱེད་ནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས ལྡོག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས འདས་་* 
པས་རྗེས་ཁུབ གྲུབ་ལ། དེན བྱེད་ནུས་ཕ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ 
འདེར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྭ་ཝོག་ཁུབ གུབ་བོ། །ཞོ་ 
ན་བལྟས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཧགས་གཉིས་བཀོད་པ ལ་དགོས་་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བལྟོས མེད་ནི་དངོས་པོ འཇིག་པ་ཤིས་ ༡༩༩༦ 
འབྱུང་གེ་ རྒུ ལ་བལྟོས པར་།ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་ཅེང་། གནོད” 
པ་ཅན་ནི་དངོས་པོཏག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པ་། ཡིནནོ། ། 
གཉིས་པ་བྱས་ བ་གཡནིག་ཁ་ཁཊསཉཡང་ཞིཊ་ཟླུབ་པུ་སྭ 
མདོར་བསྟན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པཞོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་་ 
ན་ཞྲེས་སྲེ། _ །རིགས་པའི་སྒྱུབ་བྱེད ལས་ཨང་ན་ལུང་གིས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། - ཕུང་པོ་ལྔ དང། 
།ཁམས་བཅོ བརྒྱད་དང་།  སྐྱེ་མཆད་བཅུ་ གཉིས་ཀྲིས་བསྡས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱས་པ་མི་རྟག ཕ་ཉིད་དཱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱེང་གསུངས 
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པའི་ལུང་དང་འགལ་བཞི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡོད་ཀྱི། ངེད་ལ་ནི་མེད་དོ། ། 
བཉིས་པ་ལ། ཕུང་པོ་མི་ཏག་པར་སྒྲབ། དེས་ཁམས་ 
དང་སྱེམཆེད་མི་ཐག་པང་སྐྱབ། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤོང་བཞོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཕོགས ཆོས་ངོས་བཟང། ཐོགས་ཆོས་སྦྲབ། 
དེས་སྐབས་དོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ། ཕུང་་ 
པོས་མ་བསྔུས་པའི་བས པལ་མེ་རྟག པས་ཁུབ་པ་མི་སྒྲབ། དེས་ 
སྤྱི་ཏྱབ་ལ་མི་གཞོད་པའོ།  །དང་ཐོ ནེ། དེནི་རང་བཞིན་་ 
ཞེས་སོ། །ཕྱང་ཕོ་ལས་གཞན་དུ་གུར་པའི་བྱས་པ་ལ་ཨང་མི་” 
རྟག་པས་ཁུབ་པར་འདོད་རིགས་སམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ“་ 
དིན་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པནི བས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཏག་༥་ 
པས་ཁུབ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། - དེ་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་མེད་པས་མ་གུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། _ །གཉིས་པ་ནི། 
ཁོ་བོ་ཞེས་སོ། །བྱས་པལ་ེ་ཏག་པས་མ ཏུབ་པར་ཐལ། ཕྱུང་ 
པོ་ ལས་གཞན་དུ་གྱར་པའི་བྱས་པ་ལ་མི རྟག་པས་མ་ཁུབ་པའི ཕྱེང་་ 
ཞེ་ན། སངས་རྱས་པ་ཁོ་བོ ཅག གེ་ལུགས ལ་བྱས་པ་ནི་ཕུང་“” 
ཐོ ལྔ་པོ ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇྙིསྐད་དུ་ཞེས་སོ ། '| 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས སྒྲུབ་པ་ལ རྗེས་དཔག་གེས དབང པོ” 
མིཏག་པ་དང། མདངོན་སྦམ་གྱིས་ཕུང་པོ ་གཞན་མེ་རྟག་པར་” 
སྤྱུབ་པའོ། དང་པོ ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །ཐུང་པོ་ 
ལྔ་ཡོད་པདེ་ལ མཛོད་ལས། གྲཟགས་ནི་དབང་པོ་་ལྔ་དང་དོན། ། 
༡༣8. 


ལྔ་དང་རྣམ་རེག་བྱེད་མིན་ཉིད། _ །ཅེས་དང་། - མདོན་པ་གོང་ 
མ་ལས་ཆོས་བཅོ་ལྔར་གསུངས་པའི་ནང་ནས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ཆོས" 
ཅན། འཐ་ཞིང་འགྱར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ* 
དེཞི་འབྲས་བུ་ཞེས་སོ།  །མ་ཁུབ་ན། དབང་པོ་ལྔ་བོ 
དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་པ་དེ་ 
མི་འཐད་པར་བྲལ། ཧག་པ་དེ་ཉིད ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ། །རྟག་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ བལྟོས་ནས་བཟྩེད་པས་སྐྱེན མེད་སྙམ་ན། རྟག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ 
ཕན་གདགས་བྱའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་རེ་། །གཉིས་པ་ནེ། 
དེ་བཉིན་ཞེས་སེ། །དབང་པོ ་ཝྔ་མེ་ཏག་པ་དེ་བནིན་དཱ་གཟུགས་ 
སྒྲ་དྲི་རེ རེག བྱ་སྟེ་ཡུལ་ལྔ་དང་། _ དདེ་བདང་རྔུག བསྔལ་བ་ 
སྟེ་ཆོར་བ ལྔདང་། ཨུལ་གྱི་ཁུད་པང་ལ་མཚན་མང་ཉེ་བར་ 
རྟོག་པར་འདྭ་ཤྲེས་དང་། མཇོད་ལས། ཅོད་པནི་ཅ བར་གྱར་ 
པདང་། །འཁོར་བཞི་རྒྱུ་ཕྱིང་རིམ་རྒྱུའི ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ལས་ཚོང་བ་དང་། །འདྭ ཤེས་ལོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་ 
བཞག །ཅེས་གྲསུངས་བ་ལྟར་ཆོར་བ་དང་འདཱ་ཤེས་གཉིས་ལས་ 
གཞན་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་བྱུང་བཞི བཅུ་ཙ་དགུ་” 
སྟེལྡན་པའི་འདཱ་བྱེད་དང་།  ཡུལ་གྱིངོ བོ ་ཡ་ཉེ་བར་དམེགས་ 
པ་རྣམ པང་ཤེས་ པའི་ཆོགས བརྒྱད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའཞེཊཚ 
ཕུང་པེ ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཉག་པ་ཡིན་ཧེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
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པ་སོ་སོང་རང་རིག་མངོན ན་སུམ་གྱིས་རེག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེད་དོ།། 
དེས་རྣམ་པར རེག་བྱེད་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་དང་། ཆོར་བ་ 
བཏང་སྙེམས་དང་། ལྡན པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་མི་རྟག་* 
པང་དོན་གྱིས་གྲུབ་བས ཕུང་པོ ་ལྔ་མེ་རྟག་པར་གྲུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་སྐབས དོན གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་་ 
ཞེས་སེ། ཕུང་བོ ་ལྔ འཇིག་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་་ 
བུཞི་རང་བཞིན་ཅན་གྱེས བྱས་པ་དེ དག་ནི་བྱས་ཕ་རང་གེ་རྒྱུའི་རང་” 
བཞེན གྱིས་འཇིག་པ་དེའི་ངོ བོར་སྒྲབ ཅིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ཡིན་ལ། 

དེས་མཆོན་ནས་རིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ ལྟབུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེབ་ཅན་ 
གཞན་དག་ཀུང་རང་གི་རྒྱུའི ཇོ་བོས འཇེག་པ་ད་ ལ་སྦྱོར་བང་བྱེད་”་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བཉིས་པ་དེས་།མས་དང་སེ་མཆེད་ཀུང་མེ་རྟག་” 
ཕང་གྲུབ་པ་ནི།  འདེས་དེ་ཞེས་སོ། །གྱཟགས་ཀྱི་ཕུང་" 
པོ་མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་འདེས་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་། 

སྐེ་མཆེད་བཅུ་པོ དག་ཀུང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི ཕུང་པོ མེ་རྟག པང བསྒྲབས་པ་འདེས་ནི་རྣམ པར་ཤེས་*་ 
པའེ་ཁམས་བདུན་དང་། ཡོད་ཀྱེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མི ཧྭག་པང་“ ” 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས པའེ་ཁམས་བདུན་ནཾ། ཡཾད་ 


ཀྱི་སྐེ མཆེད་ཡིན་ཧེ།  ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཡིད་ཀྱེ་སྐེ་ 
མཆེད་ནི་ཁམས་རྣམ་པར་བཏྲག་པ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཁམས་་** 
བདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོར བ་དང་། འདུ་ཤེས་” 


༢༢༠ 


དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི ཕུང་པོ ༩ གསུམ་མེ་ཏག་པར་བསྒྲུབས་པ་འདེས” 
ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐེ མཆེད་ཀྱང་མི་དྟག་ཕང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཆོས ཀྲིསྐྱ་མཆེད་ཀུང་ཁམས་ལ་མེ་རྟག་པས་མ་ཁུབ་པརང་ཐས ། 
དེ་གཉིས་ལ་འདུས་མ་བས་ཀུང་ཡོད་པནི་ཕྱེར་ཞེན། མངོན་པ་༠ 
གོང་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་འདུས་བྱས་བརྒྱད་འདུས་ 


མ་བུས་བརྱད་དེ བཅུ་དྲུག་བཤད་དོ། །འདུས་བྱས་བརྒྱད' 
ནེ། འདུས་པ་ལས་གྱང་པ།  མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ། 
ཨང་དག་པར་བླངས་པ ལས་བྱུང་བ། ཀུན བཏགས་པ། དབང་ 
འབྱོར་།  ཆོང་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་དོ། ། 


དང་པོ་ལྔ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི གཟུག་ཊ་སོ།  །འདུས་མ་བྱས་ 
བརྒྱད་ནེ། ཆོས་དགེ་བཞི། མེདདགེ་བའཞེ། ཝང་དཱ་མ་་ 
བསྟན་ཕའི་དེ བཞིན་ཉིད། ནམ་མཁའ། སོ་སོང་བཏགས་ 
པམ་ཡིན་པའི་འགོག་པ། སོ ་སོང་བཏུགས་པའི་འགོག་པ། 
མི་གཡོ བ། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར བའགོག་པའོ། །མཛོད་ལས། 
ཆོང་བ་རྱོང་བཞོ་འདྭ ཤེས་ནེ།  །མཚན་མང་འཇིན པའི་བདག་” 
ཉིད་དོ། །འད་བེད་ཕུང་པོ་བཞི་ལས་གཞན། །དེ གསུམ་་ 
རྣམ་རིག བྱེད་མེན་དང་། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་བཅས་པ་ནི། །! 
ཆོས་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཁམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་རྣསས་གསུམ ཨང་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་འགོག་པ ༠ 
གཉིས། །ཞེས་ཆོས་ཀྱིསྱེ་མཆེད་ཀྱི་ངོས་འཇིན་དང་འདུས་མ་ 


༢༤༢1 


བྱས་གསུམ་དྭ་བཤད་དོ།  །དེཊ ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ'"ྱ 
མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱང་ཆར་བ་དང་འདུ་ ཤེས་དང་འདུ་བྱད་དེཕྱང་པོ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་མེ་"” 
རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགལ བ་མེད་དོ། །ཕུང་ཕོ ་མེ་རྟག་པར་* 
བསྒྱུབ་པ་འདེས་ནེ་ཡོད་བཞང་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་ཡིན་རྒོ ། 
གསུམ་པདེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བ་ལ།  རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། 
དང་པ ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད མི་'་ 
རྟག་པར་སྦྱབ་ཚུལ དེ་ལྟར་ཡིན་པ་འོ་ན་ད་ནི་བྱས་པ་ལ་མེ་རྟག་པས་* 
ཏྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་མ' འཇིག་པ་གཞན་ལ་བལྟོ༔ འི 
རྟགས་ལས་སྔར་མ་གུུབ་པ་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ 
མེད་དོན་མེད་པར་ཐལ། གང་གི ཕྱིར་ཕུང་བོ ལ སྲོགས་པ་དག་ 
གིས་ནི་ཆད་པ་དང་འགྱུར་བར་མཐོང་བཞེ་གཏན་ཆིགས་ཤེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བུས་པ་ཙམ་གྱིང་སྤྱེལ་འཇུག་པས་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ * 
པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། འཇིག་པ་ཉི་ཆེ་བ་འགོག་པ ལ་བལྟོས་་ 
མེད་དོན་ཡོད་བཞོ། །དང་བོ ་ནི། འགའ་ཞིག ཅེས་སོ། ། 
ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞེག་ལ་མེ་རྟག པས་ཁུབ་ 
པ་རྟགས གཞན་གྱི་གྲུབ་པས དེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ བལྟོས་མེད དོན་མེད་ཀྱང་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པདེ་ལྟབུ་དང་འདྲ བའི བྲས པ་ཙམ་དག་ལ་འཇིག་པ་ 
དེས་ཁུབ་པ་བལྟོས་ཕ་མེད་པ་ལས་བསླུབ དགོས པའེ་ཕྱིང་ན་སྐྱོན་” 
མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ཙམ་ལ་འཇེག་པས་ཏུབ་པ་བལྟོས་མེད་ 


142 


ཀྱི་ སྒྲུབ་པ་མེ་ འཐད པར་ཐལ། འཇེག་པ་དེ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྐུ” 
ལཿ བལྟོས: པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱས་བ་ འཇིག་པ་ལ་རང་རྒྱུ་ལ' ་ 
གཞན་བཞི་རྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡེན་ན་ནིབྱས་པ་ཆོས་ཅན ¡ འཇིག་” 
པས་མ་ཁུབ་པར་འགྱར་ཏེ། འཇིག་རྒྱུ་ཚང་བཞི་བྱས་པ་འགའ་” 
ཞིག འཇིག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀུང་འཇིག་། ཧུཧཏཿེཊ གཞན་”” 
ལ་ འཐིགས ་ཚང་བས་ན་མེ འཇིག་པར་། འགྱར་བཞི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཞེས་ སོ། །འཇིག་གུ་གཞན་ལ་བཉོམ་མ།༡༢ 

མེད་པ་འདིས ནེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ཉི་ཆེབ་དེ་མེད་པའི་བྱས་ 

པཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ ཐོ གྲུབ་ཙམ་ནས འཇིག་པ་ཉིད་དྭ་སྒྲུབ་པང་° 
བྱེད་དེ། ཕྱོགས་ཆེོས་གྲུབ་ཅིང་དགག་བྱའི ཆོས་རྫས་འགའ་*” 
ཞིག་ལ་དུས་འགན་ཞིག་གི་ཆེ་ཡུལ་ཞགའ་ཞིག་ཏུ་ཞཇེག་པར་འགྱར་ 
བ་དང་འགལ་པར་ཚད་མས་ངེས་པའིེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་* 
ཧེ་འཇེག་པ་དུས་རེས་འགའ བཞམ། ཇིས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནང་ 
འགྱུར་ན་ནེ་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པཞི་རང་བཞིན གང་ཡིན་པ་*་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགུར་ཏེ། འཇིག་” 
རྒྱ་གཞན་དུས་དང རྫས་དེ་ ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། 1༨; 
བཞི་པ་བལྟོས་མེད་ལ རྩོད་པ་སྦོངབ་ལ། འཇིག་པ གྲུ་མེད དཱ་དང་། 
བལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་པ དང་། བལྟོས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་” 

པར་ཐལ་བ་སྤང་བཤཏོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བངས་བརྗོད། 
དེ་དགག །བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྦང་བཞོ| །དང་པོ ་ནི། 
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འོ་ན་ཞེས་ས། །འོ ན་ནི་འཇེག་པ་རང་གི་ངོ བོ ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གླུ་གཏན་མེད་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་དེ། ཀུ་ཨ་ཏྩོས་པ་ཏེཏེ་ཐའི། 
ཕྱིར་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ནི། གྲུ་ཞེས་སོ། །འཇེག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཧུ་གཏན་མེད་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱང་ཏེ། ཡོད་ 
པའི་རྒྱུའི་ དངོས་པོ ་ཉིད་ལས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྩེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡོད་བ་འབྱུང་བནི་འཇིག་བ དེ་འདྲ་ཞེས་སོ | ། 
གསུབ་པ་ལ། ཅོད་པ་དང། ལན་ནོ། །ངང་པོ ་ནི། 
་གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ཨོད བའི་ཕྱུ་ལས་སྐེ བ་ 
མ་གྲུབ་སྟེ: ཡོད་པ་ནེ་ཞེས་བཏགས་སོ།  ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་ དགོད། ཁུབ་པ་སྒྲུབ། བསལ་བ དགོད། 
རང་རྒྱུད་ཞཕང་བའོ།  །དང་པོ ནེ། ཞོ་ན་ཞེས་སོ ། ། 
ཞོ་་ནནི་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི བ་ཉ 
ཞདའ་ཞིག་ལ་ཡུལ འའ །འ་ཞིག་ཏུ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་སྱེ་བཞྡོག་ 
པར་མེ་འགྱར་ཏེ། ཡོད་པ་གླུ་མེད་པར གློ བུར་དུ བྱུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཞེས་སོ། །ལྡོག་ཁུབ གྲུབ་སྟེ། 
ཡུལ་དྭས་རང་ བཞིན་གྱི་རྒྱ་ གང་ལ་ཅུང་ཟད་འབྲེལ པའམ་བལྟོས་པ་ ° 
དེ་ལ་འྲས་བྱ་གང་རྒུ་འགའ་ཞིག ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པས་ཁུབ་པའི་ ' * 
ཕྱིར། རྗེས་འགྲོ གྲུབ་སྟེ འབྲས་བུ་གང་གླུ་ འགའ་ཞིག་ལ་ 
ཉེ་བར་བརྟེན་པ་མ་ཡི: 'ཡིན་པ་ དེ་ལ ཡུལ་དུས་རང་ བཞིན་ གྱིས་རྒྱུ་གང ལ་ 
ཅུང་ཟད་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་པས ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །གསུམ་པནི། 
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གལ་ཏེ་ཞེས་མོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དུས་རང་བཞིན་ངེས་པ་དང་ལྡན་ཕང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དྭས་རང་ 
བཞིན་གྱས་གྱུལ་འབྲེལ པ་མ་ཡིན་ནའི་ཕྱིར། བཞྲེ་པ་ནི། དེའི་ཕྱི 
ཞེས་སོ། །ཡོད་པ་འདེ་ནི ཆོས་ཅན། སུའ་དུས་འགུར་འང་ཏུ་སེད་ 
གློ་བུང་དཱ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏཾ། ཨུ་བ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་རྒྱུ་ཡ་བལྟོས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བལྟོས་མད་མ་ ཐིཿ 'པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། རྩེད'་ 
པ་དང། ལན་ནོ།།དང་པོ་ ་ནེ། འོ་ན་ཞེས་སོ། །འོན་ད་ནི་འཇེགཔ་རྐྱུ་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པང་ཇི་ལྟར་འགྱང་ཏེ། ཡོད་པའི་ གྱུ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ན། གཉིས་པ་ལ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་དེན། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། དོན་ 
བསྡུ་ ་བའོ། །དང་ པོ ནཾ། སྐྱེས་: པ་ཞེས སོ། །འཇིག་པ་ སྐྱེས་] ་ཟིན པདེའིཊ* 
ཇོ་ཐོ་ ཧཾཿ ེཐེ་རུ་འཆུ་ ཧིཾཏྱཧཱ་ཞགན་པཱ་པེཐོང་ 
པ་དེ་བལྟོས་མེད་ཀྱེ་རྟགས ཀུ དེན་ཡིན་པའི་བྱེང་། སྐྱོན་མེད དོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས སོ། །གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འཇེག་པ་ 
ཞེས་པ་ཆོས་སོ། །དངོས་པོ་ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཅེས་སོ། །འོན་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐྲོང་བར་ཐྲལ། དངོས་པོ མངོན་སུམ གྱིས་ 
མཐོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ ་མི་ཉག་པར་ངེས་པའི་ ཐྲ་སྙད་དྭ 
བྱེད་ཕང་ཐལ་ལོ་ཞྲེ་ན། སྔང་མེ་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པས ན་བླེ ཞ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པ འདིའེ་རང་ 'བཞིན་མི་ཉག་པ་དེ་ཕྲིས་དངོས༡" 
པོ་ ཏུནཱ་ཏྟད་ཱནི་ཇེ་ ཇེས་པང་འགྱུང་གྱི། སྔང་དངོས་པོ་ ± 
སུ་ནེ་ངེས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། སྔང་མེ་རྟག་པ་མངན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ མེད་པས་ངས་ ཧྲ པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ | །ཕྱེས་ 


ངེས་པའི་དཔེ ནི་སྔང་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཕྱིས་དངོས་” 
ཐོ མིགནས་པར་མཐོང་བདེནི་དབང་གིས་སྔང་གྱི་དངོས་པོ ་མེ་ ° 
རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐྲ་སྙད་དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། ཁྱི་སྨྱོན་གྱིས 
སོ བཏབ པའི་ཆེ་ “དེ་ལ་དུག་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ཐ་ལས་ཕྱེས་ནད *ཀྱི་ * ` 
རྣམ་པར་འགྱར་བ་མཐོང་ནས་དེ་ལ དུག ཡོད་ངེས་སུ་རྣམ་པར་ ' °* 
འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །བསྦམ་པ་ནི། དེ་བས་ན་ཞེས་སོ།། 
བྱས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པས་ཏུབ་པ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་ 
པ་འདི་ནི་ཡོད་པའི་ཀུ་མ་གཏོགས་པ་གྒུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འཇིག་པ་ཡོད་པའི་རྒུ་ལས་སྐེས་ 
པ་དེ་བས་ནའ། ། 

གསུམ་པ་བལྟོས་མེད་ལ སྒྲུབ བྱེད མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། 
ཉེད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། ། 
ཡང ཇི་ལྟང་ན་འཇེག་པ་གྲྭ་ལ བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱབ་འདེ་ཚད་ 
མས་ཏོགས་པར་བྱ་སྟེ་མི་ཏོགས་པར་ཐལ། འཇེག་པཐེས་ 
འབྱུང་གི་རྒུ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ། བསྟན། 
བཤད། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ ་ནི། དེ་རྒྱུ་ཞེས་སེ། །འཇེག་པ་ 
དེའི ཕྱིས་འབྱུང་གི་ རྒྱུར་འདོད་བ་དེ་ཆོས་ཅན། འཇྲེག་པའི་བལྟོས་ 
ས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོར་བྱེད་པའི་ནས་པ མེད་པའི ཕྱིར། 
ཨང་གི་སྲས་ནི་འཇེག་པ་དངོས པོ མེད་ལ་བྱེད་པའི་བྱ་བ་འབྲས་བུ་” 
བཀག་པའི་ཨང་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པ དང་དངོས་མེད་་ 
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གཉིས་ཀ་མི་བེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བྱ་བནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཇེག་ 
པ་དངོས བོ་དང་། འཇིག་པ་དངོས་མེད་མེ་བྱེད་པར་སྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟང་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་འབུང་གི་རྒྱ་དེ་ལ་* 
ཇི་ལྟར་འཇིག་པ དངོས་པོར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། ཏྱོད་ཉིད་ 
ཁ་དྲི་ཐར་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་འབྱུང་གི་གྱུ་དེས་བྱས་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོ ་བྱེད་དམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་་་ 
གྱི་འཇིག་པ་དངོས པོ་བྱེད། དང་པོ ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་བདག་ 
གཅིག་པའི་འཇིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུས་བྱེད་ '“ 
པ་མ་ཡིནཏེ། འཇིག་པ་དངོས་པོ བ་དེ གུབ་ཟིན་ན་ནའི ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ལྟར ན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་” 
པ་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱས་པ མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་གྱིས་འཇིག་པ་བྱེད་ན་ཡང་ནེ དེའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་ 
ོ ལྟ་བུ་ཡོད་ པ་དེས་ན་ བྱས་པ་འཇེག་པར་བྱེད བས་བྱས་པ་ལས དོན་” 
གཞན གྱིས་འཇིག་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། _ །གྲུབ་པའི་དོན་ནི་་ 
ཕྱིས་( ་འབྱུང་ གཾ; ྲ་ 'འདེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་བལྟོས་པར་བྱ ་” 
བནི་ས་མ་ཨིན་ཏེ། འཇེག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱས་པ དེ་དངབྱས་པ་དེ་མ ཡེན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་འཇིག པ་མེ་བྱེད་” 
པམས་ནནོ། །ཏཧགས་ ཞོ ནཱ་བྷ་ཞབས། ་ཟེན་པ་དེས་ནནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་སོ། ཕྱིས་འབུང་གི་རྒྱུ་དེས་་ 
ཇི་ལྟང་འཇིག་པ་དངོས་པོ མེད་པ་འཇིག་པའི བ་བ འྲབས་བུ་འགོག་ 
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ཅེ་ན། བྱ་བ་འགོག་པ་འདི་ལྟར་འཇག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག" 
ནས་དངོས་པོ ་མེད་པར་འགྱང་བ་ཡེན་པར་སེམས་ནས་དེ་སྐད་དྭ་སྨྲས 
པ་ཡིན་ཏེ། འཐིག་པའི་ཤིས་འབུང་གི་གུུའདི་ནི་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་་མེད་པ་བྱེད་དོ ་ཞེས་བྱ་བང་འགྱང་ཏེ། འཇིག་པ་དངོས་ 
ཐོ ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་ 
མེད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བཞི་ངོ་བོ་་"" 
འགའ་ཞེག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུར་འགྱང་ཏེ། ཧྒུས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བྱ་དེ་ཉིད་དངོས་” 
པོ་ཡིན་པས་སོ། །གཉན་ཡང་ཕྱེས་འབྱང་གེ་གྱུ་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོ་་མི་བྱེད དོ ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཕང་ཐལ། དངོས་པོ ་མེད' 
བད་དོ་་ེས་བྱ་བཉི་ཡིན་པའི་ཕྱེད། འདོད་ན བྱ་བ་" 
འབྲས་བུ་འཇིག་པ་དགག པ་བྱས་པར་འགྱུང་ཏེ་དངོས་པོ ་མེ་བྱེད་""" 
པནི་ཕྱེང་ཇོ།  །ཁྱབཝྟེ། ° འབྲས་བྱ་ལ་དངོས་པོ ཁུབ་པ་ 
དེ་བས་ནའཞོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟང་ཞེས་སོ ། 
འཇིག་པ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེ བྱེད་པའི་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ འདི“ 
ཆོས་ཅན། འཇིག པའི བལྟོས་པར་བྱ བའི སང་ཇེ་ལྟར་ འགྱང ཧེ། 
འཇིག་པ་དངོས་པོ དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་མབེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྟ* 
དེན་ཕྱིད། -དེས་སྐབས དོན་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནེ།  དངོས་“་ 
བོ་འཇིག་པ་ནི་ཆོས ཅན། ཧུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི ཏགས” 
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འགྱུབ་སྟེ། བལྟོས་ས་རྒྱུ་གཞན་ཁེགས་པ་དེས་ནའོ། །ལྔ་པ” 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ལ།  ཙཾ་བ་དང་འགྲེལ་བ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ ་ནི། དེའེ་ཕྱེང་ཞེས་སོ། །ཊས་པ་གང་ལ་འབྱང་ 
བ་སྟེ་འཇིག་པང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇེིག་པར་འགྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་ཕང་གྲུབ་པ་དེཞི་ཕྱེང། དེ་ལས་གཞན་འཇིག་པརང་ཚད། 


མས་མ་ངེས་པའི་བྱས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། ངོ ་བོ ཉིད་ཀྱིས" 
འཇེག པར་འགྱར་ཧེ། ཉགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཞགན་ཞིག་ལ་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། 


གཉིས་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་དྭ་ཞེས་སོ། ། 
བྱས་ཕས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེ་ རྟགས་ཡོད་ཙམ་དང་རངང་ཆས་* 
སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བང་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་གོ་ བྱེད་ཡིན་པ་དེ་** 
བཞིན་དྭ་ཤྭ་བས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཉིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ 
གཞན་དག་ཀུང་རགས་བསྒྱབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱེ བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཚད་མ་དག་གིས་རྟགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང ཆས་སུུ་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་གོ བང་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཕང་རེག་པང་བྱཞོ། ! 

གཉིས་པ་ལྡོག་པ་ཤུགས་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོ ཞི་ 
ཞེས་སོ། །བྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲུ་ཇེས་སྲུ 
འབྲེལ་བཞི་མི་ཏྭག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ཆོས་ 
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ཅན། མི་ཉག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེད་ན་མི་འབུང་བཞི་ལྡོག་པ་ཤུགས་ལ" 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ དངོས་པོ་ 'ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སྲུ་རྗེས" 
སུ་འབྲེལ་བཞི་རང་བཞིན་ཅན་ མི་ཉག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་དེ་ཉད་"” 
ལ་རང་གི་དངོས་སུ་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ 'ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རེ་ | 
ཁུབ་སྟེ། _ བྱས་པ་དེའི་ཡང་བདག་ཉིད་མེ་ཉག་པ་བར་ནས་བྱས' 
པ་ཇི་ལྟང་ཡོད་བར་འགྱང་ ་ཧེ། མེ་རྟག་པས་ བོར་བའི་བྱས་པ མེ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། | ངང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་བཤད་ཟིན་དོ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཆེ་གས་ལ། འབྲས་བུ དོན་གཞན། 
གྱི་གྲོ་བྱེད་ཨིན་པ།  གེ་བྱེད་ལ་རྗོད་བ་སྦང་བ། མི་འཁྲུ”" 
བཞི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པཞོ།  །དང་པོ ་ནི། དན་གཞན་ཞེས་་ 
སོ། །འབས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ 
ལ་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཧེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྱུབ་ཅིང་དོན་གཞན་ 
ལ འབྦུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། གལ་ཏེ་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
དོན་གཞན་ལ་མི་འཁུལ་ལོ་ ཞེ་ན། དོན་གཞན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་་ 
མ་ཡེན་པའི་འབྲས་བུ ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ལ་མི་འཁུལབ་ 
མ་ཡིནཏེ། དོན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་ཕྱེང་ཆོ། ། 
ཁྱབ་སྟེ། - དེན་གཞན་ལ་རག་མ ལས་པའི་འབྲས་བའི་ངོ་ བོ་"" 
རྣམས་ནི དོན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པས་ཁྱབ ` 
བཞི་ཕྱིར་རོ།  ] 
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གཉིས་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་དང་། ཁྱབ་པ་” 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བཞོ། _ །དང་པོ་ལ། དེནཾ་གཞནན་དང་༠ 
བརྟེན་པར་མེ་འགལ་བ།  ཧེན་དང་བཤེན་པ་ལ་གྱུ་འབྲས་ཀྲིས་' 
ཁུབ་པའཞོ།  །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ །གལ་ 
ཧེ་རྟགས་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན། དེརི་ཆོས་སྱྱ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ 
ཧེ། བསྦྱབ་བྱའི་ཆོས་ལས དོན་གཞན་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ན་ཆོས། 
ཅན་ལས་ཀུང་དོན་གཞན་གཏན ཆེགས་ཡིན་པ་འོན་ཏེ་དེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དཱ་བ་ཆོས་ཅན། དྲ་ལྡན་ལའི་ཆོས་སུ་མ་གུབ་པའི་སྱོན་མེད་དེ། 
ད་ཝྡན་གྱ་ལ་དེ་ལ་བཉེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱེད།- གཉིས་པ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་མོ། །གཞི་རྟགས་གཉིས་ཇི་ལྟར་གྱུ་འབྲས་ 
ཨིན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེན་གཞན་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་༥་ 
པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན།  གཞི་དེས་དུ་བ་མི་འདོར་བང་བྱེད་པས་དོན་"* 
གཞན་རེན་དང་བཉེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྲེ་ཕྱེང། གཉིས་པོ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱེ་རྒྱུ་འབྲས ཨེན་ཧེ། - དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་དོན་གཞན་ཐེན་” 
དང་བརྟེན་པ་ཉིད་དྭ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེང་རོ།  །གལཏེ་ས་ཕྱོགས་ 
དེ་དུ་བའི་གཞི་དང་གུ་གཉིས་ཀ ཡིན་པང་མི་འཐད་དེ། དུ བའི་ 
རེན་ནིས་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། - ཧྱུ་ནེ་མེ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་པའེ་ 
ཕྱིང་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་དེའང་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་གྱུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དྭ་བཞམ་དུ་བ་དེའི་རྲུ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱེང། 

གཉིས་པ་ཁབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཐྦམས་ 


151 


ཅད་པར་དང་། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་ཤྭས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བཞོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཅཾད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་་ནི། 

གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །མེ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་པོ ཆོས་ཅན། རྣམ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བང་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡེན་པར་” 
ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་དང་། དངོས་ 
ཐོ ཙམ་པོ་བསྐྱེད་ཐར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། མ་ཁུབ་ན། དོན 
གཞན་དེ་ལས་སྐྱས་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ དོན་གཞན་གྱི་གོ་བང་བྱེད་པ་ * 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱེར། རྣམ་པ་ཐམས་* 
ཅད་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་གོ་བར་བྱབ་དང་དྭ་བ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དངོས་” 
པོ ་ཡིན་པར་བྲལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་དྭ་བ་བསྐྱེད་པང་བྱ་ 
བ་དང་ཙན་དན་གྱི་མེ་སྐེད་ཕང་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  ཁུབ་པ་ 
སྔང་དང་འདྲའོ ་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
མེ་དང་དངོས་པོ་ཙམ་པོ ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་གོ་བ་གོ་བྱེད་" 
མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཙམ་པོ་མེ་དེ་ལས་སྐྱེ་བང་ངེས་པ་མེད་” 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ ཙམ པོ་མེདེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བཞི་ 

ཕྱིང་རོ།  །རྱེད་པ་གཉིས་པའེ ལན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 

བསྐྱད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ ཡེན་པར་དེན་གཞན་གོ་བྱ་གེ བྱེད་མ་ཡིན་ཐ་ 

དེའི་ཕྱིང། རྒྱུ་མེལ་དཱ་བ་བསྐེད་པར་ནུས་པའེ་རང་བཞིན་ཇེ་”་ 

སྙེད་ཅིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དྭ་བ་ནེ་ཆེས་ཅན། ལ་མེ་" 

ཡོད་དེ་དག་གི་ཅེས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་དེདག་ཅེས་པ་ཉགས་སོ།། 
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ཁབ་སྟེ། དུ་བ་གང་དག་མེ་དེ་དག་མེད་ན་མེ་འབྱང་བའི་ཆོས་” 
དུ་བ་དེ་དག་ཁོ་ནས་མེ་ཡོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིང་ཇོ། ། 
དོན་ནི་འདི་མིན་ཏེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་བྱསྐྱེད་བྱེད་" 
ཆོས་ཅན། དེན་གཞན་གོོ་བ་གོ ་བྱེད་ཡིནཧེ། རྒྱུ་འབྲས་་ 
སུ་ཇེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་།། ལནནོ། ། 
དང་པོ་ནི། གལ་ཧེ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་དང་དངོས་བོ ་ཆོས་་ 
ཅན། ཇས་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ཐྲལ་བང་འགྱུར་ 
ཧེ། མེནི བརྩེད བྱ་ཡིན་མ་ཡིན་ཆ གཉིས་ཡོད་པནི་ཕྱེད། མེ་དང་' 
ཙན་དན་གྱི་མེ་ཆོས་ཅན།  ཇས་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྐྱེད་པང་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏེ། དུབའེ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་མ་ཡིན་ཆ་གཉིས་ ” 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་ཡིན་ཞེས་སོ། ། 
རྩོད་པ་གཉིས་པ འི་ལན་ནི་གོསླའོ། །དང་བོ འི་ལན་ནི། རེགས་ 
སེམ ལྡོག་པ་ལ ལྟོས་ནས་འདོད ལརྫས་ལ ལྟོས་ནས་མ་བུབ་ཅེས་” 
སྟོན་པ་ནི།  ད་བ་དང་དངོས་པོའི རྫས་ཆོས་ཅན། རྫས 
ཆ་ཤས ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱ་མ ཡེན་ཏེ། གཉིས་ཀམེ་བརྐྱེད་བྱ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱེད།  ན་ན་དངོས པོ མེེ གོ བྱེད་དྭ ཐལ་ལོ ཞ་ན། མེ་ 
དེས་བསྩེད་པང་བྱ་བཞེདུ་བཞེ་ཁུད་པང་གྱི ཆོས་སྡེ ཞིང་ཕྱང་བ་ལ་” 
སོགས པའི དངོས་པོ དང་། ཐགས་ཀྱེ བེ་བག་དུ་བས་ཁུད་པར་་ 
དཱ་བྱས་ཕ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འེ སྦྱི ནམས་རྟགས་སུ་གཟུང་ན་མེ་གོ བྱེད་ 
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དྭ་འདོད་པ་ཡེན་ནོ། །དངོས་བོ་ཙམ་གྱིསསྦྱ་དེ་ད་བས། 
མཿ དཱ་མ 'བྱས་ཕ་རྟགས་སུ་བརྗོད་བར་འདོད་ ནཾ ནི་མེ་ལ་འཁྤུལ་' བཞི་ཊ 
ཙར་མེ་གོ་བྱེད་དཱ་མི་འདོད་དོ། །དོན་ནི་དུ་བཞི་དངོས་པོ གོ 
བྱེད་དུ་ཐྲལ། མེའི་བསྙེད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེང་ན་འདོད་ལ། 
དངོས་པོ་ཙམ་མེ་དེ་གོ ་བྱེད་དུ་ཐལ། མེནེ་བཅྱེད བྱ་ཡིན་པའི" 
ཕྱིར་ཟེང་བ། མ་གུབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་མེ་འབྱུལ་བའི་འགྲེལ་པ་སྒྲབ་པ་ལ; རྩོད་པ་དང་། 
ཡན་ནོ། །དང་པོ ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སྲོ། །བདཾ་སྤྲོད་པ་དག་གལ་ 
ཧེ་དཱ་བ་མེ་ལ་མི་ འཁུལ་ལོ་ “ཞེས་བྱ་བའདེ་ཚད་མས་ཇི་ལྟང་རྟོབས་” 
པང་བྱ་སྟེ། མིརྟོགས་པར་ཐལ། དུ་བཟེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྦྱི་་ 
ཐོ་ལས་ཀུང་ཞབྱུང་བཞི་ཕྱིང་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལ་ 
མི་འཁུལ་བར་བསྒྲབ། མི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་། མི་འཁྱུལ བའི་་ 
དོན་བསྔ་བཞོ། །དང་པོལ། རང་གི་རྒྱུ་ལ འཁྱུལ་པར་འདོད་” 
པ་དགག །རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བང་འདོད པ དགག །དེ་གཉིས་ 
ཀི དོན་བསྡུ་བཞོ། །དང་པོ ་ལ།  ཐལ་བ་དགོད། འདོད་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཞོ། །དང་བོ་ལ། _ མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད། དོན བསྡུ་བཞེ། །དང་པེ ལ། དོན་དངོས། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མེ་འཁུལ བཞི་རིགས པའོ ། །དང་པོ ་ནེ། 
དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དུ་བ་འདེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་་ 
དས་ནས་ཀླུ་མེདད་འགྱུང་ཏེ། - གྱུ་མེདེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག 
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འཁུམ་པའི་ཕྱིར། _ །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་དྱེད་ཀྲི 
ཚད་ཐ། དེ་ལ་ཅོད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་་ནི། དེནི་ཞེས་སོ།། 
གྱཾ་འབྲས་གཉིས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱད་ཐ་དེ་གཉིས"་ 
ཀྭ་དང་པོར་མེ་དམིགས་པ་ལས་རྒུ་གང་ཞིག སྔང་དམེགས་ན་དེའི་རྗེས 
སུ་འབྲས་བུ་གང་དག་དམིགས་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ 'དེ་ལ་ 
སྔར་གཅིག་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་ཡང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་མེ་དམེགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་༡ 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡཾན་ཧེ། ཚད་མ་ལྦུགས་ལྔ་ཚང་བ་དེ་ཡང་དྭ་བ་ 
ལ་མོད་དེ། །ཕྱྲུགས་ལྔ་ནི། སྣང་རུང་གི་གཞི་ལ་དང་ཕོར 
མེདུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེནི་རེས་ལ་རྒྱུ་མེ་དམེགས། དེའི་ 
རྗེས་ལ་འབྲས་ཐུ་དྭ་ བ་དམེགས། དེའི་རྗེས་ལ མེ་སྔང་ཡད་མ 
དམེགས། དེའི་རྗེས་ལ་དུ་བ་སྔང་ཡོད་མ་དམེགས་ཧེ། ཚད་མ་ 
ཕྲུགས་ལྔས་མེ་དུ་གྱུ་འབྲས་སུ་གུབ་བོ །  །དེ་ཡང་ཕྲུགས་དང་པོ 
གསུམ་གྱིས་ ད་གྒུ་འབྲས་སུ ངེས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཞར་བྱུང་ དཿ 
ཟད་དེ། །ལན་གཅིག་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་ཚང་བ་དེ་སྔང་མཐོང་ 
བས་ཀུང་དུ་བ་དེ་མེ་དེའི་འབྲས་བུར་གུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཞེས་ 
པ་རྟགས་སྲོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དུ་ 
བ་མེའི་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐྲལ། གཙུབ་ཤིང་ཞེས་པ རྟགས" 
སོ ་ཞེ་ན། ཡན་ན་དེའི་ཆེ མེ་མེད་པ མ་ཨིན་ཧེ། བུད་ཤིང་ 
ཞེས་བཏགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། བྲལ་བ དགོད། །ཏྱབ་ 
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པ་བསྒྲུབ། ཁྱབ་པ་ལ་འཁུལ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ ་ནི། 
འས་བུ་ཞེས་སོ། །འྲབས་བྱ་དུ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆུ་མེད་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒ་མེ་མེད་: ཕར་དུ་བ་འབྱུང་ན་ནིའི ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་འཁྱུལ་པས་གཉིས་ཀའི་འྲབས་བྱ་མ་ 
ཡིན་པང་དང་། གཉིས་ཀྲ་ཝོག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཧྱུ་མ་ 
ཨིན་པ་དང་། དེས་ན་འྲབས་བྱ་གྱུ་མེད་དྭ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ ་ནེ། 
གང་ཞིག་ཅེས་སོ། ཙ བར་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ་ན། དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་པ་ཐལ་བ། མེ་མེད་ཅེས་ཉགས་སོ། །ཏྱབ་སྟེ། 
ཆོས་གང་ཞིག་ཆས་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ ནི་ཆོ༔ ས་དེའི་གླུ་ཅན་ཏེ་" 

༩ ཞྲབས་བུ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པཞི་ཕྱིར། གལ་ཏད་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་" 
པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་བྱེར་ཞྲེ་ན། 
དྭ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་ཀྱི་གུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་མེད་་ 
དེ་ལ་ཨང་མེ་མེད་ཀུང་ད་བ་འབྱུང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྲེབོ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་མེད་ཀུང་མེ་ཡོད་ན་དཱ་བའབྱང་བཞི་ཕྱིང་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡངན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་མེ་དེ་འམ་གཞན་ 
མེ་མེད་པར་ཡང་རུང་སྟེ། མེ་ཡོད་མེད་གཉིས བོ ཆོས་ཅན། 
དུ་བདེ་བསྐེད་པཞེ་རང བཞིན་མ ཡེན་པར་ཐལ། དུབབཞེཇེས་སུ་ 
འགྲོ ལྡོག་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེང།  འདོད་ན། དེ གཉིས་ 
ཡས་དུ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང བང་འགྱུང་ཏེ། དཱབའི་སྐྱེད་བྱེད མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ རང་གས་ཞེས་སོ། ། 
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མེཡོད་མད་གཉིསཔོ་རང་གིས་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེ་སྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱས་ 
པ་དེའིརང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནེནི་བྱེར་རོ། །འདོད་ན། དུ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཧྱུ་མེད་པ་ཞེས་ཐས་བ། མེ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
ཀ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའྲི་ཕྱིར་དོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁུལ་ཕ” 
སྦང་བ་ལ།_ ཞཁྱུལ་པ་དགོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་་ 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མེ་ལས་སྐེས་པནེ་དཱ 
ཁ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མེད པར་འབྱུང་བ་ནི་མ ཡིན་གྱི། མེ་མད་ལས་་ 
ཕྱིས་པའི་དུ་བ་དེ་དང་དུ་བར་འདྲ་བར་འབྱུབ་བཞེ་ཕྱེར། དུ་བ་” 
ཙམ་མེ་ལྱདལ་ཀུང་ཧུ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པ་སྒྲབ པའོ། །དང་་ 
པོ་ནི། མི་འདྲ་ཞེས་སོ། །སྤྱི་བོལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལས་ སྙེས པའི དུ བ་དེ་དང་དུ་ ་བང་རེགས་འདྲ་བ་ཡིན' 
ཧེམ ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་སྐེས་པའི་ད་བ་དང་དངོས་གུ༼༧ 
མི་འདྲ་བ་ལས་བྱང་བཞེ་ཕྱིད།  །ཉིས་པ་ལ། མདོང་་༠ 
བསྟན་པ། རྒྱས པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཁྱབ བོ་ 
ཞེ་ན། དེ་དང་ཞེས་སོ། །མེ་ལས་སྐྱེས་ པའ་དུ་བ་དེ་ 
དང་དུ་བ་ཉིད ད་འྲད་བར་འབྱར་བ་དེལ་མེ་ལས་སྐེས་པའིདུ་ ་བ་དེ་* 
དང་དངོས་གླུ་འདྲ་བ་ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེང་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཐྦལ་བ་དགོད། རང་རྒྱུད་འཕང་བཞོ། །དང་ 
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པོལ། སྣ་ཆོགས་རྒྱུ་མེད་དྭ་དང་། གྱུ་འབྲས་འཆོལ་” 
བར་ཐལ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། ། 
རྒྱ་དེ་དག་གི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐལ།  གལ་ཧེ་མེ་་ 
ཡོད་དང་མི་འདད་བ་མེ་མེད་ལས་ཀུང་མེ་ལས་སྐེས་པནི དུ་བ་དེ་དང་་ 
འྲད་བཞི་དུ་བ་འབྱུངན་ནིའི་ཕྱིང།  འདོད་ན། གླུརི་དབྱེ་ 
བྲ་ཐ་དད་པེས་འྲབས་བུའེ དབབེ་བ་ཐ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་་ 
པ་དང། དངོས་སྱུ་འདྲ་བ ལས་འབྲས་བུ་འདྲ་བསྐེ་བ་མ་ཡིན་” 
པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འབྲབས་བུ་འྲ་མེ་ཞྲད་དེ་ ༠ 
དངོས་རྒུ་ཞདྲ་མི་ཞདྲའེ དབང་གིས་མ་ཨིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། འབས་བུ མཐའ་དག་གི་འྲ་མི་འདྲ་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་རང་” 
བཞིན་ཆོས་ཅན། རྒྱུ མེད་པར འགྱར ཏཱ འདྲ་མི་འདྲ་” 
གཉིས་ཀ་ཆྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དོ། །འདོདན། འྲབས་་ 
བུ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འདོད་པ་དེ་འཞང་། _ འོ་ན་ནེ་ཡོད་པ་གློ བུང་བ་ 
ཨིནཔའི་ཕྱེང་ཞེས་པར་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་སོ། །འབབྲས བཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྒུ་ཐྲམས་ 
ཅད་ལས་འཆོལ པར་སྐེ་ བང་ཡཨང་འགྱར་ ཏེ། ར་དེ དགགེས་ 
ནུས་པ་མ ངེས་པའི ཕྱིར རོ། །གཉིས་པ རང་རྒྱུད འཕང་བ ནི། 
དེའྱིཕྱེང་ཞེས་སོ། །འྲབས་བྱ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ དད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྱུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡེན་པ་་" 
ལས་སྐྱེ་བ།ཁོ་ནང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  འབྲས་བུ་འྲད་མི་འྲད་་་ 
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རྱུ་ལྡན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེད། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེནི” 
ཕྱིང་ཞེས་སོ། །དུ་བ ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་* 
བའི་རྣམ་པ་དང་། རིགས་མེ་མཐུན་པའི་མེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལས་”” 
མི་འབྱུང་སྟེ། འབྱུང་ན་གྱུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། རྒུ མེད་ལས” 
ཞབྱུང་ན་སྐྱེན་ཅི་ཞེ་ན།  སྐྱོན་གོང་དྭ་བཤད་ཟིན་པ་དེའི་བྱིར། 

གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗེད་པ ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། དང་པོ་་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོ། །དུ་བ་རྒྱུ་མེད་” 
དཱ་ཐལ་བ་འདོད་པ་དེ་ལྟང་ན་ཡང་དྭ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས” 
རང་བཞིན གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཡང་མེ་ བལྟོས་པར་ཐལ། གྱུ་མེད་ཡེན” 
པའི་ཕྱིར། _ འདོད་ན། དས་ཧག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་ནས 
རེས་འགའ་འབྱུང བ་མ་ཡིན་པར་ཞགྱར་རེ་། ། །ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། 
དངོས་པོ ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ ཞིག་འབྱུང་བ་དེ་རྒྱུ ལལྟོས་པ་ལས་* 
འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། 
ཏྱབ་པ་བསྒྲབ། དོན་བསྡུ བའོ། །དང་པོ ནི། དཱ་བ་ཞེས་སོ། ། 
དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ལ ལྟོས་པ མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་ 
པལས་འབྱུང་ན་ནེ་འི་ཕྱེར། འདོད ནཾ དྭས་ནམ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ཐལ་བའོ། །ད་ཐ་དེ་འབྱུང་བ ལ་ལྟོས་པཞི་ རྒྱ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པའེ ཕྱང།  དུ་བ་ཡོད་པང་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ ། ། 
ཨང་ན་ནི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེའེ ཆེ་ཡང་ཞེས་པ་ཐལ་བ། རྒྱ་མེད་པའི དུས་ 
དང་ཡོད་པའི ཡུལ་དྭས་ལ ལྟོས་མེད་དུ་ཁུད་པར་མེད་པནི་བྱེད ངོ།། 


གཉིས་པ་ཉི། དངོས་པོ་ཞེས་སེ། ཁྱབ་པ་མེད་ཅེ་ན། 
དངོས་པ ་ངེས་འགའ་འབྱང་བར་འགྱང་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྱ 
ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་ཁུབ་སྟེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 
དུས་དག་ན་འྲབས་བུ་དེ་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་མེ་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན 
པནི་ཕྱེར། - ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཆེས་ཅན་སྔར་བཞིན་ལ། 
གྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའེ་ཡུལ་དང་དས་ན་དངོས་པོ ་དེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཚང་བཞེ 
ཡུལ་དུས་ན་གཅིག་ཤོས་མི་ལྡན་པ་དག་ཧུ་ཏེས་པང་མེ་རུང་བ་སྟེ་ཡོད 
མེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྱུ་ཀྱེན་ཚང་བཞི་ཡུལ་དང་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་མ་ཚང་བའི་ཡུལ དང་དུས་སུུ་ ཅུབ བ་མ ཧཿ 
བར་མེ་རུང་བ་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་ཅན་དག་གི་ཕྱེར།  དངོས་པོ་དེ་ 
ཨུལ་དུས་ཀྲི་ རྒྱུ་ལ་མེ ལྟོས་ཀུང་འབྲས་བྱ་སེ་རུང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིང་ན་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དེ ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐེ་བར་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡང་། 
ཨུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུའི་དངོས་པོ ་ལས་གཉན་ནམ་ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་པའེ 
ཕྱེང་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར ཞེས་སོ། ། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི གྱུ་མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ནས 'ཡུལ་དང་དྭས' 
ཀྱི་རྒྱ་ཚང་བ་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ' 
དང་དུས 'དེ་དག་ལ་ཞས་ཆོས་སོ། །ཡུལ་དྭས་ ངེས་པ་ 


དེནི་ཕྱེད།  ཁུབ་པ་གྲུབ་པ་འདེ་ལྟར་ཨུལ་དུས་ངེས་པ་དེ་ལྟར། 
ཡད་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཀྱེ་གྱུ་ལ་ལྟོས་པས་ཏུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཨུལ་དུས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་གེས་བྱས་པའི་ཕན་པ ལ་ 


མི་ལྟོས་པ་ནི་ཡུལ་དས་དེང་ཇེས་པང་མི་རུང་བཞི་ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཧྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བང་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། མོ་ནི 
བསྐྱེད་བྱ་ཡེན་པས་མེ་མེད་ལས་མེ་འབྱང་བང་ཐལ་བ། མེ་མེད་ 
ལས་འབྱུང་ན་མེི་ བསྐེད་བྱ་མ་ཡིན་པང་ཐལ་བཞོ། །དང་པོ ་ལ། 
ཐྲལ་བ་དགོད། གཏན་ཆིགས་བསྒྲུབ། ཁྱབ་པ བསྒྲུབ་པའ། ། 
དང་ཐོ་ནི། དེ་དེང་ཞེས་སོ། །ུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟང་ན་མེ་ཡོད་ལས་གཞན་མེ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱར་ཏེ། 
མེའི་འྲབས་བྱ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ནའེ་ཕྱེར། །གཉིས་པ ནེ། དེབས་ 
ཤེས་སོ། །དུ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་དེས་བསྐྱེད་པང་བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུའི ཇོ་བཾ་ཉིད་ཡེན་ཧེ། མེ་ཡོད་ལས་གཞན་དུ་ན་དུ་ 
བ་ལན་འགའ་ཡང་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེང་ཏེ། མེ་ལས་སྐེ་བ་ཡུལ་ 
ལྔདང་དུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཧེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེ བས་ 
ན་འོ། །མ་གྱུབ་ན། མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་གང་ནདུ་བ་ 
ལན གཅིག སྐྱེ བར མཐོང་ལ། མེམ་ཚང་ན་སྐེ བར་མ་མཐོང་ཐ 
ནེ མངོན་སུམ གྱེས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ལ།  འབྲས་བྱ་འབྲས" 
མེན་དྭ་ཐྲལ་ བ། རྒྱུ་རྒུ་མིན་དྭ ཐལ་བའོ། །དང་པོ ནེ། 
འབབུང་ན་ཞེས་སོ། །ཅ་ཐང་ཁུབཔ་མེད་དོ ་ཞེ་ན། དུ་ 
བ་ཆོས་ཅན། དུ བམ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། 
འབྱུངན་ནིའི་ཕྱིར་རོ།  །མ ཁྱབ་ན། ད་བ 
མ་མེད་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། མེདས་བསྐྱེད་་ 


ཟ6། 


ཕར་བྱ་བཞི་རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་བ་ལ་མེ་འབྲས་' 
ཨིན་པས་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དྭ་བའེ་གྒུ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ 
ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། ° འབྲས་བྱ་ད་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའེ་ 
རང་བཞིན་ཡེན་པཞི་ཕྱེར་རོ།  །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཞན་ཞེས་ 
སོ། །མེ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེའེ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དུ་བ་ཇྗེས སུ་འགྲོ་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ" 
ན། དུ་བ་དེ་མེ་ཡོད་ལས་གཞན་མེ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་ནིའེ་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ད་བ་ལན་འབའ མ་ལན་གཅིག་ཀུང་བསྐེད་པར་མི་ 
འགྱར་རོ། །གཉིས་པ་མེ མེད་ལས་འབྱུང་ན་མེའེ བསྐྱེད་བྱ་མ་ 
ཡིན་པང་ཐལ་བ་ནེ། ཨང་ན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དུ་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དབམ་ཡེན་པར་ཐམ་དེ། དུ་བ་སྐེད་པར་ 
བྱེད་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡེནཔ་སྦྱ་ ཐོ ལས་བྱང་བཞེ་བྱང་ རེ | ། 
མ་གྲུབ་ན། སྤྱི་བོ དེ ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་མེད་མ་ཡིན་་ 
ཕང་ཐལ། དུ་བ་དེའི་གྒུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནཾཞི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
དཱ་བ་སྦྱེ་བོ ལས་བྱུང་ཡང་མེ་ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་པར བྲལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས ཀའེ་དོན བས བ་ནེ། གལ་ཧེ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱི་ཐོ་ དེ་དྭ་ བཞི་གྱུ་ ་ཡིན་ནམ་འོན་ཧ་མ་ཡེན། གལཏེདང་པོ་་ 
ལྟར་ན། བཀླ བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མ་ཡོད་དུ” 
ཐྲལ། མེནེ་རང་བཞེན་ཡིན་ནས་དུ་བའི ཧུ་ཡིན་པའི ཕྱེར། 

མ་ཁུབ་ན། དུ་བཞི་རྒུའ་རང་བཞེན་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་ཚ 

༢༠༣ 


ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ།_ ད་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེདདེ་ཁོ་ 
ན་ལ་དུ་བ་བསྙེད་བའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྔན་པའི ཕྱིར། ཞོན་་ 
ཏེ་གཉིས་པ་ལྟང་ན། ཇི་ལྟར་ན་སྤྱི ་དེ་ལས་དུ་བ་འབུང་སྟེ་ 
མེ་འབྱུང་བར་ཐྲལ། སྤ བོ ་དེ་མེའེ་རང་ བཤིན་མ་ཡིན་ནས་ད་ 
བའི་ཧྒུ་མ་ཡེན་ པའི་ཕྱེར། མ་ཁྱབ་ན། ད་བ དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཧྱུ་མེད་དུ་འགྱང་ཏེ། དྭ་བ་ཞེས་པ་ཉགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲབས་བྱ་རྒྱ་ལ་མི་ལཁྱུལ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་འདྲ་བ་མི་དཔོག་པ། _ འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ 
རྱུའི་རྣམ་ངབྱ ལས་སྐྱེ་བ།  དཔག་བྱ་གྱུའི་ཁུད་པར ངོས་གཟུང་། 
འབྲས་བུམེའདྲ་བར་འཇོག་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ། དོན་” 
བསྡུ་བཟོ།  །དང་པོལ། ཅོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པ ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ད་ནེ་ལན ཅིག་བྱེད་པའེ་ 
རྐྱེན་བྲ་དད ཅིང་མེ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་འདྲ བ ཇ་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ མི་སྐྱེ" 
བར་ཐལ། རྒྱུ་མི་འདྲ བས་འབྲས་བུ་མེ་འདྲ་བ་བསྙེད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ན། ད་ལྟར་འབྱུང་བཡཡོད་དེ། དཔར་ན་མེག་་༥༥ 
དང་གཟུགས་ལ སོགས་པ་གྱུ་མེ འདྲ་བ་དག་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་””” 
པང་ཤེས་པ་འདྲ་བཞིག་སྐེ བ་ལྟ་བུའོ ཞེ་ན། ° གཉིས་པ་ལན་ 
ལ། ཁ་ཡང་བརྒྱུ་མ་ཡིན་པ། ཆོགས་ཡ་རྒྱུ ཡིན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཅགཔུ་ཞེས་མོ། །རཏྲེན་གཅིག་པུ་ཁ་ཡང་ 
བ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཤེས་དེའི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་ཞགའ་ 

༢༠༣. 


ཨང་མེད་དེ། ནམ་ཤེས་དེའི་ངོ་་བོ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ 
ཨང་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། _ །འོན་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་ཆོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ནམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས” 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེད་རོ། - དདེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་” 
བས་ཧྲུ་རྐྱེན་ཆོགས་པ་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་” 
རྐྱེན་གསུམ་ནང་ཚན་མི འྲད་བ་ལས་འྲབས་བྱ་ཞདྲ་བ་བྱུང་ཨང་སྐྱོན་” 
མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོགས་པ་ཞེས་སོ། །ལྷན་་ 
ཅིག་བྱེད་པའི རྟེན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུའི་ 
རམ་གྲངས་བྲ་དད་པ་མེད་པར་སྐེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་”་ 
ཤེས་མི་འད་བ་བསྐེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཉྱེན་གསུམ་ཆོགས་པ་དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་དེའི་རང་གིངོ ་བོ གྲུབ་ཟེན་གནས པའེ རྟེན” 
ཡིན་པདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཇོ།  །དེས་དེ་ཁགས་པས་རྐེན་གསུམ་" 
མེའྲདྲ་བལས་རྣམ་ཤེས་འདྲྭ་བ བཏྟེད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ། ! 

གཉིས་པ་འྲབས་བུའི་ནྣམ་དབབེ་གུའི་ཆམ་དབེ ལས་སྐྱེབནི། གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅེས་སོ། 'རྒ་མི་འདྲ་བ་ལས་འབྲས བུམིའདྲབ་” 
བསྐད་པས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། ཉེར་ཁེན་གྱི་གྒ་ས་བོན་དང་ལྕེ་* 
བམེ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་མྭ་ལ་འདྲ བ་སྐེབ མཐྲོང བའི་ཕྲེང་”” 
ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གང་ཨང་ས བེན་དང་ཅུང ཟད་རིགས་མེ་མཐན་ 
པ་ལྕེ་བ་ལ་སོགས་པལས་ཨྭ་ལ་དངལ་སོགས་པ་རྣདང་བ་་་" 
ཐབྱུང་བང་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཨང་ཆོས་ཅན། ཨཱ 5ཱ་ལ་ཞྲེས་ དེ་” 
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ྦ 


སྐད་དཱ་མཚུངས་པ་ཞིག་གི་སབརྗོད་ཀྲང་རང་གི་ས་བོན་ཞེས་པ་ཆོས། 
སོ། །རྒུའི་རང་གི་ཇོ་ཐོ༔ ཐ་དད་པ་ལས་སྐེས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ 
ན་ས་བོན་ཞེས་སོ། །ནོ་ན་དཔྱེ་ཆུ་ཤིང་གཉིས་པོ ་དེ་ཐ་དད་དུ་ 


་གང་དྭ་གྲུབ་ཅེ་ན། _ ཆུ་ཤིང་གཉིས་ཐྲ་དད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་འཇེག་ 


རྟེན་ན་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཔག བྱའེ་གྲུའི་ཁུད་པར་ངོས་གཟུང་ པའོ། 
བ་ལ། དངོས་རྒྱུ་འདྲམི་འ དྲ་དཔོག་པ། བརྒྱུད་པའི རྒྱུ་དཔོག་ 
དང་པ ་ནི། འབྲབ བུ་ཞེས་སོ། །དྲབས་བྱ་འད་བས་་ 
རྗེས་སུ་དཔོག་པར བྱེད་པའི་རྒྱ ཡང་དེ་མ་ཐག པར་ཧེ་དངོས་རྒྱུ་” 
འད་བ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བུ མེའྲད་བས་རེས་སུ་དཔོག་ཕར་བྱེད" 
པའི་རྒུ་ཨང་དེ་མ་ཐག་པ་སྟེ་དངོས་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ཁུབ་བོ 'ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདྲ་བས དངོས་རྒྱུ་འདྲ་བ་དཔོག་” 
པ་ངེ་ནི་འབྲས་བུའི རྫས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་དེ་འདྲ་བརྣམས་ལ་ ** 
དངོས་རྒྱ་དེ་ འྲད་བས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཧེ། དཔར་ན་རུ་འབྲས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ འབྲེལ་བའོ ཞེས་སོ; ལྡོག་པ་ནེ་འབྲས་བུ་གང་” 
ལ་འངོས་ཀྱེ་རྒྱུ་ཐ དད་པ་སྟེ་མེ་འདྲ་བདེ་ལ ནེ་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
བྲ་དད་པ་སྟེམེའདྲ་བ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་ཡིན་ཧ།  དབར་ན་ས་ 
བོན་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དན་བྫས་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་ 


སོ། །དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲ་ཅེ་འདྲ་བ་འབྲས་བུར་འབྱང་བར་* 
མཐོང་བ་དེ་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུ་འདྲ་མི་འདྲད་འདྲ་ 
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བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ།- ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་” 
ལྡེག་གེ་ཁུབ་པ་གྲུབ་པ དེས་ནའི་ཕྱེད། གཉིས་པ་ནི། ཐར་་ 
དུ་ཞེས་སོ། །འྲབས་བྱ་འད་མི་འདད་གཞན་གྱིས་བང་དུ་ཆོད་” 
པའི་རྒྱུ་བརྒྱུད་ པ་འྲའ་མི་འདྲ་དག་ནི་ཇྗེཡ་སུ་དཔེག་པ མ ཡེན་པ་”” 
ཉིད་ལས་འབྲས་བུའེ་རྟགས་འཁྲུལ་པའི་སྐེན་མེད་དེ། ། 
བཞི་པ་འབས་བུ འདྲ་མི་འདྲ འཇེག བའི རྣམ གྲངས་བསྟན་པ ནེ། 
རྣམ་པ་ཞེས་སོ།  །འོན་འབྲས་བུ་འདྲ་མི་འདྲང འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། འབྲས བུའི་རྣམ པ་བྲ དད་དེ མེ་འདྲ་བ་འགའ་ 
ཞིག་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་མ ཡེན་པང་རིགས་ཐྲ་དད་པར་འཇོག་པ ཉིད 
ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མ ཡེན་ནོ། _ །ཞོན ཀྱང་འབྲས་བུཞྲི ངང་བཞིན་ 
གཞན་མི་འདྲ་བ་དག་ཀུང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བང་འཇོག་པའི་གྱུ མཚན་ཡིན' 
ཧེ། འཅོསམ་དང་ཞེས་པ་སྟ། ལྕེ་ཡང་ནུས་པའི་སྒོ་ " 
ནས་འཇོག་པའོ། །མེ་ཧོག་གི་སྒོ ནས་ནི་ཁ་ཅེག་ཏུ་ནེ་མེ་ཧོག་” 
ཅེས་སོ། །འྲབས་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱེ་སྒོ་ནས ནེ་ཁ་ཅེག་ཏཱ ནི་འབྲས་” 
བུ་ཞེས་སོ། × །དོ འེ་སོ ནས་ནི་ཁ ཅིག་ཏུ ནེ་ར ལས་ཤེས་སོ། ། 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཁ་ཅིགཏུ ནིནས་པཡ་ཤེས་ཡོ། །ཟྤ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བཞནེ། - དེའི་ཕྱེང་ཞེས་སོ། ° །འབྲམབུ་འདྲ་བང འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན དཱ་མ་ ཡོད་པ་དནི་ཕྱེང་ཤིན་ ཧཱ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བནེ་འབྲས་ 
བུའདྲ་བནེ་ཆོས་ཅན། དངོས རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་འཁྱུལ པ་མེད དེ། 
དངོས་རྒྱ་ལ མི་འདྲ་བཞེ ཁྱད་པང་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བྱ་ལ མེ་འདྲ ༡” 
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བཞི་ཁུད་པང་མེད་ན་ནེ་འབྲས་བྱ་འདྲ་བ་གྱུ་མེད་པའི་སྐོན་དུ་འགྱང" 
བཞི་ཕྱེང་དོ། | 

གསུམ་པ་འབྲས བྱ་རྒྱུ་ལ་མེ་འཁུལ་པའེ དོན བསྡ་བ་ནི། རྗེས་ 
སུ་ཞེས་སོ། །དཱ་བ་དེའི་རང བཞིན་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དང་རིགས་ 
མི་མཐུན་པ་མེ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དེའེ་གྱུ་ཅན ཡིན་པ་དེའེ་་ 
ཕྱིང་ཏེ། - རེས་སུ་འགྲོ ་བ་དང་ལྡོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དྭ་བ་ 
གང་ཞེག་མེདང་གས་རྗེས་སུ་འགྲེ ལྡོག་བྱེད་པར མྲོང་བའི ཕྱེང། 
འབྲས་བྱའེ་གཏན ཆིགས་བཤད་ཟེན་ཧོ།  ། 

གསུམ་པ རིདས་ཐྲེགས་ཀྱེས ཇེ ལྟང་འགྲེལ་པའི་ཚུལ ལ། 

རགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཚུལ་གསུམ་སོ སོ འེཇོ་ ཐོ། ཕྱོགས་ 
བསྦམ་གྱི་ངེས་པ།མཚན་གཞིད་དབྱེ བབཤད་པཞོ། །དང་པོ ནེ། 
ཚུལ གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆི་གས ནེ་རྟགས་ཡང་དག གི་མཚན ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས པ ནི། རྗེས་སུ་ཞེས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ 
བའི་མེང་ཅན་ ཤེས འདོད་ཆེོས ཅན་ལགས་ཡོད་པ ཉིད་དུ ངེསཔ་ 
ནི་ཚུལ་དང་པོ ཞོ། _ །མཐན་པའི་ཕྱོ ཞས དེ་ཉིད་ལ་ཡོད་པང་” 
ངེས་པནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡེན་ནོ། །ི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ 
ལ་མེད་པ ཉིད་དུ་ངེས་པ་ནེ་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །༢དེ་དག་ 
གྷི་རྣམ་གཅོད་ཀྱེ དགོམ པ་ནེ་རྣབ་འགྲེལ་གྱེ་སྐབས་སྲུ བཤད་ཟེན་”” 
ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇེས་སུ་ཞེས་སོ། །ས་སུ་ 
དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཆེགས ཀྱི་མཚན ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས པའེ་ 
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སྐབས་འདིར་: ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཁོང་དྭ་ ་ཆུད་པར་འདོད་པའི་ བྱ 
བྲག་གི་ཆོས་ཅན་ནོ།  །མཐུན་པའམ་མཚུངས་པའི་ཕྱོགས་ནེ་” 
བསྒྱུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱེ་དང་དོན་མཐུན་པའམ་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཨམེ་མཐཐན་པའི་ཕྱོགས་ནི་མཐབུན་པའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་༠ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་ལས་གཞན་པ" 
དང་། དེ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཕོགས་དེ་མེད་ 
པའོ། །གཞུང་འདེས་ནེ མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་"" 
དངོས་ཞགལ་དུ་བཤད་པས། གང་དག་དེ གཉིས དངོས་འགལ་ 
མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བཐམས་ཅད་གཞུང་འདིས བཀག་ནས འདུག གོ ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ ་ཆོས་མཆོག་གིས ཀུང་། ར་ཆ འེ 
ལས། མབན་པའཕོགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེ མཐཐུན་ ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་པ ཡན་ནོ། ། 

བཞེ པ མཚན་གནིའེ་དབྱེ་བ་ལ། གྲངས་ངེས་པ། དབྱེ་བ་ 
དངོས་སོ། །དང་བོ ནེ། ཚུལ གསུམ པོ་ཡང་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཀྭེ་ 
མཚན་ཉེད་ཚུལ་གསུམ་པོ ་གོང་དྭ བཤད་ཟིན་ནས་ཡང་མཚན་ཉིད་དེ་ 
དང་ལྡན་པའ རགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ནེ གསུམ།།ཁོ ་ན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་ནེ་མེད་དོ ་ཞེས་བྱ་བའེ དོན་ཧོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། མི་དམེགས་པའི། རང་བཞིནགྱི། འབྲས་ 
བུའི་གཏན་ཆིགས། དགག་སླྲུབ་ཀྱི་ཁུད་པང རོ།  །དང་པོ་ 
ནི། མེ་དམེགས་ཞེས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀུང་གང་ 
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ཞེ་ན། དགག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་མེ་དམེགས ཌ 
པཞི་གཏན་ཆགས་དང་། ཡོད་བ་བསྒུབ་པ ལ་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བྱའི་རགས་སོ། །གསུམ་པོ ་དེ་ལ 
མེ་དམེགས་པའེ་གཏན་ཆེགས ནི་དཔེར་ན་སྣང་རུང་གི་བྱམ་པ་མེད་པའེ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞགའ་ཞིག་ནེ ཆོས་ཅན། སྣང་རུང་གི་བུམ་ 
པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད དྭ་གུང་ཕ་ལས་ 
མི་དམེགས་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྱུའོ།  །དེལ་དཔེར་ན་ཞེས 
བྱ་བ་དང།  ཁྟ་བུ་ཞེས་པས་ནི་ཇེ་ལྟར་མེ་དམེགས་པ འདེ 
བ་དེ་བཞིན་དྭ་གཞན་ཡང་ཡེན་གྱེ། 
ནོ ཞེས་བྱ་བའི དོན་ཧོ། །དམེགས་པནི་མཚན་ཉིད་ད་གྱར་པ་་ 
ཞེས བྱ་བའི་དེན་གང་ཞེ་ན་བུམ འཇིན་ཤེས་པའ་དམེགས་པའི་ཀྱེན་ ” 
བྱམ་པ་དང། _ དེ་ལས་གཉན་པའ་དབང་ཡིད་དེ་རྱེན་གསུམ་ཚང 
བར་གྱང པའེ་རང་ དད་ལས་བམ་འཇིན་གྱེ ཤེས་པ་ཏུད་པང་”' 
ཅན་དུ་གྱང་པ་ཡེན་ལ། གང ཡང་རུང་བ་གཅིག་མ་ཚངན་ཨང 
དམིགས ཕའེ མཚན་ཉིད་དུ་གུང་པ མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ།། 
རང་བཞེན་ཁུད་པར ཅན་ཅེ་འྲང་བཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། རང་བཞིན་ 
ཞེས་སོ། །དམིགས་པའི་ཏྱེན་སྣང་རུང་གེ་བུམ་པ དང་།  དེ་ 
ལས་གཉན་དབང་པོ དང་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་དག་ཡོད་ན་བུམ་པའི་རང་” 
བཞེན་གང་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་ཁ་ནར་འགྱར་བ་དེ་ནེ་རང བཞིན་ཁུད་ 
ཕད་ཅན་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ངང་བཞིན་ཞེས་སོ། ། 


རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆེགས་ནི། ངང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཙམ 
ནས་ཡོད་པར་འཕྱར་བའིངོ་བོ་གང་ཨིན་པ་དེ་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་ ' * 
གཏན་ཆེགས་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ 
ཤབ་རེང་པོ ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཇོ ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ སྙད་” 
བྱར་རུང་སྟེ།  ཤིང་ཤ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། མེ་ཡོད་ཅེས་མོ། །ད་བདང་ལྡན་པའི་ལ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞིཔ་ནི། _ འདེ་ལ་ཞེས་སོ། །གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་ྟགས་ཡིན པའི ཕྱེར། ཧགས་ 
གཅིག་ཁོན་མ་ཡིན་ནམ། ཞོན་དེ་ནམ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིཧགས་གཅིག་པུའི་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བའང་མཐའ་ཡས བཞི་* 
ཕྱིར གསུམ་ཉིད་ད མེ་རིགས་སེ ཞེན། བཏན་ཆེགས་བསུམ་་ 
ང་ གངས་ངེས་པར་བྱས་པ འདི་ལ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ * 
བསྐྱབ་བྱ དངོས་པ ་གེ བར་བྱེད པས་སྒྲབ་པའི གཏན་ཆེགས་ཡིན་ལ། 
གཅིག་མེ དམེགས པའི གཏན ཆེ་གས་ནེ བསྒུབ བྱ་དགག་པ གོ ་བང་ * 
བྱེད་པས་དགག་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡེན་ནོ། ། 

བསུམ་པ ཏགས འཇུག་པའི ཡུལ་བཤད་བལ། བཤད་བྱའི་ 
མདོ་་དགོད་པ། དེ་མི་བདུན་མཛད པས་ཇི་ལར འགྲེལ པའི་ཆུལ་ལོ། ། 
དང་པོ ་ལ། ཏཉགས་འཇུག་བའི་ཡུལ་ལ ལོག་པར ཧྟོག་པ་དགག ། 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ། འདོད་པ་ 
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བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། 
ཁ་ཅིག་གཏན་ཆེགས་མེའཁུལ་བས། | 
ཆོས་གཞན་དཔག་པར་བྱ་བ་འདོད། ། 
ཆོས་དང་ཆོས ཅན་དག་གྲུབ་ཕྱིད། | 
འབྲེལ་བ་དཔག བྱར་།ཁ་ཅིག་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་དང་ལྡན་པའིལ་ དང་ 
མེའི་ཆོགས་པ་ཉགས་འཇུག་པའི་ཡུལ ལ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། 
གཏན་ཆིགས་མི་འཁུལ་བ་དུ་བས་ཆོས་གཤན་མེ་ཁོན ཇེས་སྭ་དཔག་ 
པར་བྱ་བང་འདོད་དོ། _།ཁ་ཅིག་ཆོས་དང་ཆོས ཅན་དེ་དག་ ༠ 
བབབ་བྱ་བསྒྱབ་པའི་སྔ་དེལ་དཱ་གུབ་ཟེན་པནི་བྱིང་ བསྒྱབ་བྱ་མ་ཡེན་* 
ལ། „ མི་དང་འཞི་འབྲེལ་པ་དྭ་བས རྗེས་སུ དཔག་པར་བྱ་བའོ་ 
ཞེས་ཟེར་དོ། །གཉིས པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས ལས། རེཞིག་ 
སྔ་མ ལ་བརྗེང་པ། ། 
ཆོས་ལ་གཏན་ ཆེ་གས་གྲུབ ་ན་ནེ། ། 
དེ་ཡིས་དེ་ལ་གཞན་ཅེ་དཔག ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ། ། 
དཔག་བྱང་ཅེ་ཡི་ཕྱིང་མི འདོད། ། 
གསུངས་སོ། །བསྒྲབ བྱའི རྲོས་མེ་ལ་ 'གཏན་ཆེ་གས་། དཱ་བ་གྲུབ་ 
ཅིང་དམིགས་པར་ལྟ་ན་ནི དུབ་དེ་ཡིས་གུབ་ཟེན་གྱི་ཆོས་དེ་ 
ཡས གཞན་ཅེ་ཞིག་དཔག་པར་བྱ། གབ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་ 
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དཱ་བའི་འབྲེལ་པ་དྲན་པར་བྱེད་དེ ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་དྭ་བ་ཆོས་“་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་དུ་བ་དང་ལྡ་ ན་པའི་ས་བྲོགས་དེ ཉིད་ལ་དཔག་ 
བྱངཅི་ཞི་ཕྱིར་མེ་འདོད་དེ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ་། ཆོས་ཅན་ 
ྱི་སྟངད་བཞི་འབྲེལཔ་རེནཔར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡེན་པའི་་ 
ཕྱིར། བང་དག་འབྲེལ་པ་དཔག་པར་ བྱ་བའོ ་ཟེར་བ་དེ་ལ་** 
བརྗོད་པ། 
འྲབེལ་པའང་གཉིས་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་བཞིན་དྲུག་པའི་གླར་འགྱུར། ། 
བཇོད་པར་མེ་བ དོན་སྨོས་ཕྱེར། ། 
གཏན་ཆིགས་འདེ་དང་འབྲེལ་བ་མེན། ། 
རགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ ནེ། ། 
ཆོས་ལས་གཞན་ད་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
དེང་གྲུབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡེ། ། 
ཆོས་ཅན་གོ བང བྱེད་པ་ཡིན། ! 
ཅེས་བྱ་བགསུངས་སོ། །ལ དང་མེའི་འབྲེལ་པ་དྭ་དའི་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར བྲལ། གང་ན་དུ་བ་ཡོད་པདེ་ན་མེ་ཡོད་ 
དོ ཞེས་ཐྲ་སྙད་བྱེད་ཀྱེ། མེའེ་འབྲེལ པ་དང་ད་བའེ་འབྲེལ པའང་ 
ལོགས་པ་གཉེས་ནེ ཡོད་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་དང་། དེ བཞེན་ 
དྭ་གང་དུ་བ་ཡོད་པདེ་ན་མེའི་འབྲལ་པ་ཡོད་དོ་ ཞེས བསྒྲུབས་པའ་* 
ཇག་ལ་དྲུག་པའི་གླ་ རུ་ལགས་པ་གཉིས་ནི་ཡོད་པ མ ཡན པའ་ཕྱིང་ 
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དང་། དེ་བཉིན་དུ་གངདུབ་ཡོད་པ་དེ་ཤ་མའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
རོ ཞེས་བསྒྲབས་པའི་ངག་ལ་དྲུག་པའི་སྒྲ རུ་སྦྱང་རིགས་པར་འགྱར་ 
ཧེ། དུ་བས་མེ་བསྒྲབས་པའི་ཆོ་ལ་དང་མེའི་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། _ སྒྲུབ་པའེ ངག་གིས་མེནེ་འབྲེལ་པ་དངོས་ 
སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་ 
པས་ཁུབ། དཔེང་ན་ཚང་བང བཉིན། དཱ་ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དྭ་བ་ 
ཡད་དོ་ ཞེས་ཉགས་ཆོས་དོན་གསུམ་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལས་ལ་དང་ 
མེའི་འབྲེལ་ཕ་གོ་: བང་ནུས་པའི་ཕྱིང་དང་། གཏན་ཆིགས་དུ་བས་ 
ལ་འདེ་དང་མེའེ འབྲེལ་པ་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཧེ། མེདང་" 
དྭ་བཞེ་འབྲེལ་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མེད་ན་ མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ * 
པགཞན་ཉིད་ནི ཕྱེར གྲེལ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅེང་། ལ་དང་ 
མེའི་ཆགས་པ་ཉིད བསྟན་པར་བྱབ ཡིན་པའི་ཕྱེང་རོ། །ཉེས་པ་ 
ནི་མེད་དེ། དྭ་ལྡན་ལ དང་མེའེ འབྲེལ པ་ཕྱེང་གྲོལ་ལ་བསྟན་པང་ 
བྱ་བ་མ་ཡཾན ཀྲང་། - དེའི་རྗེས་སུ་དཔག་བྱང་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ད་ 
འབྲེལ་བལ་ཡང་ འགྱར་ ངོ་ ཞྲེ་ན། དེ་ནེ་མ ཡེན་ཧེ། གང་་ 
ན་ད་བ་ཡོད་པ་དེན་མེ་ཡོད་དོ ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་དུའི་ འབྲེལ་བ་ ” 
ཨང་བརྗོད་པ ཡིན་ཧེ། དེ་འདྲ་བའི་ངག་གེ་རྟགས་ཀྲེ བསྒྲབས་ 
བྱའི་ཆོས་ལ འཁྲུལ་པ མེད པནེ་བསྒྲབབྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་དཔེའི་ 
སྟེང་དྭ་སྙེན་པར་བྱད་ཅེང་ ཊ དཔེ་དེར་འབྲེལ་བ་ གྲུབ ཟིན་པ་ན”་་ 
འབྲེལ བདེ་དང་ལྡན་པའ ཆོས་ཅན གོ བང་བྱེད་པའི་དྭན་དྭ་གང་ན༡་ 
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དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་ཅེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་དོ། ། 
གཉིས་པ་རགས་ཀྱིས་བསྒྱབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྟགས་ 

ཆོས་ངོས་བཟང་། ཆོས་གང་རྟགས ཀཾས་ཏོགས་པའི་ཚུལ། རྟགས་ 
གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ རྟོགས་པའི་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡ་བཞོ།། 
དང་པོ་ནི 

རྟགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་བྱ་བའི། ། 

ཆོས་ལ་དཔྱད་པ་གཞན་ཨང་འཇུག ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཀཱ རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བའེ་ཆོས་ལ་ 
རེགས་པའི་དཔད་པ གཞན ཡང་འཇུག་སྟེ། མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
ཨང་ཁྱད་པར གྱེཆོས་དྭ་མ་ཡོད་པའི ཕྱེང། གཉིས་པ ནི། 

ཆོས དོན་དཱ་མ་གཏན་ཆིགས་ཀྱི། | 

རྣམ་ཕ་ཐྲམས ཅད་དྭརྟོགས་མེན། ། 

གང་དང་འབྲེལ པ ཡོངས་བཅད་ནས། ། 

ཆོས་གཞན དང་བྲལ ཐྲབ་པང་བྱེད། ! 
ཅེས་གསུངས་སོ། དུ་ལྡན་ལའི སེང་དུ་མེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་” 
འབང་བདང་ རྣོབ་ལ་སོགས་པ་དྭ་མ་བཏན་ ཆེགས་དྭ་བས་རྣམ་པ་ ༣༡༩ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡེན་ཧེ། ཁུབ་པ་འཁྱུལ པའི་ཕྱིར། 
ད་བ་དེས་མེ་མེད་པ་ཡོངས་ས བཅད་ནས ཆོས་གཞན་མེ་མེད་དང་་་་ 
བྲལ་བའི་མེ ཡོད་ཙམ་ཞེག བྲེབ་པར་བྱེད་པ་ཡེན་ཧེ། མེ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དང་འབྲལ བཞི་ཕྱིར།  དེས་ན་གཏན ཆིགས་ཐམས་ཅད སེལ་ 
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བས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ ་ཞས་བསྟན་ཕའི་ཕྱིང། ། 
ཨོན་ཏན་དྲི་དང་དྲི་བསུང་སོགས། ། 
དེ་ཡི་ྱེ་བག་གི་རིམ་པས། ། 
རྫས་མེན་ལ་སོགས་རྣམ་བཅད་ནས། | 
།ཨཏུལ་ལ་སོགས་ངེ་རེ་རྟེགས། །! 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་ཐྲམས་ཅད་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག" 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡོ་ཤོ་ཏན་དང་དི་དང་དི་བསུང་ལ་སོགས་པ་དེའི 
བྱེ་བྲག་གི་རིམ་པས་རྫས་མ་ཨེན་པ ལ་སོགས་རྣམ་པར་བཅད་ནས་*ཚ 
ཨཊ་ལ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་རེ རའི་བར་ཉོགས་་ 
པར་བྱེད་པཞི་ཕྱིར།_ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། 
གལ་ཏེ་མཐོང་བ་བཞིན་གཏན་ཆིགས། ། 
སྒྲབ་པའི་སྒོ ནས་འཇུག་ན་ནེ། ། 
ཐམས་ཅད་རྟེགས་པར་མེ་འགྱར་བའམ། ། 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད རྟོགས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཧེ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་བཞིན དྭ་གཏན་ 
ཆེགས་ཀུང་བསྒྲབ་པའི སྒོ ནས་འཇུག་ན་ནི། ད་བཞི་རྟགས་ལས་ 
ལའེ སྟེང་དྭ་མེའི་ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེགས་པར མེ་ འགྱར་* 
བཞམ། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ཧེགས་པར འགྱང ཧེ། རཉགས་་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པས་འཇུག པའི་ཕྱེད། གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ལས་ཡིན་གྲང་ན། ། 
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དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར། ། 

རྟེན་རྣམས་མ་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱེང། ། 

བྲ་དད་མེན་གཅིག མཐོང་མེ་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཁ་ཏེ་རྟག་པ་ཁུབ་པ་ཆ་ཤས་མེད་པའེ་སྦྱི་ 
ལས་གསལ་བང་རྟོགས་པ་ཡིན་གུང་ན། དེ་འདྲ་བའི་སྤྱ་དེ་ནི་ 
གསལ་བ་དེ་ལས་ངོན་གཞན་དུ་འགྱར་ཧེ། སྤྱི་གསལ་རྫས་] 
གྲུབ་ཅིང་ རྫས་གཅིག་མ་ཡིན པའེ་ཕྱེང། གསལ་བ་རྣམས་དང་* 
བྲ་དད་: ་པའེ སྤྱི་གཅིག་ཚད་མས་མཐོང་བར་མེ་འགྱར་བང་*་ ལཾ 
ཐལ། སྤྱེའི་རྟེན་གསལ་བ་རྣམས་མ མཐོང་བའེ་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་རྟགས་གང་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ ནི། 

ཆ་ཤས་འདེ་ལྟ་བུ་ཚུལ་ནས། ། 

རྟགས་ཅན་ལ་ནེ་མི་འཁྲུལ ཞིང་། ། 

དེ ཉིད་ཀྲེས་ཆོས་དྭ་མ་ནའང་། ། 

གཅིག་ཤོསཐྲེབ་པང་བྱད་པ་ཡིན། །! 
ཅེས་གསུངས་སོ། /།དུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་ཁུད་པང་གྱི་ཆོས་དྭ་མ་ཡོད* 
ནའང་དྭ་བས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི་སྐེ བོལ སོགས པའེ་ཆཤས་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནས་གཅེག་ཤོས་མཐྲོབ་པར་བྱེད པ་ཡེན་ཧེ། དེ་ལྟ” 
བུའི རྟགས་ཅན་ལ་ནེ་མེ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེད། བཞི་པ དེ་གཉིསཀྱིˆ 
དོན་བསྡ་བ་ནི། 

རྟགས་ཅན་གང་དང་རྗེས་འབྲེལ་བཞི། ། 
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རྟགས་ཅན་དེ་འདེར་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ། 
བྱེབྲག་རྟོགས་བྱ མ་ཡིན་ཏེ། ! 
དེ་དག་ཉིད་ལ་མ་འཁུལ་ཕྱིང་རོ། ། 
རྟགས་དང་འབྲེལ་བཞི་དེན་གྱི་ནེ། ད 
རྟགས་ཅན་གོ་བར་མེ་བྱེད་དེ། ། 
འཁྱུལ་པའི་ཕྱེརཏེ་ཁྱད་པང་ནི། ད 
རྟོགས་ནས་རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ! 
ཅེས གསུངས་ཧེ། ཧགས་ཅན་མེ་གང་དང་ད བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
རྟགས་ཅན་མེ་ ཙམ་དེ་སྐབས་འདེར་དྭ་བའེ རྟགས་ཀྱིས རྟེགས་པར་” 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བ་མེ་ལ་མེ་འཁུལ་བའི ཕྱེར། མེའི་བྱེ་བྲག་ 
གསལ འབར་ ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག ཉིད་ 
ཁ་དཱ་བ འཁྲུལ་བའི་ཕྱེང་རེ། །ཨང་རྟགས་དྭ་བ་དང འབྲེལ་བཞ་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་བྱཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟགས་ཅན་མེ་གོ བར་ 
མི་བྱད་དེ། དེ་ལ་འཁུལ་པའི་བྱིར། དྭ་བས་ཁུད་པང་° འུ 
པནི་སྒ་རྫས་ལ་སོགས་པ་ནེ་མེ་ལ་མེ འཁུལ་བས་ཧྭ་- ༽ོེ 
རྟེགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཧ། དེ་ལ་མི་འཁུལ བཞི་ཕྱེང་རོ། { 
གཉིས་པ་། ་དེ་ "སི བདུན 'མཛད་པས་ཇེ སྟར་: འགྲེལ བཞི་ཚུལ་ནི། ཁ ཅེག་ 
གཏན་ཆེགས་མེ་འཁལ་བས། །ཞེས་བྱ་བནས། རྟོགས 
ནས་རྟོགས་པང་བྱེད་པ་ཡེན། །ཅེས་བྱ་བཞི་བར་ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ་བྱང་གཅིག་དང་རང་པ་གཉིས ཀེ དོན་མ་ཚང་བ མེད་པ ཧས་ 


177 


འབྲིང་བསྔས་པ་གསུམ་ཆང་གྱི་གཞན དོན་ལེའུར་གཏན་ལ ཕབ་པས་་ 
དེང་ཤེས་པར་བྱའཞོ།  ། 
བཞི་པ ཏགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་་ 
དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བཞི ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ལ་གནས་མོད་ཀྲུང་། ། 
རྟགས་དང་རྟགས ཅན་ལྷན་ཅིག་པ། ། 
རྟེན་དང བརྟེན་པ་ཉིད་ཡེན་གྱི། ། 
ཡང་དག་འཕྲོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
རགས་ལ རྟགས་ཅན་ཡོད་པ་ཉིད། ། 
གཅིག་ཤོས རྟགས་ཅན་ཉིད་ལ་ཡོད། ། 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་བ་ཡིན། ། 
ངེས་པ་བརློག ནས་གནས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཧེ་བཤད་མ་ཐག་ངའི་སྤྱི་དགས་སུ་མེ་ 
འགྱང་བ་དང་། །ཁུད་པར་ཆོས་སུ་མེ འགྱར་བ ལ་སོགས་པ་* 
མེ་འཐད་དེ། འབྲེལ་པ་ཉགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས པའི་ཕྱིང། 
དཔེར་ན་འཕྲོད་འདུའི འབྲེལ་པ་གཅིག་ཅེག་ཤོས་ལ་ འདུ་པ་ལྟར"" 
གཅིག་ཤོས་ཀྱུང་གཅིག ལ འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཧགས་དང་ 
ཏགས་ཅན ཀུང་ཕན་ཚུན་གོ བྱ་གོ་་བྱེད་དཱ་འགྱར་རེ ཞེ་ན། འབྲེལ་ 
པ་གཉིས་ལ་གནས་པ་བདེན་མོད་ཀུང་། ཉགས་དང་གས་ཅན་ 
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ལྷན་ཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་ནི་འཁང་གཞོང་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་རྟེན་དང་” 
བཉེན་པ་ཉིད་བཞིན་ཡིན་གྱི། གཅིག་ཅེག་ཤོས་ལ་འདུ་བ་ན། 

ཅིག་ཤོས་ཀུང་གཅིག་ལ་འདུ་བཞི་ཡང་དག་པའི་འཕྲོད་པ་ཉིད་བཞིན” 
མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པ་ནིཏགས་ལ་ཡོདྭཀི ཉགས་ཅན་ལ་མེད་པན་ 
ཕྱེད། དེར་བྲལ། ཉགས་དང་རགས་ཅན་གྱིས་འབྲེལ་བཞི་ 
ངེས་པར་གཟང་བ་ནི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རྣམ གཅོད་* 
ཡིན་པས་བླ་ཟོག་ནས་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་བྱས་པ་ 
ལ་རྟགས་ཅན་མེཧག་པ་ཡོད་པ ཉིད་ཅེས་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ལ། 
གཅིག་ཤོས་བས་པ་ནིགས་ཅན་མེ་ཏག་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་པ་༠༠ 
གཞན་ལྡན་རྣམ གཅོད་ཡེན་པའི ཕྱེད། - གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་ཉགས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟགས ཅན་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། 

བྱས་པས་སྒྲ་མེརྟག པང་བསྒྲབས པ་ན བྱས་པ མེ་རྟག པའི ཏུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པའ་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ ཡང་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 

རྟགས ཀྱེས་ཁྱབ་པ་འདོད་པ་སྟེ། 


། 
དེ་ཡི་ཆ་ནས་རྟགས་མ་ཡེན། ། 
ཏུབ བྱེད་ཆ་ནས་དེ་གོ བྱེད། ! 
མ་ཡེན་རྭ་ཅན་བ་ལང་བཞིན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་བྱས་པ་ཉིད ཀྲེས མི་རྟག་པ་ལ་ཁུབ* 
པར་འདོད་པ དེ་བདེན་ཀུང་ཁུབ་བྱེད་ཨིན་པ་དེའི་ཆ་ནས་མི ཉག་པའི་ 
གོ་ བྱེད་མ ཡེནཏེ། དེའེ ཆ་ནས་མིརྟག་པ་བླྒྲབས་པའི་རྟགས་ 
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མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེང་ན་རྭ་ཅན་བ ལང་གིས་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ 
པནི་ཆ་ནས་དེནི་གོ་ བེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


སོ་ སོར་བཀག་པའེ་མི་འཁཁལ་བ། | 
གང་ཕྱིར་ འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱེར་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ལ། ། 
ཁུབ་པ བདེན་ཀྱང་བྱེད་པོ མེན། ། 


ཅེས་གསུངས་སོ། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཉགས་ 
དེས་ཆོས་ལྭ ཁུབ་མིདགོས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱེར་བྱས་པ་མི་རྟག"" 
པའི་གཏན་ཆིགས་སུ་འགྱར་བནེ བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ ཕན་ཚུན་སོ" 
སོར བཀག་པའི མེའཁལ་བའེ འབྲེལ་པ་ལ བལྟོས་པ ཡེན་པ་དེའི་ “ 
ཕྱེད།  དེསན་ཧགས་བྱས་པས་རགས ཅན་མེ་རག་པལ་ཁུབཔ་ 
བདེན ཀུང་ཁུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་* 
པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེན་བསྡ་བནེ། 
བྱས་པ་ཉིད ཀྱེས་འཇེག་པ ལ། ། 
ཁབ་ཀེ མ བྱས་པ་ཡིས མེན། ། 
རྟོག་པ་མེན་ལ ཁུབ་མེན་པར། ། 
མ་བས་པ་ཡཾདོན་ཀེས་སྟོན། ། 
། 
། 


རྭ་ཅན་ཉིད ཀྱེས་ཐ་ལང་ཡ། 
ཏུབ་པས་བ་ལང་མེན་ལས ལྡོག 
གླང་ལ་རྭ ཅན་གྱིས་ཁུབ་བཞེན། ། 
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བ་ལང་གི དོན་ཟློག་བྱེད་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། བྱས་པས་སྒྲ་མེརྟག་པར་བསྒྲབས་པཉི་ཆེ་་ 
བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་ཁུབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུུ བབས་པ་་' 
ཡིན་གྱེ། མ་བྱས་པ ཡིས་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་" 
བབས་པ་མ་ཡིཞ་ཏེ། དེ་ཏེ་ཆེ་ཏག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣེ་མི་ཉྟག་པ་ལ་ 
བྱས་པས་ཁུབ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་མ་ཡིན་པང་རྟག་པ་ལ་ 
མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པང་དོན་གྱིས་སྟོན་པ་སྐབས་སུ བབས་པའི་གྱིང། 
དཔེང་ན་དཱ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ལ་ཁྱབ་པའི་གྲུ་མཚན་གྱིས་དྭ་ཅན་ ° 
དེ་བ་ལང་མ་ཡིན པ ལས་ཝོག་པའི་གོ བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ དང་། བ་་ 
ཡང་ལ་དཱ་ཅན་གྱིས་ཁབ་བཞིན་པ་དེ་དྭ་ཅན་བྲཾས་བ་ལང་གིདོན་མ་་ 
ཨིན་པ་ལས་བརློག་པའི་ སྒྲབ་བྱད་ མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར འགྲེལ་པའེ ཚུལ་ལ། 
རྣམ་འགྲེལ། རྣམ་ངེས། རེགས་ཐེགས་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁོ། དང་བོ ལ། ཉགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། 
འབྲེལ པ་ངེས བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། མདོར་ 
བསྙནཔ། ཧྒྱས་པང་བཤད་པའོ། །དང་པོ ལ། སྤྱེའི་” 
དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་་ 
གང་ཞིག་གངལ་མེ་འཁྲུལ་པ་དེ་ནི་དེལ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐྲེ" 
ཆོམ་མི་ཟ་བང་ངེས་བཞི་ཕྱིང་རེ། །ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ འདེ་ཅི་ 
ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དྭ་མིའདོར བས་སོ། ། 
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དེ་ཨང་རང་བཞིན་དང་འྭབས་བྱ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང" 
གི་རང བཞིན་། དང་ཆུ་ སྔངས་ནས་གནས་པ་ནེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི”" 
ཕྱིང་དེ། དེའི ཕྱིར་མི་འཁྱུལ་པའི འབྲེལ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 

བདག་གཅིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བཞོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་ 
ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བདག་གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་" 
པ་རུང་ཞེ་ན། ངེས་པི་དེན་དུ་ནེ་བདག གཅིག་པ་ལ་འབྲེལ་ ༠ 
པ་མེ་རུང་མོད། ཞོན་ཀྱང་ཝྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་པར་ཞེན་” 
པའི་ཆོས་གཅིག་ཕན ཚུན་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་ན་ཚད་མ” 
གཞན་གྱིས་བདག་གཅིག པར་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྲེལ་བཞི་རྣམ་པར་” 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བང འགྱར་ ཧེ། དཔེར་ན་བྱས་པ དང མི་རྟག་པ་ཐྲ་ * 
དད་དུ་ཞེན་པ་ན། གནོད་པ་ཅན་དང་བལོས་མེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
བྱས་པ་མིརག པའི་ཇོ ཐོར་བསྒྲབས་པ་ན བྱས་པ་མེ་རྟག་པ་ལ་མི་” 
འཁྲལ་བར ངེས་པ་བཞེན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་དང་ བལྟས མད་* 
ཀྱི་རིགས པ་གང་ཞེ་ན། - དེ་ལ་རེ་ ཞིག་བྱས་པས་མེ་རག་པ་༡ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ 
གཉི་གཅིག་ལ་ཞདུ་བཞགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། །འདེར་བྱས་པ་ནི་ 
རྒྱ་དང་ཀྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དེན་ཅན ཡཾན་ལ། - རག་པ་ནེ གྱུ་ཀྐེན་ 
གྱིས་ཁུད་པར་དཱ་བྱང་མེད་པ་ཡེན་ཏེ། གཞན་དུ་ན མེ་རྟག་པར" 
ཐྲལ་བའི་ཕྱེར་དོ། །དེས་ན་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་དང།. རྐྱེན་ 
གྱིས་བྱང་མེད་པ་གཉིས་གཞེ གཅིག་ལ་མེ་ཞད་བ་ཞདེ ནེ་འདེན““༤༧ 
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གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དཱ་བྱས་པ་འཇིག་པ་ 
དེ་གྒུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཧེ། འཇིག ཧླུ་དོན གཞན་ 
དེས་དངོས་ཐོ་རང་དང་གཅིག་པའམ་ཐ་དད་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་༠ 
མི་རུང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་རེ་ཞེག་དངོས་པོ་རང་དང་གཅིག་ 
པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཆུ་དོན་གཞན་གྱི་སྔ་ 
རོའ ཡ་ནས་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཐ་དད་ 
པ་ཡང་མ་ཡེན་ཧེ། དངོས་པ འཇིག་པར་མ་སྐེས་པར་འཇིག་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱེང་དོ།  །གཞན་བསྙེད་པས་གཞན་འཇིག་ན བ་ 
ང་བསྐེད་པས་ཧ་འཇིག་པར་འགྱུར་ངོ། །བྱས་པ་མེ རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པ ལ་གནོད་པ་ཅན དང་བལྟོས་མེད་གཉིས་བསྟན་པས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ * 
ན། བཟློག་ན་གནོད པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་མེད་པར ནི་རགས་ 
ཀྱིལྡོག་པ་ངེས་ཕར་མི ནས ཏེ། མེ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་དང་། མཐུན ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་ཙམ་ནེ་ ཐི་ཆོམ་གྱི་རྒུ ཱུ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་ལྡོག པ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་གཉོད་ 
པ་ཅན གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། ° །ྡོག་པ་ངེས་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་གཏན ཆེ་གས མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡན་ནམ། བལྟོས མེད་བསྟན་ 
པས་ཅི་ཞྭགབྱ་ཞེ་ན།  དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི།  བལྟོས་མེད་ནེ་ 
ལོག་པར རྟོག་པ བསལ་བའི་ཕྱིར་ཡེན་ཧེ། འདི་ལྟར རང་ངང་ 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག བྱས་པཧྭག པ ལས་ལོགཀྲང་བདག་གཅེག ” 
པའི་མེཧཱཀ་པ་འགུབ་པང་མི འགྱུང་གྱི།  རྒྱུ་གཞན ལས་སྐེས་ 
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པའྲི་ འཇིག་པ་བྱིས་འབྱུང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ ཞེས་ཟེང་པ་སེལ།* 
བང་བྱེད་པའི་བྱང་རོ། །ཅི་སྟེ་བལྟོས་མེད་ཀྲེ་ཕྱིས་འབྱང་གི་ ཏི 
འཇིག་པ་།ཐེགས་ཀུང་འཇིག་པ་བས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མི་ཁེགས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཇོ་དང་ཆོགས་པ་གཅིཡ་པའི་གཟགས་ངོ འི་རྒྱུ་ཆོགས་ལས་ 
གཞན་ལ་བཌྟོས་པ་མེད་ཀུང་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེ་ན། རེ་གཟགས་ 
དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཆོགས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་ཡ་ན་གྱི། 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་དུ་ཆོགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་པའི་བྱིང་དོ། _ །བྲ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་ནེ་བྱུའི་ 
ཆོགས་པ་གཅིག་དངཐ་དད་བ ལས་ཡཾན་ཧེ། དེ་ལྟར་མ་ཡཾན་ 
ན་འགའ་ཡང་ཐ་དད་པའམ་བ་མི་དད་པར་མེ་འགྱང་རོ། ། 
དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་ནེ་རྒྱུའི་ ཆེགས་པ་གཅིག ཁོན་ཡཾན་ཏེ། 
དངོས་པོའི་ཆོགས་པ་ལས་ ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མ་དམེགས་པའི་ཕྱེང་ ངོ། 
དེའི་ཕྱིར་འཇེག་པ་ནེ་དངོས་པ འི རང་བཞིན དྭ་རིགས་སོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ཕ ནི་ཚུལ དེ ལྟ་བུ་ཡནནོ།  ། 
ཐྲདད་པ དག་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། རག་ 
ལས་པ་མེད་པ དགནི་མེ་འཁབལ བར་ངེས་པ་མེད པའི་ཕྱིང་རྟདང་བ་ 
གླང་བཞིན་ནོ། །དེནེ་ཕྱེར གང་ཞྲིག་གང་ལ རག་ལས་པའངེ་ནི” 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་ འབྲེལ་ཕ་གྱུབ་སྟ། དཔེང་ན་མེདང དྭ་བ་བརིན་ 
ནོ། །མེ དཱ་རྒྱུ་འབྲས་སུ ངེས་པདེ་ཨང་མངོན་སུམ་མ་དམེགས་ 
པ་ལས་འགྱུར་ཏེ། ; འདེ་ལྟང་རེས་འགའ་ནི་མ་དམེགས་པ་སྡོན་ 
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དཱ་འགྲོ བའི་མངོན་སུམ་ལས་འབྲེལ་བའི་བློར་འགྱང་ལ།  ངེས་་ 
འགའ ནི་མངོན་སུམ སྡོན དྭ་འགྲོ བའི མ་དམེགས་པལས འགྱར་ ངེ། 
དེ་ལ་གང་གི་ཆེ་ མེ་དང་དུ་བགཉིས་ཀ་མ་དམེགས་པའི་གཞེར་དང་། 
པོ་མེ་དམེགས་ཤིང་། དེ་ནས་དུ་བ་དམེགས་པ་དེའི་ཆོ་མ་་ 
དམེགས་པ་སྡོན་དྭ་འགྲོ བའི་མངོན་སུམ་ལས་འདེ་ནེ་འདེའི་རྒྱུའོ་༡” 
ཞེས་བྱ་པཞམ།  འདེ་ནེ་འདེའེ་འབྲས་བུའོ་ ཞེས་བྱ བའི་འབྲེལ་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེའོ། །གང་གི་ཆེ དང་པོར ང་མེ་དཱ་གཉིས་ 
ཀ་དམེགས ཤིང་། དེ་ནས་མེ་མ་དམིགས། དེ་ནས་དུབ་ 
མ་དམིགས་པ་དེའེ་ཆེ མངོན སུམ་སྡེན་དྭ་འགྲོ བཞི་མ་དམིགས་པ་ 
ལམ་དེ་དག་གེ་རྒུ་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་འགྲུབ་བོ།  །དེ་ལ་ 
མ་དམེགས་པས་ནེ ལྡོག་པ་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་དག་གེས་ 
ནི་རེས་འགོ་བོ། ཅིའི་ཕྱེར་མངོན་སུམ་དང་མ་དམེགས་པ་འདི་ 
མ་གྱིས་གྱུ་དང འབྲས་བྱང་འགྲུབ་ཅེན། _ གྐྱུ་དང་འབྲས་བུའེ་ 
ཡུལ་ལ ལོག་པར་རྟོག་པ ནེ། གྱུ་མེད་པ་དང རེགས་མེ་མཐུན་ 
པ་རྒྱུར་ རྟོག་པ་འདེ ཙཿ པ་ད ཟད་ལ། དེ་ལ་རིགས་མེ་ མཐུན་པ་* 
གྱུར རྟོག་པ ནེ མ་དམེགས་པ་དག་གིས་སེལ ཏེ། མེ་ལས་གཞན་ 
པ་དག་ཀུང་དྭ་བའི་རྒྱུ་ཡེན་ན མའི་སྔང་ཡང་དམེགས་པ་དང་། མེ་ 
ལོག་ཀྱུང་ལྡོག་པང་མེ་འགྱར་བའེ ཕྱེར་རོ། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ དག་གིས་སྲེལ་ཏེ། ཕལ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཐྲམས་ཅད་” 
དཱ་དམེགས་པ༣མ། ཨང་ན་འགར་ཡང་མེ་དམེགས་པང་ཞགྱར་ 


གྱི། མེདང་ལྙན་ཅིགཧྭ་དམེགས་པར་མེ་རེགས་པའི་ཕྱེར་ངེ་། 
དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ དང་མ་དམེགས་པ་ལས་རྒ་དང་འབྲས་བུའི་”” 
འབྲེལ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།  །དེའི་ཕྱིང་བདག་གཅིག་དང་“ 
དེ་ལས་བུང་བ ཁས་གཞན་པའི་མེ་འཁུལ་བཞི་འབྲེལ་བ་གཞན་མེད་ * 
དོ། །བྲབེལ་པ་དེ་དག ཀུང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ 
དཱ་ཟད་ཀྱེ། - ངེས་པའི་དན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གཅིག་ 
དངཐ་དད་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བམེ འབྲད པའི ཕྱིར་རོ།  །འདེ་་ 
ལྟར་འདེའི་འདིའོ་ ཞེས་པཞི་འབྲེལ་པའེ་ཐྲ་སྙད་ནེ་ཆོས་གཉིས་ 
གནས་པ་ཡེན་ན། གཅིག་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་པ་དེམེ་རུང་བཞིཊ་ 
ཕྱིང་རོ།  །ྲ་དད་པ་དག་ལ ཡང་མ་ཨེན་ཧེ། དུས་མཉམ་ 
པ་དག ནེ་ཕན་ཚུན་རག་ལས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། རག་ལས་ 
པ་མེད་པ་དག་ མ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྐུ་མེད་ པའི་་" 
ཕྱིང་རོ། །སྔ་ཕྱེང་གྱང་བ དག་ལ་ཡང་མ་ཡེན་ཏེ། གང་་ 
གིཆེ་རྒྱུ་མཐོང་བ དེའི ཆེ་འབྲས་བུ་མ་འངས་པ་མ་དམེགས་ཤིང་། 

འབྲ་བུ་མངོན་ད་གྱར པའི་ཆེ རྒྱུ་ཞགགས་པས་དེ་དག་འབྲེལ་པང་ 

བྱེད་མི་ནཱས་པའི ཕྱེང་རོ། _ ཅི་སྣ་གང་གི་ཧྒུ་འགགས་པ་དང་* 
འབྲས་བྱདེ་ལྟར་བ འབྲེལ བར བྲེད་ ཕ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ བཞེ་- 
འབྲེལ པ་གཞན་ཡོད་དྭོ་ ཞེ་ན།. སྤྱོང་བ་དེ་ཉིད མེནི འབྲས“ 
བུའམ།  །ཞོན་ཏེ་འྲབས་བུ་མ་ཡིན། ཅི་སྣེ་འབས་བྱ་ཡེན་ 
ན་དེ་དང མེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར འབྲེལ བར བྱེད པ ལ་ ཡང་སྦྱོད་བ་ཚ 
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གཞན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་གཞན་དགོས་པའི་བྱིར་ཐུག་པ" 
མེད་པར་འགྱར་དོ། ཅི་སྟེ་དེ་མེའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་མེ་ 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མེའི་འབྲེལ་པང་ཅེ་ལྟར་འགྱར། གཞན་ 
ནི་གཞན་གྱི་འབྲེལ་བང་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བཅུ་ནྱབུང་ཐཿྲ་ཐཱཾར་ནོ། །དེའི་ཕྱིང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་ 
དེ་ལས་བྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ སྦྱོར་བདང་འདུ་༡༡ 
བཞི་འབྲེལ་པ མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གཉིས་*ˆ 
ཀྱིས་ངེས་པཞོ། _ །གཉིས་པ་ཆེག་གི དོན་ནི། 
གཏན་ཆེ་གས་ཀྱི་ནེ་ཚུལ གསུམ་ལའང། ། 
དེ་ཡེས་མ གྲུབ་བཟློག་དོན་དང་། ། 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉེན་པོང་ནི། ། 
ཇེས་པང་བརྗོད་པར མཛད་པ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱཾགླངཔོ་ དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ལ མེད་ན་མེ་འབྱུང་པའི འབྲེལ་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱེ ནི་ཚུལ་དང བོ གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཚུལ་གསུམ་ཅང་ལའང ༠༣༧ 
ངེས་པ་བརྗེད་པར མཛད་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས བྱོགས ཆོས་ 
ལ་ངེས་པ བརྗོད་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་པ་ལའང་ཞེས་བྲམ་ 
ཟེས་སོ། །དགོས་པ་ནི་མ་གུབ་པ་དང་བླཟོག དོན་འགལ་པ་་ 
དང་འབྱུལ པ་ཅན་མ ངེས་པ་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་གཉེན་* 
བོར་ནོཞོ། །ཆི་ག་གང་གེས་ན། ཀུན་ལས བཏུས་ལས། 
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གཉིས་ཀ ལ་རབ་ཏྭ་གྲུབ པ་ནེ་སྒྲབ་པ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང བཞི་པ་ལས། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནེ་རྗེས'* 
སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ངེས་པ་མེད་དེ།  དེས་ན་དེ་ཉིད་སྟོན" 
པར་མཛད་པ་ན་ངེས་པ་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཇེས་སྱ་འགོ་ 
བ་ངེས་པས་ནི་འགལ་བ་དང་དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསལ་ 
ཧོ། །ལྡོག པས་ནི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི ཕྱོགས་དང་*” 
མཐུན་པ་ལྷག་མ་དད་ལྡན་པལ་སོགས་པའོ་ ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། _གཞན་ཤྱེ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བསྟན།  ངང་གི་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོལ། ངང་སྡེ་ལྱང་གིས་དགག །ཐུན མོངདཱ་རེགས་ 
པས་དགག །གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས ཀྲིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ ལ ལུང་ཞགལ་དྲུག་ལས། _ དང་པོ ནེ། 

ཁཁྲུལ་པ ཅན་གྱི་གཉེན ཕོར་ནི། ། 

མེ་མཐུན་ཆོས་བཇྗོད་གང་ཡིན་པ། ། 

གལ་ཏེ་མ་མཐོང་འབྲས་ཅན་དེ། ] 

དེ མ་སྨོས་ཀྱང རྟོགས་པར འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལཏེྟགས་ཆོས་ལ འབྲེལ པ མེད ཀུང་རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ལྡོག་པ་འགྲུབ་པོ ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཏགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་” 
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པགང་ཡིན་པད་དོན་ཆེད་པང་ཐལ། ཁབ་ལེན དེའི ཕྱེར་འདོད་ 
ན། རེགས་པའེ ཐྟོ་ལས། རེ་ཞིག་འགལ་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའེ་གཉེན་པོར་གཉིས་།། བརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་རིགས་སོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང འགལ། གལ་ཏེ་ཆོས མི་མཐུན་སྦྱོར་ དེཏྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང ཙམ་དེརྟོགས་པའི་འབྲས བུ་ཅན་ནོ་ ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ངག་ དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟགས་ 

མེ མཐུན་: ཕྱོགས་ ལ་མ་ཆ་ཐོང་ཙམ་ ་དེརྟཾགས་ ་པར་ འགྱར་བ: ཕཱར། 
འོ་ན ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོང་ གྱི་སྒྲབ་ངག དེས་རགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་“* 

ཡ མེད་ངེས་སུ བསྒྲབ པར ནས སམ་ཞྲེ་ན། † 

མེད་ཅེས་བྱ་བའི ཆེ་ག་གིས་ཀུང་། ། 

དེ་མེད ཁོན མེན་གལ་དེ། ། 

། 

། 


ཇི་ལྟར་མེད་རེགས དེ བརྗོད ན། 

དེ་ཆེ མེད ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས། 
ཞེས་སྨོསཏེ། - རྟགཔ་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ བཞི་ཆེག་ 
ཆོས མི་མཐུན་ སྦྱ སྒྲུབ་ ངག གིས་ཀུང་ཆོས་ཅན། གས" 
དེ་མི མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེས་།ོ ནང་སྟོན་ནས་པ མ་ཡན་ཏེ། 
རྟགས མི་མཐུན ཕྱོགས་ལམ མཐྲོངབ་ཙམ ཁོ ནང་ སྙོན་: པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ རྟགས་མེ་མཐུན ཕྱོགས་ལ མད་ངེས་གང་གིས དེགས་ཤ་ན། ཇི་ 
ལྟར་རགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མེད ངས་སུ་ གྒུབ་ ་པའི་རེགས་པ་་་"" 
གནོད་པ་ཅན་གྱི་གཏན་ཆེ་གས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་དེའེ ཆེ་ཉགས་མེ་ 
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མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བང་རྟོགས་པ་ཡིན་ན། །ཝུང་ཞགལ་ 
གཉིས་པྲ་ནི། 

གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བས ཝོག་འགྱུར། ། 

ཅི་སྟེ་ལྷག་ལྔན་འཁྲུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་ རྭགས་མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པས་ 
ལྡོག ཚུལ གྱུབ་པར་འགྱར་ན། སྨིན་པའི་ ཤིང་ཐྲོག་དང་ཤིང་སྡོང་ 
གཅིག ལས་སྐེས་པར་མཚུངས ཡ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཐྲོག་གཞན་ 
རྣམས་སྨིན་པར་སྒྲཔ་པའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ལྡོག་ཁྱབ་འཁུལ་ཕ་ཅན་ཅེ་སྟེ་” 
ཡིནཏེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ"་ 
ཙམ་ཡིན་པའི ཕྱེང། འདོདམེ ནས་ཏེ་། ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པར། རེགས་པ་ཅན་པའི་ ལྷགལྔན འགོག་པའི སྐབསསུ་་” 
གྲཟགས་མཆུངས་པས་ར ལ སོགས་པ་གདོན མེ་ཟ པང་མཚུངས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་པ དང་ཞའགལ། ལུང་འགལ་གསུམ པ་ནེ། 

ལྡོཀ་པ་ཅན་ཡང་གཏན་ཆེགས་འགྱར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་བ ཅན་པས་ལྡོག་པ་ཀེང་པ ཅན་ དྭ འདོད་ 
པའི སྲོག་ལྡན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། _ གསོན ཁུས་བདག་བཅས སྲུ་ * 
སྒྲབ་པའི གཏན་ཚཾགས་ཡང་དག་ཧྭ་འགྱང་ཏེ། - ཕྱོགས ཆོས་” 
གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱེད། _ དདོད་ན། 
ཇིསྐད་དྭ།  ལྷག་མ་ལྔ་པོ དག་ནི་གཏན ཆེ་གས་སམ་འགལ་བ་ 
ཉིད་དཱ་མ་ངེས་ཧེ། རེ་ཆེགཐེརོམ་གྱི་རུའོཞེས་གསུངས་པ་ 


དང་འགལ། ཁུང་འགལ་བཞི་པ ནི། 
མ་གྲུབ་སྦྱང་བ་བརྗོད་བྱ་མེན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ནས མ་གུབ་པ་དང་། 
ཁྔོག་པ་ལ་ཕེ་ཆོམ་ཟ་ནས་མ་ གྲུབ པ་དཔེ་དོན དྭ་སྦྱར་ནས་བརྗོད་པར་ 
བྱབམ་ཡིན་པར་བྲལ། ཁས་ལེན་དེའི་བྱིང། འདོད་ན། 
ཕྱོགསཀྱི་ཆོས་ནི་གྲེལ་བ་དང་ཕྱིར རྒལ བགཉིས་ཀ་ལངེས་པར་་” 
གཟང་ངོ། །དེ་བཞིན་དྭ་མཐུན པའི ཕྱོགས་ལ་ཡད་པ་དང་མེ་ ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དག་ལ་སོགས་པ ལ་ཨང་ཅེ་རེགས་པར་༠ 
བརྗོད་པར་བྱའོ ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། ཁུང་འགལ་”་ 
ལྗ་པནེ། 


ཏུད་པར་རྣམ པར་གཅོད་པ ཡེ། ། 

གཏན་ཆེགས་སུ་འགྱར་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས སྨོས ཏེ། སྒའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྲའི 
སྟེང་དཱ་རྟག་མེཧྭག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པང་གཅོད་པའེ གཏན་ཆེགས་སུ་"” 
འགྱུར ཧེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་; ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིད།  འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། སྤི་དང་ཏུད་” 
པར དག་ནོ་ཇེ ལྟར་ཨང་རྣམ་པར གཅོད་པའི གཏན་ཆེགས་སུ་འགྲང' 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། གལ་ཏེ ཡང་། 
ཚད་མ་གཞན གྱིས་གནོད་ཅེ་ན། ། 
ད་ནི་མ་མཐོང་ལས་མེད་མེན། ། 
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དེ་བཞིན་ད ནི གཞན་ལ་ཡང། ། 
ཚད་མ་གཉན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ 
ཀ་གཅོད་མེ་ནུས་ཧེ། དེ་ལ་ཚད་མ གཞན གྱིས་གནོད པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
རྟག མི་རྟག་དངོས འགལ་ཡེན་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན།  ད་ནེ་ཧགས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ལས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ་མེད་*” 
ཇེསསུ་འགྲུབ་པ་མ ཡེན་ཏེ། མཉན་བྱས་སྒྲཧག་མེ་རྟག་གཉིས་* 
ཀ་འགོག་པ ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་མི་མཐུན་ 
བྱོགས ལ་མ མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ལྡོག། ཏུབ་གྲུབ པ་ལ ཡང་ཚད་ 
མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད པའི་ཕྱེར་རོ། ལུང་འགལ དྲུག་པ ནི། 
མ་མཐྲོང་ཕྱིར་རེག་མཐྲོང་བ་ལ། ། 
མི་ལྡན་འཁུལ་པ མེད་པ་ཅན། ! 
ཞེས སྨོས་ཧེ། བྱེ་བྲག་པས སངས རྒྱས་པའི་ངོང་རེག བྱ་གྲང་ 
མིན་ དྲོ་ མེན་རླུང་།ཁོ ནནེ་ཡོན་ཏན་དྭ་བསྒྲབ པར་འདོད ནས་རེག བྱ་ 
གྲང་མེན་དྲོ་ མེན མ་མཐོང བཞེ ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས ཀཾས་ཆཐོང བའི་ 
ས་ཆུ་མེ་གསུམ ལ་རེག་བྱ་གྲང་མེན དྲེ མེན་དེ་མེ ལྡན པར་བསྒྲབ ° * 
པའི་གཏན་ཆེ་གས་དེ་ འཁུལ་པ་མེད པ་ཅན་ད་ཐྲལ ལོ། །འདོད ན། 
ཇི་སྐད་དུ། མམཐྲང་བ་ཙམ ཤེས་མཐོང་བ་དགལ་འགོག་་ 
པར་བྱད་ན་དེ་ཨང་རེགས་པ་མ་ཡེན་ནོ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། "'ˆ 
ཞགལ་ལོ། གཉིས་པ ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པས་དགག་པ་ནེ། 
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ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས། ། 
རྫས་ལ་ནས་པ་བྲ་དད་སྣང་། ! 
དེལ་གཅིག་མཐོང་གཞན ལ་དེ། ། 
ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་མ་ཡིན། ! 
ཅེས སློས་ཏེ། སྒྱུརུ་ར་གཅིག་རེ ནས་དང་ལྡན པར་མཐོང་བས་ 
སྒུ་རུ་ར་ཐམས་ཅད་རོ: ་ནས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲབ ནས་པར་ཐལ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི ནས་ཏེ། སྐྱུ་རུ་ང་དེ་ལ་ ་གཅིག་ངརེ་ ནས་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་བས་གཞན་ལ་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པར་རེགས་པ་མ ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་དུས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ལས་རྫས་ལ ནས་པ་ཐ་དད་་ 
དྭ་སྣང་བའི ཕྱེར་ངོ་ ཞྲེས་རང་འགྲེལ་ལས་ སྭོ། །ཆོས་མཆོག་ 
གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་དཔེར་བཤད་དོ། །ཤཱཀབློས་ 
རང་གི་སྡེ་པ་ལ རིགས་པའེ་གནོད་བྱེད་དྭ་བཤད་དོ། _ །གསུམ་ 
པ་གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་ཀྲེས་དགག་པ ནེ། 
བདག དང་ས་ལ་ཤེས ཡོད་སོགས། ། 
མེད་པར་ རབ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན་པའི། { 
མ་དམིགས་གང་ཡིན་དེ་།ཐོ ན། ། 
བཏན་ཆེགས་མེད སྦྲབ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ རྟགས་མ མཐུན་ཕྱོགས་ལ མ་དམེགས པ་གང་་ 
་པདེ་ཁོན གཏན་ཆེགས་མི་མཐཐན་ཕྱོགས ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་” 


ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེབྲག་པས་གསོན ལྱས་་ 
ལ་བདག་དང། རྐྱང་འཕེན་པས་ས་ལ་ཤེས་པ་དང་། གྲངས་ 
ཅན་པས་འོ་མ་ལ་ཞོ་ ཡོད་པ་སོགས་སུ་མ་མཐྲོང་བདེ། ཅིས 
དགམེད་པར་རབ དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ཁུབ་པ་ 
ཤེས་པ རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན། འབྲེལ' 
པ་ཤེས་ན་ཁུབ་པ་དཔེའེ སྟེང་དྭ་སྒྲབ་མེ་དགོས་པ།  ཁུབ་འབྲེལ་ 
དྲན་པ སྒྲབ ངག་ལ་བལྟོས་པ། སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ པའི་ཤུགས་ 
ལས་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ ཡང་རྟེགས་ནས་པའོ། དང་པོ ནེ། 
དེཕྱིང་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ བཉི། ། 
ངོ་བོ ཉིད་ཀྱི ཇོ་ ཐོ་ ཉིད། ། 
བཟློག་པང་འགྱར་བཞམ་རྒྱུ་ཡེས་ནེ། ། 
འབྲས་བྱ་འཁྲུལ་པ མེད་པའི ཕྱེང། ! 
དེ་ལྟར མེན་ན་གཅིག་ལོག་ཕས། ། 
ཇིལྟར་གཞན་ནེ ལྡོག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། རགས་ཆེོས་ཀྱི འབྲེལ པ་ཤེས་པའི་ངོར་ཆོས་ * 
ཅན་བྱས་པ་དེ མེ་རྟག་པ དེ ཙམ་དང་བདག་ཉིད་བཅིག་ཏྭ་ འབྲེལ” 
བའི་སྟེབས་ཀྲིས་མེ རྟག་པའི་ངོ་ ཐོ ཉིད་ལོགན་བྱས་པའི ངོ་བ ་ཉིད་ 
ལྡོག་པར་འགྱར་བའམ། ཧུ་མེ་ལོག པ་དེ་ཡིས་ནེ་འབྲས་བྱ་དྭ་ 
བལྡོག་པར་འགྱར་ཧེ། ངོ་བོ བྱས་པ་དང་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་དེ མེ་* 
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རྟག་པ་དང་མེ་ལ་འཁྱུལ པ་མེད་པའི ཕྱིར་ཏེ། - རགས་མི་མཐུན་° 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་"* 
ཁས བླངས་གསུམ་གྱིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་དེཞིཕྱིར། བྱས་པ་ 
དང་དུ་བ་མི་རྟག ཕ་དང་མེ་ལ་འབྲེལ་བའི་སྟེབས་ཀྲིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་ 
པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག མི་ཏག་པ་དང་། མེལོག་པས་ཇི་་ 


ལྟར ན་གཞན་བྱས་པ་དང་དྭ་བ་ དཔེང་ན། 
མེལ་ཏམེ་བདོག་ཅེས་ཧེ། ། 
ཕྱགས་ཀུང བདོག་པ་མིན་ནམ་ཅེ། ¦ 
ཏ་མེད་ན ཕྱུགས་མེད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་གཅིག ཉེ བའི་ཕྱེར། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན ནེ་ཉེ་བར་འགྱར། ! 


ལྡོག་པ་འབྲུབ་པ་འབྲེལ་པ ཁ་བལྟོས་པ་དེ་བཞིན་དྭ རྗེས་འགྲོ འགྲུབ་ 
པ ཡང་འབྲེལ་པ་ལ་བལོས་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གཅིག་་ 
བྱས་པ་དང་། གཅིག་དུ་བ་ཉེ་བའི་ཕྱོར་ན་ཇི ལྟར་གཞན་མེ རྟག་ 
པ་དང་། མེ་ཉེ་བར་འགྱར་ཏེ་མེ འགྱར བཞི ཕྱེད།  དཔེར་ན། 
མིལ ཕྱུགས་ནི་བདོག ཅེས་དེ། ། 
དེ་བཞིན རྭ་ཨང་བདོག་གམ་ཅེ། 
ཕྱུགས་ཡོད་ན་ཏ་ཡོད་མེ དགོས་པ་བཞིན་ནོ།  གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ཕྱེར་ཆོས་མེ་མཐུན་དཔེ་ལ། ། 
ངེས་པར འདེ་ལ་གཞི་མེ་འདོད། ད 
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དེ་དག་མེད་ནའང་དེ་མེད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ ལས་ཀུང་དེ་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱིའབྲེལ པ ཤེས་པའི གེལ བའི་ངོང་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱེར། འབྲེལ་པ་ཤེས་པའི གྲེལ བ་འདེ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་བསྟན་པའི སྒོནས་བལྟོས་གཞི་ 
ཆོས་མི་མཐབུན དཔེ་ལ ངེས་པར་ལྡོག་ཁུབ་གཏན་ལ་ འབེབས་དགོས་་ 
པང་མི་འདོད་དེ། ཁོད་ཀི ངོར་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་ཐ་་ 
བསྟན་ཀྱང་མིཧག་པ་དང།  མེ་དེ་དག་མེད་ནདང་བྱས་པ་དང་་ 
ད་བ་དེ་མེད་པས་ཇུབ། དཔེར་ན་ནམ་མཁན་དང་ཧ་མཆོ་བཞིན་ 
ཅེས་བརྗོད་པ ལས་ཀུང་ལྡོག་ཚུལ དེ རྟོགས་ནུས པའི་ཕྱིར། གྲལ་ 
བ་ཐམས་ཅད ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱེ་ཚད་མ་སྟོན་མེ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
དཔེ་ལ་དེ་ཨེངོ བོདང། ། 
རྒྱུ་དངོས་དེ དག མེ་ཤེས ལ། ། 
སྟོན་ཏེ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། མིརྟག་པ་བྱས་པ་དེའི ངོ བོདང། མེད་ 
བའི་རྒུའི་དངོས་པོ ཡིན་པ་དེདག་མི་ ཤེས་པའ གལ་བལ་གནོད་པ་ 
ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི བྒོ ནས་དཔེ་སོ སོལ་རྗེས་སུ འགྲོ ལྡོག་ 
གི་ཁུབ་པ་སྟོན་དགོས་ཏེ། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ལས་རྟགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤྲེས་ནས་ལ།  དེ་ལས་ཏྱབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་” 
པར་ནུས་པཞེ་ཕྱིར། དེའི ཕིར གོལ་བའི་བློ ཞི་ཁྱད་ཿང ལས། 
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མཁས་པ་རྣམས ལ ནེཾ། ། 
གཏན ཆིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པང་ཟད།  ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པལ་མཁས་པའི་གྒོལ་བ་ 
རྣམས ལནི་ཆོས་ཅན། གནོད་པ ཅན་གྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའི སྐོ 
ནས་རྗེས་འགྲོ དཔེའི་སྟེང་དྭ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། 
གཏན་ཆིགས་ཀྱེ ཆིག འབའ་ཞིག་བརྔོད་པས་རྗེས་འགྲོ ཞེ ཚུལ་ཤེས་ 
པང་ཟད་པའ ཕིར། འདེ་དག་ལ ངང་འགྲེལ་ལས། བྱས་་ 
པནེང བོ ཉེད་སྐེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་མེག་པནེཇོ་ 
ཐོ ཡིན་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ ཞེས་ཚད་མ་དཔེས་རབ་དྭ་སྟོན་ོ་ ༡༡“ 
ཞེས་དང་། ཚད་མ་དེས་ཀུང་བཟླུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ བང་སྟོན་ཧེ། རང གེ་རྒྱུ་ཁེན ལས་བྱས་པ འཇེག་པའི་ 
ངང ཅན སྐད་ཅིག་མང་གནས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟབྱ་སྐྱེས་ཏེ ། 
གཞན་ལས་དེ་ཡོད་པ་བཀག་པཤི་ཕྱིར་དོ་ ཞེས་གསུངས་པས། 
གནོད་པ་ཅན་དང བརྩོཝ་མེད་ཀྱི ཚད་མ་བསྟན་པའེ་སྒོ ནས་བྱས་” *" 
པས་སྒྲ་མེ རྟག་པར་བསྒྲུཊ་པའི རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དཔེའི སྟེང་” 
དྭ་སྟོན་དགོས་པ་དང་མེ་དགོས་པའི གོལ་བའི ཟླ ཞེ་ཏྱད་པར་ལ་ཌ” 
འཆད་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། གང་དག་སྒུབ་ངག་ 
་ཨན་ལག་གཉིས ལྡན སྟོན་དགོས་བ་དང་། _ གཅིག་ལྡན བསྟན་” 
པས་ཆོག་པའི་གོལབ ལ་སྦྱོར་ཐ རིག་པའི་དབང་ཕྱག་དག་གིས་ 
དགོངས་པར་འཆད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ལས་ཚུལ་ 
197 


གང་རུང་བཞིག །མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་མ་བསྟན་ན་སྒྲབ་ 
པ་ཡན་ལག་ མ་ཚང་བའེ་སྐོན་དྭ འགྱུར་རོ ཞེས་གསུངས་པདང་་" 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཏུབ་པ་དྲན་པ་སྨྲུབ ངག་ལ བལྟོས་པ་ནེ། 
ེཉདཀྱེབྱང་འབྲེལ ཤེས་ན། ] 
གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། ། 
དོན་གྱི་གོ བས་གཅིག་ཤོས་ལ། ། 
དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ བར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ 
སྟོན་དགོས་པ་དེ་ཉིདཀྱིཕྱར འབྲེལ་པ ཤེས་ནའང་ཁུབ པའི་ཚུལ *“" 
གཉིས་དྲན་ལམ་དུ་མེད་པའི གོལ་བ ཆོས་ཅན། ཇྗེས་སུ་འགྲོ་ * 
ལྡོག་གི་ཚུལ གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བརེས་འབྲོ དངོས་སུ་སྨྲས་༡་ 
པས་གཅིག་ཤོས ལྡོག་ཚུལ ལ དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བང་འགྱར་ཏེ། 
༡༦༥ 
།བཞྲི་པ་སྒྲུབརྟགས ཀྱི་འབྲེལ་བའི ཤུགས་ལས་དགག་རྟགས་ཀྱེ ° 
འབྲེལ་པསང རྟོགས་ནས་པ་ལ། རྟེགས་ཚུལ་དངེས| དེལས་ 
འཕྲོས་པནེ དོན་ནོ། | དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དག ། 
མེད་པས་འགའ་ཞིག བྷྲུབ་པའི་ཨང་། | 
གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཧེ། }) 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་རང་གིརྟགས་ཀྱི་འབྲེལཕ་ཤེས་པ་ལ་ཇེས་ 
འགྲོ དངོས་སུ་སྨྲས་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་དྲན་པ་སྐེ་བ་དེའི ཕྱིང། 
འབྲས་རང་གེ་རགས་ཆོས་ འབྲེལ་ཕ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ཁུབ བྱེད'* 
མ་དམེགས་པའི ཧྭགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ ལོགས་སུ་སྟོན་མེ་དགོས་” 
ཏེ། དེའི་ངོང་གུ་མེ་དང་རང་བཤིན་ཤིང་དག་མེད་པས་མེ མེད་་ 
མཚན་མོ ཞྲེ ཧྱ་མཆོ དང་། ཤིང་མེད་ཀྱེ་བྲག་རྗེང་ན་དྭབ དང་ 
ཤ་བ་འགའ ཞིག མེད་པར་སྒྲབ པའི ཡང་གཏན་ཆིགས ཡང་དག་་*' 
ཡིན་ཐའི་ཕྱིང་ཧེ། དེའི ཚུལ་གསུམ ཚང་བན ཕིད། དགག་ 
པའི་ཨང་ཞེས་འབྱང་བལྟར་ནད་བ་དང་ཤ་བ་འགའ་ཞིག་དགག་་”་ 
པའི་ཡང་གཏན་ཆོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིབཿེས་སྦྱང་རོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལས་འཕྲེས པའི དོན ལ། སྣང་རུངམ་དམེགས པའི་རྟགས་* 
གསུམ་ཏྭ་བརྡུ་བ།  བརྱྱད་དྭ་བྱེ་བཞོ། _ དང་པོ་ནི། 
དམེགས་པར་ནེ། ། 
རགས་ཝནདེ་མི 
ད་ལྟར་མེ་དམེགས་འདི་རྣམ་གསུམ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་ཏུབྱེད་མ་དམེགས་པ་གཉེས པོ དེང་མ་ཟད་ 
བུམ་པ ཡོད་ན་ཚད་མས དམེགས་པར་ནི། རིགས་པ དང་ལྡན་ 
པ་ལས་སྣང་རུང་གི བུམ་པ་དེ ཚད་མས་མི་དམེགས པ་ཡང་ཆོས་** 
ཅན། བྲུམ་པ་མེད་པའི་གཞི་འགའ་ཞིགདུ བུམ་པ་མེད་པའིཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་དཱ་བསྒྲབ་པའི ཨང་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཧེ།  དེ་ལྟར་” 
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བསྒྲབ་ ་པཞི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྣང་རུང་མི་་ 
དམེགས་པའི་གཏན ཆིགས་རྣམས་གྱུ་ཁུབ་བྱེད རང་བཉིན་མ་དམིགས་ 
པ་འདེ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་འདུས་ཏེ། འདལ་དམིགས་ཀྱི རྟགས་་ 
རྣམས་རང བཞེན མ་དམིགས་པར་འདུ་བས་སོ། གཉིས་པ ནེ། 


བཤད་ཀུང་རྣམ་པ དྭ་མ་སྟེ། ། 
དེ་དང་དེ་འགལ་ལ་སོགས་པ། ། 
མ་རྟོགས་རྟོགས་དབྱེའི་སྦྱོང་སྒོ་ནས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྡན་རྒྱུ་ཁྱབ བྱེ བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམེགས པ་ 
གསུམདཱ་འདུས་པར་བཤད ཀུང་། རྒྱས་པར་ཕྱེན་རྣམ པ་དྭ་་ 

མད་དབེར ཡོད་དེ། འབྲེལ་ཟླ་མ རྟོགས་པ དང་འགལ་ཟླརྟེགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ འགོད་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བཞི་སྒ ནས་རྒྱུ་ཁུབ བྱེད་རང་བཞིན་ 
མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ དེདང་། ཧླུ་ཁུབ བྱེད་རང་བཞིན་དེ * 
དངའགལ བའི་རང་ བཞིན་དམེགས་པ་གསུམ་དང་། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ བསྔས་པ རང་བཞྲིན་དང་འགལ་བའེ་འབྲས་བུ དམེགས པ་ 
དང་། ཧྒྱུ་དང་འགལ་བའེ་འབྲས བུ དམེགས ཕ་རྣམས་སྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར། - འདེ ཐམས་ཅད་ཀུང་དག་་བནི་ཆོས་ཀེ རང་བཞིན་ 
མེ་དམེགས་པར་ནི་ཁུད་པང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱེང་དགག་པཞི་གཏན་ 
ཆིགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན མེ་དམེགས་པར་ འདུས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ། 

མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས པང་བཤད་པ། དོན་བརྫྭ་བཞོ། ། 
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དང་པངནེ =© 
རྒྱུ་དང་འབྲལ བུའ་དངཾས་པོའམ། { 
རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས། ། 
མེད་ ན་མི་འབྱུང་ངེས་པ་སྟེ། { 
མ་མཐོངལས་མེན་མཐོང་ལས་མིན། { 
གཞན་དྭ་གཞན་ནེ་གཞན དག་དང་། ! 
ངེས་པང་ཡོད་པའི ངེས་པ་ག་། ། 
དོན་གཞན་གྱུ་མཚན་ཅན་གྱི ཆོས། ! 
ཨིན་ན་གོས་ལ་ཆེན་བཞིན ནོ། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེདང། དཱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ དང་འབྲས་བུའི་དངོང་པོང' 
ངེས་པར བྱེད་པའམ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ རང་བཞེན'* 
གཅིག་དུ་ ་ཚད་མས་ཇངེས་པར་ བྱད ཞུས མེནན་མྲ་ཞབྱང། ་བའི འབྲེལ་ 
པངེས་དགོས པ་ཡེན་དེ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་ 
ཙམ་ལས་ལྡོག་ཚུལ་གྲུབ པང བཞག་ནས་པ་མ་ཡིན། མཐུན་ ' 
ཕྱོགས་ལ་མཐྲོང་ཙམ ལས་ཇྗེས་ འགྲོ གྱུབ་ཕང་བཞག་ནས་པང་མ * 
ཡིན་པའི་ཕྱེང། དེ་ལས་ གཞན་དུ་དུ་བ་མེ་ཡོད་ལེ མཐོང་ཙམ་། 
གྱས་མེ་ཱགུ འབྲས་ སུ་ངེས་ན། གཤན་དུ་བ་ནེ ཆོས ཅན། གཞན་ 
མེདག་དང་ངེས་ པང་ཡོད་པའེ་ངྲེས་པ། ག༨ ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
མེ་མིན་ལམ་སྐ བ་མ་།ྡེཀས་མཞྲི་བེད། དེ་བཞིན་དུ བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་དེ་བུམ' པ་ལས་དོན གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་་ 
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ནོ། བུམ་པ ཆོས་ཅན། འཇེག་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
།ཁྱོད་ ཏཿ་ཆུ་ཝ་ཛག པར་མ་ སྐྱེས་  ཤིང་; ཞཐཛཧཾ་ཀུ་ཤཱཾཞན་འ ལ་ ་བལྟོས་ 
པའེ་ཕྱིར། དཔེང་ན་གོས་དཀར་པོ ལ་ཆེན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ 
བཆོན་ལ་བརྟོས་པས་ཁ་དོག་ནྭགང་བང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ ཞེས 
པས་ཇེས་ཞྭགོ བཟབས ནས་ལོག་པ་བསྒྲུབ་པ ནེ། 
ཆོས་དེན་གཞན་གྱི་རྒྱུ མཚན་ཅན། ། 
ཨིན་པར་གྱང་ན་དེ་གཞན ཉིད། ] 
ཕྱིས་འབྱུང་ཕྱེར་ན་ཀུ ཉིད་མིན། ། 
འབྲས་བུ་ན་ཡང་ག་ལ ཇེས། ། 
ཞེསསྨོས་ཧེ། བུམ པཆོས་ཅན། བྱས་པདེ་ལས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཅཱག་པའི་ཆོས་ལས དོན་གཉན་གྱི་རྒྱུ་” 
མཚན་ཅན རྟག་པ་ཡིན་ ཕར་གྱར་ན སྟེ དེའི ཕྱིར། བྱས་པདང་ 
མི་རྟག་བ དོན་གཞན ཡིན་ཀུང་འབྲལ་པ་གྲུབ ན་རྐུ་དང་འབྲས་བུ་ "“ 
གང་ཆུང་ལས་མ་འདས་པས། མི་རྟག་པ ཆོས ཅན། བྱས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྷུཿ་པ་ཨ་བཱས་འུ་ཤ་ཏཱ་ ཀླ 
འཇིག་པ་ཕྱིས འབྱུང་གི་རྒྱུ་ཁ བལྟོས་པའེ ཕྱེང་ཇོ། །བྱས་པའི་་ 
འབྲས་བྱ' ཡིན; ་ན་ཨང་བྱས པ་ ཆོས་; ཅན། ཏོད ཀི་རྟགས་འས 1] 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབས་པའི་ཏུབ པག་ལ་ངེས་ཏེ མངེས་པར་ཐལ། 
མདག་པ་ཁྫད་ཀྱ་འབྲམ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ཧྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  སྦྲུབ་རྟགས་ཀྱི འབྲེལ་པ་ 
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ངེས་བྱེད་བཤད། དགག་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ངེས་བྱེད་བཤད། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྫུ་བཞོ།  །དང་པོ་ལ། _ འབྲས་བྱཞི་རྟགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས བྱེད་བཤད། རང་བཞིན་གྱི རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ པ་ 
ངེས་བྱེད་བཤད།_ དེ་གཉིས་ཀྱེ་དོན་བསྲ་བནཞོ།  །དང་པོ་ལ། 
མདོར བསྟན་པ། རྒྱས པར་བཤྲད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ ནཾེ། 
་མེཡེའབྲས་བྱ་དུ་བ་སྟེ། ། 
འབབས་བུའི་ཆོས་ཀྱི རྗེས་འཇུག ཕྱེར། ! 
ཞེས སྨོས་ཏེ། དྭབཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས བུ་ཡེན ཧེ། 
མེས་ཕན་བཏགས པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་དྭ་བ་བསྐེད་ མའི་ཆོས་མེ་་ 
ཡོད་མེད ཏིཇེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི ཕྱེང། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ སྒྲུབ་པ། ལྡོག་པ སྒྲུབ་པའ། །དང་པོ 'ནེ། 
དེ་མེད་པང་ ནི དེ་ཡོད་ན། ། 
གྲུ་དང་ལྡནཔ་ལས་ཞདས་འགྱུར། ) 
གྲུ་མེད་གཞན ལ མེ་བརྟོས་ཕྱིར། ། 
རག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པང་འགྱར། ! 
དངོས་པོ རྣམས་ནི་རེས་འགའ་ཞིག ། 
འབྱུང་བ བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
ས་ཏེ། དུ་ ་བ་ཆོས་ཅན། གླུ དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་ 
ད་དུ་འགྱང་བང་བྲལ། མེ་དེ མེད་པང་ནེ་དུ་བ དེ་ཡོད་་ 
ནནི་ཕྱེད། འདོད་ན། དུབ་ཆོས་ཅན། ཧག་ཏུ་ཨོད་་ 
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པའམ་གཏན་མེད་པར་འགྱང ཏེ། གྱུ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དང་། 
གཞན་རྒྱ་ལ་མེ་བལྷོས་ཕའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རེས་འགའ་ཞིག་འབུང བ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཧེ་དེ་མེད་པང་ནི་ཡོད་ན་ཞེས་པལ་ཁབ་པ་" 
མེད་དེ། ད་བ་བྲཧ་ བི་གྱི་སྦེ་བོ་ལས་ ཀུང་འབྱུང་བས་སོ སོ ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བྱར་བྱེན་སྦྱེ་བོ་ མེནི། ། 
རང བཞིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་མེ། ། 
འོན་ཧེ་དེ མེའི་རང་བཞིན་མེན། ། 
ཇི ལྟང་དེ་ལས་དྭ་བ འབྱང་། ། 
དཱ་བ་རྒྱུ་ཡི་ཇང་བཞེན་མེ། ། 
དེ་ཡེ ནས་པའེ བྱེ་བྲག ལྔན། ། 
དུ་བ་དྭ་བའི་རྒྱ་མེན་ལས། ། 
འབྱུང་ན་དེ་ནི་གྱུ་མེད་འགྱུ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཤྱྱ་བྱེན་བྱེཿསྤྱི བྲོ དེ་མེའ རང་བཞེན་ཡིན' 
ནི་དེ ཉིད་མ་ཡེན་ཕང་འགྱང་ལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི རང་བཞིན 
མནན་ནི་ཇེ་ལྟངསྤྱ་བོ་ དེམཝ་ཧྭ་བ་འྱབུང་ མཱདེ་མི་འཐད་པར ཐལ་་ 
ལ། །ཁྱབ་སྟེ། དཱ་ཐ་བྐྱེད་པའི་རྱུའི རང་བཞིན་མེ་དེའི་ 
ནས་པའི་བྱེ བྲག་དང་ལྡན་པ་ལས་དུ་བ་འབྱང་ བའི ཕྱིང་དང་། དྭ་བ་ 
དེ་དཱ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྱུང ན་དུ་བ་ དེནེ་ གྱུ་མེད་དུ་ འགྱད་'' 
བའི་བྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། 
༢༠༢ 


རྗེས་སུ་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་ལས། ! 
གང་ཞིག་གང་གི་རྗེས་འགོར་མཐོང་། ! 
དེ་ཡི་རང བཞེན་དེ་རྒྱུ་ཅན། ! 
དེ་ཕྱིར་མེ་མཐུན ལས་མེ་འབྱུང་། ། 
བསྡ་བཞི ཆིགས སུ བཅད་པཞོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལསསྩེ་བའི རྗེས་སུ འགྲོབ་དང་མེ་མིན ལས་ 
མིསྐྱེ་བཞི ལྡོས་བ་གྲུབ་པ་ལས་དྭ་བ་གང་ཞིག་མེ་གང་གིཆེས་སུ 
འགྲོ ཐང་མཐོང་བདེའི རང བཞིན་དྭ བ་ཆོས་ཅན། ཧྱ་མེད དང" 
རྒྱུ་མི་མཐུན པ་ལས མེ འབྱུང་སྟེ། དེའི་རྤྱུ་ཅན ཏེའབྲས བུར་ 
ངེས་པ་དེའི ཕྱིར། རེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གེ བསྔ་བའི་ཆེགས་སུ་༡ 
བཅད་པའོ། ། 
གཉིས་པ ་བཞེན་རྟགས་ཀྱེ འབྲེལ པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། ། 


འབྲེལཔ གྲུབ པའི་ཚུལ། ངེད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ ལ། རྟགས ཆོས་ངོ བོ གཅི༽་ཧུ་ 
བསྟན་པ། ངོ བཾ གཅིགན་རགས་ཆོས་ཐཱ་མི་དད་དྭ་ཐལ་བ་*་་ 
སྤང་བཞོ།  །དང་པོ ནེ། 
རང་ བཞིན་ལ་ཡང་མེད་མེ་འབྱུང་། ། 
ཡོད་པ ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ! 
དེ་མེད་ན་ནི་ཡོད་པའེ་བདག ! 
མེད་འབྱུང་ཐྲ་དད་མེད་ཕྱེར་དོ། | 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་དུ་བར་མ་ཟད་བྱས་པ་དང་མི་ཉག་པ རང་ 
བཞིན་གཅིག་ལ་ཨང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་ 
པ་ནི་རང་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། 
མ་གུབ་ན། མི་ཧག་པ་དེ་མེད་ན་ནི་ ཡོད་པནི བདག་ཉིད་བས་ 
པ་དེ་ཨང་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་བྱས་པ་མངོན་སུམ་ 
ཁ་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ 
རྟགས་ཆོས་ཐྲ་མེ་དད་དྭ་ཐལ བ་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། 
གྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ ནི། གལ་དེ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
མེརྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས པའི་རྟགས་ཆོས་ 'ཐྲ་མེ་དད་དཱ་ ; 
འགྱྱར་ཏེ། བྱས་མེཧགངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཕྱེང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་བྱིས། ° ། 
རང་རངངོ་ བལ་གནས་ཕྱིར། ། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངོས་དག་ལས།  ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་ཅན། རི 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་ཐེག་ངོ་ ཐོ་གཅིག་ཀྲང་ལྡོག པ་ཐྲ་དད་པས་ 
རྟགས་ཆོས་བྲ་མི་དད་ད་མིའཀྱང་དོ། _ །ང་གེ་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
སྒྲ་བྱས་མིརག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
མཐུན་པའི དངོས་པོ དང་གཞན་རིགས་མེ་མཐུན་པའི་དངོས་པོ ༠ 
དག་ལས་ལོག་པའེ ལྡོག པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ངང་བཞིན་ 
གྱེས་རང་རང་གིེངོ་ ་བོལ་མ་འདྲེས་ཕྲཇ་གནས་པའི་ཕྱེང། དེནི་ 
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ཕྱིར་ཁུབ་པར་མ་ངེས་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་གང་དང་གང་ལས་དོན། ] 
ལྡོག་པ་དེ་ཡེ་གླུ་ཅན་གྱི། ྣ 
རིགས་དབབེ་དེ་ཡེ་ཁུད་པང་གྱིས། ད 
རྟོགས་འགྱུར་བ་དག་དབཧུ་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིང་ཁུད་པར་གང་ཞིག་ཆོས། ! 
གང་གིས་གོ བར་ཞགགྱར་པ་དེ། ¦ 
དེ་ལས་གཞན་གྱིས་ནུས་མ་ཡིན། ། 
དྲེས་ན་ཐ དད་ནྣམ་པར་གནས། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མེ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྱསཔ་ 
གང་དང་ཧག པ་གང་ལས་དོན་ལོག་པའི ཝོག་པ་དུ་མ དེའི་རྒྱ་མཚན་* 
ཅན་གྱི་རིགས་དྭ་མང་དབྱེར་ཡོད་དེ། མ་བྱསརྟགས་སོགས་ལས་ 
ལོག པའི་ལྡོག ཡ་ཐྲ་དད་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་ཡེན་པ་དེའི ཕྱེང། དེ་ལྟ་ 
ན་བྱས་པ ཆོས་ཅན། སེལངོང་མེཏག་པ་ལས་ཐ་དད་དེ། མེ་ 
རྟག་པ་ལས་ལྡོག་པབྲ་དང་པ་དེའི་ཁུད་པང་གྱེས་སྒྲ་མིརྟག་པང་་” 
ཏོགས་ཐརའྱཧཱཿབ་ནྭག་ཧབ་ཀུ་ཏེད་པཞི་ཕིུར། ༢༣ དེནི་སླེར་ ཁྲུ 
མིརྟག་ངོ བོ་གཅིག་ཀུང་ྫོག་པཐྲ་དད་དཱ རྣམ་པར་གནས་ཏེ། 
བྱའི་ཁུད་པར་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་པའེ མེང་གིས་ཆོས་གང་གིས་” 
གོཐར འགྱུང་བཞི་བྱས་པ་སྟེ།- དེ་ལས་གཞན་མེཉགཔ་ཞེས་* 
པའི་མེང་གིས་གོ བར ནས པ་མ་ཡེན་པ དེས་ནའོ། །གཉིས་”་ 
༢༠༩ 


པ་རྒྱས་པར་བཤད་པལ། དངོས་པོ ཞི་ཡུལ ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག” 
བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་དགག །དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཊ” 
སྒྲརྟོག་བསྒྱབས་པས་འཇུག པ་དགག་པཞོ། །དང་པོལ། དངོས་ 
པོ ཞི་ཡུལ་ཅན་གྱིརྟོག་པ་བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་དགག །རྗོད་“ 
བྱེད་ཀྱི སྒྲ་བསྒྱབས་པས་འཇུག པ དགག །དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན བརྡུ 
བ། སྤྱི་དངོས་མེད་ལ ཉོད པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། མངོན' 
སུམ་བསྒྲུབས་ཕས་འཇུག་ཀུང་རྟག་པ་སེལ་པས་འཇུག །དྟོག་པ་ 
བསྒྲབས་པས་འཇུག་པ་ལ་གནོད་བྱེད བསྟན། དེ་ལ་རྱད་པ་སྤང་* 
བཞོ། །དང་པོ ལ། དངོས་དང་། དོན བས་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
དོ་ག་རང་གེང་ ཐོ གཅིག 
བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། ། 
ཚད་མ་རྣམས་ཀྲེས་བརྟག བྱ་གང་། ! 
མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྒྲ་རང་གིངཇོ་ བོང་གཅིག པའི་བྱས་ 
མི་ཏག་ཇགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྒྲ་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ་ཡེན་ 
པ་ལ་དེས་མ་མཐོང་བཞི ཆ གཞན་ཚད་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀེས་བརྟག་་* 
པར་བྱ་བཀང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད མོད། འོ་ན་སྒྲ་མེཉག་པང་བསྒྱབས་ 
པཞི་ཉགས་དང་ཇེས་དཔག་འཇུག་པ དོན་མེད་པང་ཐལ་ལོ ་ཞེ ན། 
གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བལས། ། 
ཏ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། ) 
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གལ་ཏེ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ། 
ཨོན་ཏན་གཞན་སྦྱོང་མི་བྱེད་ན། ! 
ཞེས སྨོས་ཧེ། དཀར་པོ འི་གཟུགས་སྲུ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་' 
ལས་ཏ་ཕྱིས ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟང་གལཏེ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ་ 
ཕོགས་པ་འཁྱུལ་པའི་རུ་མཚན་གྱེས ཡོན ཧན་མི་རྟག་པ་ལས་གཞན་ 
རྟག་པང་སྦྱོང་ཐང་མེ བྱེད་ན་དེ་སྟར་བྲལ་བ་བདེན ཀུང་སྒྲ་ྟག་པང་” 
འཇིན་པ སྲིད་པའི་ཕྱེད། གཉེས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
དེཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡི། ༼ 
ཡོན་ཧན་མངའ་དག་མཐོང་བཉིད། 
འཁལ་པས་ངས་པར་མེ བྱེད་པས། ༈ 
སྒྲུབ་པ ་རབ་ཧཱ་འཇུག་པ་ཡཾན། ! 
བསྡུ་བའེ་ཆིགས་སུ བཅད་པའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. དེ་ལྟང་ཡེན་པ་དེའེཕྱེ། སྦའི་དངོས པོ་ 
མཐོང་ཐའི་མངོན་སུམ་གྱིསནི་སྒའི་སྟེང་གི་མེ་རྟག་པ་སོགས ཡོན་*“' 
ན་མཐའ་དག་མཐཐོང་བ ཉེད་ཡིན་ཀུང་སྒྲ མེ ཏག པང བཟྒྲབ་པའི་ཌ“ ཡེ 
རྟགས་དང་ཇྗེས དཔག་རབ་དུ་འཇུག་པ ཆོས་ཅན་ དེན་མེད་དཱ་ 
ཐལ་བམེད་དེ། འཁུལ པས་གགས་བྱས དེ་སྒྲ མེ་རྟག་པང་ངེས་ 
པར་མཾ་བྱེད པས དེར་ཏེས་པ་འདྲན་ པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང། སྔ་་ 
མགཉིས་ཀྱི དོན བསྡུ བའ ཆི་གས་སུ་བཅད་པའོ། 
གཉིས་པ རྟོག པ་བསྒྲབས པས འཇུག་པ ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
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ལ། དགག་སྒྲུབ་གཅིག་ཅང་དྭ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། སྒྲབླེ་རྣམ་ 
གྲངས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཇིས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀུང་དངོས། ! 
འཇིན་ན་ཆོས་གཅིག་ངེས་གྱུང་པས། ། 
ཆོས་ཀུན་འཇེན་ཧེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ དྭ་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ ལས་ཀུང་ 
ཆོས་ཅན། སྤའེ་སྟེང་དྭ་བྱས པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག ངེས་པར་ 
གྱང་པས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀུན་འཇིན པང་འགྱར་ཏེ། 
རང་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ བསྒྲུབ་པའི སྒོ ནས་འཇིན་པའི་ཕྱིད། གཡ་' 
ཏེ ཏྱེད་ལའང མཚུངས་སོ ཞེ་ན། 
སེལ་བ་ལ། ། 
ཉེས་པ་འདེང་ནི་ ཐལ་མེ་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ ལ་ཆོས་ཅན། 
ཆོས་གཅིག་ངེས་པས་ཆོས ཀུན་འཇཾན་པནི་ཉེས་པ་འདེར་ 'ནི་ཐཱལ '"" 
བང་མ འགྱང་ཧེ། རྟེགཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག ཧཱ་ཁས ལེན་ 
པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་གློ་བྱར བཞེརྗེས དཔག་ཆོས་ཅན། སེལ་* 
བས་མེ་འཇུག་སྟེ། བསལ་བྱ་སྒྲོ འདོགས་མེད་པའི ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཕྱིང་དེ་ལྟང་རྟགས་སེལ་བའི། །! 
ཨུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་དྭ་བསྒྲགས། ། 
གཞན་དུ་ཆོས་ཅན གྲུབ་གྱར ན། ། 


ད་ལས་མ་གུབ་གཞན་ཅི་ཡོད། ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཀློ་བུར བའི་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། སེལ བཞི་། ཡུལ། ཅན་ ་ཡིན་ ཡང ་ངབ་ (1 ཏེ། རྟོག་” 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུགཏྭ བསྒྲུབས ཟིན་པ་དེའེ ཕྱེང། སེལ་འཇུག་ 
ལས་གཞན་དུ་བསྒྲུབས་པས་འཇུག་ན། ཆོས ཅན་། སླདེ་ ༈་གུབ་ པར་ 
3 $ ༩ ཐའི་གནན་མེ ག་པ ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ འཚ 
པར་ཐྲལ་བའི་ཕྱིར་ ངོ། །གལ་ཧེ་ མངོན་ སུམ གྱེས' ་གངས་ ་པའི་ 
ངེས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། སེལབས་མིའཇུགསྟེ། བསལ་བྱ་མེད་ 
པཞི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱིས བསལ་ཟིན་ “ཕྱེར་ཞེ ན། 
མཐོང་བ་འགའ ལའང་ཤེས་པ་གང་། ། 
སྤྱི་ཡེ དོན་ཅན་རྣམ་རྟོག་པ། ! 
བཞན གྱེཆ་སྒྲ་མ་བཏགས་པ། ། 
དེཙམ སེལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ ཧེ། མངོན སུམ གྲིས་མཐོང་བའི སྔོན པོ འགའ་ལནང་ 
སྨོནཔོང་ཤེས་པནིསྦྱེའ་དོན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར རྟོག་པ གང་ཡིན པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། སེལ་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཉན་ སྔོ མེན་ 
གྱེ་ཆང་སྒྲོ་མ་བཏགས པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཙམ ངེས་པནི་ཕྱིར། 
ུབ་སྟེ། 


འདི་ནི་སྒོ་ འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ཡེན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངེས་ཤེས་འདེནེ་སྒྲོ འདོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི ཡུལ་ 
ཡ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བང་ཤེས་པ་ཡེན་ཧེ། ངེས པ་དང་ནི་བསལ་་" 
བྱ་སྒྲོ འདོགས་ཀྱི་ཡེད་ནི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཇོ ་བོ ཡིན་པའི 
ཕྱེད། གཉིས་པ་སྨབློ་རྣམ་གྲངས་པར་བྲལ་བ་ལ། མདོང་བསྟན། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། _ །དདང་པོ ་ནེ། 
ཆ ཤས་སྒྲོ འདོགས་ཇི་སྙེད་པ། ། 
དེབསལ་ཕྱེང་ན་ངེས་པ་དང་། ། 
སྒྲཡངདེ་སྙེད་ཁེ ན་ངེས། ། 
དེ་དག སྤྱོད ཡུལ་བྲ་དད་ཅན། ! 
གཞན་དྭ་ངངོས་པོ བཅིག་བུ་ལ། ། 
སྒྲ་འམ བླེ་གཅིག་ཕེས་ཁུབ་ན། ! 
གཞཿ་ཡུཝ་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིང། ! 
རྣམ་གྭངས་པ་ནེ་ཉིད་དྭ་འགྱར། ། 
'སྨོས་ཧེ། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཀྲེཆ་ཤས་སྱ་སྒོ འདོག 
ཊིསྙེད་' ཡོད པ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིང་དྭ་ན ཇེས པདང་ རྫོད་: རྤ / 
སྒྲ་ཡང་དེ སྙད །ོ ནང་འཇུག པ དེས་ན་བྱས་པ དང་མེརག པའི ཡུལ་ 
ཅན་གྱི སྒྲ་རྟག དེ་དག སྤྱོང ཡུལ་ཐྲ་དད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
དཱ་བྱས་མེ་རྟག་གེ་དངོས པོགཉིག་ངུ་ལ རྗེད་བྱེད ཀྱི སྒྲདམ་བློ གཅེག་ 
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གིས་ཁུབ་ན ། བྱས་པ་དང་མེརྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ ཆོས་ཅན། 
རྣམ་གྭངས་པ་ནེ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཧེ། གཞན་བྲ་དད་པའི་ཡུལ་ལ་་ 


འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 

འདོད་པ བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
གང་གི་ལྟར་ན་བློས་ཏུད་པར། ། 
སྣ་ཆོགས་ཅན་དོན་བྲ་དད འཇིན། ] 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། - བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་སྨྲ་འཇིན་ 
ཕང་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་གྒཁོན་འཇིན་གྱེ། - དེའི་སྟེང་གི་ཁུད་” 
པར་བྱས་མིཏག་སོགས མེ འཇིན་ལ། བུས་མི་ཏག སོགས་འཇིན་ 
པའྡེ་བློས་ཀུང་ཁྱད་པར་གྱི་དོནབྲ་དད་པ་རེ་རེ་།ཁོ་ན་འཇིན་པའི་ཕྱེར། 
སྒྲབློ་རྣམ་གུངས་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ་ ཞེ་ན། - གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
ཐལ། བརྗོད་བྱ་གཞན་ཡོདཔ་དགག དགོས་པ་བཞན་ 
ཡོདཔ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། 

ཁུད་པར་སྣ ཆོགས་ལ་ཕན་པའེ། ) 

ཨན་ལག ནས་ལས་དབེར་མེད་པའི། ། 

བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀུན་གཟང་ན། ། 

ཕན བྱའི་བྱེབྲག་གང་མ་ངེས། ། 

དེ དག་བདག་ཉིད་ལ་འབྲེལ་ཕྱིང། ! 

གཅིག་ཤེས་ན་ནི་གཉིས་ཀ གཟང། ། 
ཞེས་སྨོས་དེ། སྒདེས་རང་གེ་ཁུད་པར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལ་ 
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ཕན་པའི་ནས་པ་ཡོད་དམ། འོན་དེ་མེད། མེད་དོ ཞེ་ན། 
སྒའི་ཁུད་པར་བྱས་མི་རྟག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། 
སྒལས་རྫས་ཐ་དད་སྨས་ཁྱོད་ལ མི ཕན་པའི་ཕྱེང། - དང་པོ ་ལྟང་ 
ན། དེ་ལྟར ཕན་པའི་ནས་པ་དེ་སྲ་ལས་རྫས་གཅིག་གམ་ཐྲ་དད་* 
ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན།._ སྒྲ འཇིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྨྲས་“ 
ཁུད་པར་སྣ་ཆེགས་ལ་ཕན་པའི་ནས་པ་དེ གཟུང་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་་ 
བསྒྱབས་པས་འཇུག་པ་འང་ཞིག །སྒྲ་ངང་གི་ཡན་ལག་ཏུད་* 
པང་སྣ་ཆོགས་ལ་ཕན་པའི་ ནས་པ དེ་སྒྲ་ལས་དབྱེང་མེད་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པཞེ་ཕྱེང།  འདོད་ན། དེ་ཆེས་ཅན། ཕན་བྱའི་ 
བྱེ་བྲག་བྱས་མི་རྟག་དེ་དག་གང གིས་ན་མ་ངེས་ཏེ་ཇེས་པར་བྲལ། 
སྒྲས་ཁུད་པར་ལ་ཕན་པའི་ནས་པའི་ བདག་ ཉིད་ཀུན་བསྒྲུབས་པས་*་་ 
འཇུག་པའི སྒོ ནས་གཟང་བའེ་ཕྱེང། _ ཁུབ་སྟེ། གཅིག་ཁུད་* 
པར་ཅན་ གྲིས་ཁུད་པར ལ ཕན པའ་ནས་པ་ཤེས་ན ནི་ཕན་བྱེད་ཀྱེཊ” 
ནས་པ་དང་ཕན་བྱའི བྱེ བྲག་གཉིས་ཀ་བཟྱང་དགོས ཏེ། ཕན་པའི་ 
ནས་པ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཤེས པའེ བདག་ཉིད་ལ “ 
འྲྲེལ་བཞི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་། 

ཆོས་ཕན ནས་རྣམས་བྲ་དད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་པ་ལྟར་སྨྲས རང་གི་ཆེས བྱས་མེ རྟག་སོགས་ 
ལ ཕན་པའི ནས་པ་རྣམས་སྒ་ལས་རྫས་བྲ་དད་དོ་་ཞྭེ་ན། 

དེ་དག་དེའི་ཅི ཨིན གལ་ཏེ། ། 


24 


དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་མེད། ། 

དེ་ལྟང་ཨིན་ན་ཕྲུག་མེད་འགྱར། ངཱ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནུས་པ དེ་དག ཆོས་ཅན། སྒ་དེའི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། སྒྲལས་རྫས་བྲ་དད་སྒྲ་དེ་ཡིས་ཁྱེད"” 


གལཏེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཕན་པ་བུག་མེད་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རོ།  །ཅི་སྟེ་ཡང་། 
གཅིག ལ་ཕན་བྱེད་གཟུང་ན ནི། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་སྒྲ་འཇིན རྟོག པས་གྒ་དེ་གཅིག བླའི་བྱས་ 
པ་ལ་ཕན་བྱེད་དཱྭ་གཟུང་གི །ཏྱད པང་གཞན་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ནེ། 
དེ་ལ་མཐོང་ན་མ་མཐེང་བ། ། 
ཐན་པ་གཞན་མེན་དེ་ཡེ བྱེར། །! 
དེ་གཟུང ན་ནེཐམས་ཅད་གཟུང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ།  སྒྲ་འཇིན་རྟོག པ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བང་ 
འདོད་པའི་སྤ དེས་སྒའི་མེ་རྟག་པ་ལ ཕན་པའི ནས་པ་དེ་གཟུང་བར་་ 
ཐྲལ། སཱདེ་སྨའི་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དྭ མཐོང་བའི ཕྱེར། 
མ་ཁུབ་ན། སྒྲས་རང་གི་བྱས པ་ལ ཕན་པའི ནས་པ་དེ་གཟུང་ན ནེ་ 
སྒས་རང་གི་མེ་ རྟག་པ་ལ ཕན་པའི་ནས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད བཟུང་ 
དགོས་ཏེ། ཁྱོད་ར ང་ཨུལ་ལ་བསྒྲབས་ པས་འཇུག་པ་གང་ཞིག ། 
དེས་དེ དགལ་ཕན པའི ནས་པ་རྣམས་ 'གཞན་མ་ཡེན་པར་རྫས་གཅེག 
ཨིན་པ་དེའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དགོས་པ་གཞན་ཡོད་་པ དགག པ་ནེ། 
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གལ་ཏེ་འཁུལ་ཕ་བཟློག་པའི ཕྱེར། ། 
གཟུང་བ་ལ་ཨང་གཞན་འདོད་ན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒ་འཇིན་རྟོག་པས་སྒའི་སྟང་གི་བྱས་མེ་ག་ 
སྐོགས་བཟང་བལ་ཡང་ཇྔས་དཔག་ཕྱི་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་དེ། 
སྒཏག་པར་འཇིན་པའི་འཁུལ་པ་བཟློག་དགོས་པའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། 
དེ ནི་རྣམ་གཅོད་ཡུལ་ཅན་གྲུབ། ། 
ད་ལས་གཞན་བའང་དེ་དང་ཞྭད། ། 
གྷོ འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ ལ ནཾ། ། 
འཇུག་ཕྱིར་གཞན་ཡང་ངོ བོ གང་། ། 
ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། རྗེས་དབག་ཕྱེ་མ་དེ་ནཾ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་གུབ་པར་ཐྲལ། འཁུལ་པ་བཟློག་པའེ ཚད་མ་ཡེན་ 


པའི་ཕྱེར།- འདེས་ནེ་མངོན་སུམ་བྲེས་སྒོ འདོགས་གཅོད་པ་༡ 
བཀག་འདུག་ག །ཇེེས་དཔག་ཕྱེ་མ་དེ་ལས་གཞན གྒ་ངེས་པའེ་ 
རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་ཕྱི་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེལ་ 


བཞི ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བསལ་བྱ་སྷོ འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ སྒྲ་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱེང། གཞན ཨང་སྒྲ་མི་རྟག པའི་ངོ བོ གང་ཡིན པ་ 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་གྷ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ 
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ཡིན་ཏེ། སྒྲ་བྱས་པར་ཏེས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ ངེས་པའི་ 
ཕྱིར།  འོ་ན་སྒྲ་མི་ཏྟག་པ ཆོས་ཅན། _ མདོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མངོན སུམ་གྱི་ནི གཟུང་བ་ལའང་། ། 
ཏུད་པར་ཆ་ཤས་རྣམ་སྔངས་པ། ། 
ཁུད་པར་གང་ལཧོགས་པ་ཡི། ། 
ྐྱེནཡད་དེ་ནེརྟགས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - སྐའི་སྙེང་དཱ་ཁུད་པར་བྱས་པ་དང་མེ་ཉག་པའི་ཆ་ 
ཤས ཇྲས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་སྲངས་པ་དེ་སྒྲ་འཇིན་མངོན སུམ གྱིས་*་ 
ནེ་གཟུང་བ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡཱཡ་ཡིན་ན་ངེས་མེ་དགོས་ཏེ། 
སྒའི་ཁུད་པར་མེ རྟག་པ་ལ་སོགས་ཕ གང་ལ རྟོགས་པ་སྟེ་ངེས་པ་་ 
འདྲེན་པའི རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ནེ་ཧོགས་པང་འགྱང་ལ། - རྐྱེན་མེད་ན' 
ནིརྟོགས་པར་མེའར་བའི ཕྱེང་རོ། དེནི ཕྱིར་སྣང་བ་ཙམ་“ 
གྱིས་ཐམས་ཅད ངེས་པའམ ཏོགས པང མེའགྱར་ཏེ། རྒུ་གཞན་ 
ཟླ གསལ་བ་དང་བག་ཆགས་གོམས་པ ལ སོགསལ་བལྟོས་པའི་”་” 
ཕྱིར་རོ་ ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་སོ། །གཞུང་འདེས་ནི་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གཟུང བཞེ ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཧོགས་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་” 
བཀག་ནས་འདུག་གོ །རང་འགྲེལ ལས་ཀུང་། ད་ནི་ཇི་ལྟང་ 
མ་ངེས་པ་མངོན སུམ གྱིས་ཀུང་གཟུང་བ ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་ 
ནིགང་གིས་ཀུང་ངེས་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡིན་ཏེ། དེས་གང་ཞིག་་ 
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འཇིན་པ་དེ ཡང་ངེས་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེར་ 
སྩང་བས་སོ། །དེ་བས་ནངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་དབང་གིས་་ 
མངོན་སུམ་གྲིས་འཇིན་པ་དང མེ འཇིན པ་དག་མ་ཡིན་ནོ ཞེས་་ ་ 
གསུངས་སོ། །དེན་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱཾས་རང་ 
གི་གཟང་བཞི་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་དངས་པ་ན་ཡུལ ལ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག ཧོ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བ དེ་ཙམ་ལ ངེས་པ དང་རོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཚ 
བྱེད་ཀྱི། ཨང དག་པང་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། གཤེད་མ་ 
གཞན་ཞིག་ལ་མེ གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལྭ་ཧལ་པོས་མེ་བསད་ཅེས་་༠༠༠ 
འཇིག་ཧེན་ན་དྭགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ལ རྩོད་པ སྤང་བ ལ། རྕོད་པ་དགོད།དེཞི་ཡན་བཤད། དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་ཅོད་སྤང་ངོ། །དངཔོ ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ ཁྱོད་གླ་ 
རྟོག་སྲེལ འཇུགཏཱ་འདོད་པ ལནང་སྐོན་ཡོད་དེ། ལོགལྡོག་རྫས་ 
གཅིག་གམ་ཐདད། གཅིག་ན ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལྭ་ས་ 
རྟོག་བྲ་དད་དྭ་མི་འཇུག་པརམ། འཇུག་ནའང་། རྣམ་གྲངས་ 
པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ མཚུངས་ལ། ཐ་དད་ན་སྦྱེ་གསལ་ 
རྫས་གཉན་ལ་བཀོད་པའི་ཉེས་པས་ཁྱོད་ལཞང་གནོད་དེ་ ཞྲེ ན། 
གཉིས་པ་དེའི ལན་བཤད་པ་ལ། སྒ་སེལ་བས འཇུག་པར་བསྟན། 
དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་པར་བསྟན། བརྗོད འདོད གྱིས འཇུག་ 
པལ་ཐ་སྙད ཐམས ཅད་འཐད་པཞོ།  །དང་པོ་ ནེ། 
དེ་ལནང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ། 
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བཞན་ལས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བཞི། ! 


སྒྲདང ངེས་པ་ཉིད་དག་ནེ། ! 
བདཾ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས ཏེ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ལའང་་” 


གཞན་ལས་ལྡོག་པབ་ལང་ཉིད་དང་། _ གཞན་ལས་ལོག་པ་བ་༠ 
ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་ངེས་པའི རྟོག་པ་ཉིད་དག་ནེཆེ སཅན། 
བ་ལང་གི ལོག་ལྡོག་རྫས་བྲ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཧེ།  སྨྲ་བ་ 
པོ ཞི་བདེའི ཇེས་སུ་བྱེད་པ་ཙམ ཡེན པའི་ཕྱིང། འོན་བ་ལང་ 
གི བལང་ཉིད་ཅེས་པའི དྲུག་པའེ སྒྲ་སྦྱོང་བ་མེ་འབྲད པད་ཐལ། 
དྲུག་པའི་སྒྲ་དེ་ནེ་ཆོས་དང ཆོས་ཅན རྫས ཐྲ་དད་པ་ཁོ ན་ལ་འཇུག་ ˆ 
པཞི་ཕྱིད་ཞྭེ་ན། 
གཉིས་ཀས་གཅིག་གཅིག་བཅོད་མོད་ཀྱང་། ། 
བརྗོད བྱའི་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ! 
རྣམ་དབྱེཐྲ་དད་འབྱེད་པ་ཡེས། ། 
བྲ་དད་དེན་བཞིན་སྒྲུབ པར བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བལང་གི་བ་ཡང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པཉི་ཆེ། བ་ལང་ 
དང་བཡང་ཉིད་བརྗོད་མའི་སྒྲ་གཉིས ཀས་བརྗོད་བྱ་གཅིག་པ་བ་ལང་ * 
གཅིག ཉིད་བརྗོད་པ་དེ་ལྟང་མོད་ཀྱང་བྲ་དད་དྭ་འབྱེད པའི རྣམ་དབྱེཞེ་ 
སྒྲ་དེ་ཡིས་སེལ ངོང་ བརྗོད་བྱང་ཐྲ་དད་པའེ་དོན་བཞིན་སྒྲབ་པང་བྱེད་ 
དེ། བརྗོད་བྱ ྡོག་པནི་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས སྲོ། ། 
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འོ ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་དྭ་མེ་རིགས་སོ་ ཞེ་ན། 
ཁུད་པར་གཞན་ནེ་སྦོང་བ་དང་། ། 
མི་སྦོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀྱི། | 
བདེ་ཡཾ་བྱེ་བྲག་རྟེགས་པ་པ འི། ' 
འདེད པའི ཇེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་བ་ལང་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་བ་ལང་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བདའི་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན། བརྗེད་བྱ་ཉན་ནས རྟོགས་པ་པོ འེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི ཆོས་ཅན་བ་ལང་དེ་ཁུད་པང་གཞན་ཏ་མ་ཡིན་པ སོགས་ནེ་ *" 
སྤོང་བ་དང་མི་སྤོང་ཕའི ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་འདོད་པ་ དག་ཁྱོད་ 
གཞི་འམ་ཏེན་ཡིན་ཧེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བདེ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། བུམ་པའི་མེརྟག་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་བརྗོད་བྱལ་རྫོས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། 
ཀུན ལ་རྫོས་དང དངོས་བརྗོད་པའི། ། 
སྒྲ་ཡི་ཁུད་པར་འདེ་ཉེད་དེ། ། 
དེ་ཕྱེང་དེ་དག་བརྗོད་བྱ་ལ། ¦ 
ཁུད་པར་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་ཀུན་ལ་རྗས་ཆོས་ཅན་དང དངོས པོའི་ 
ཆོས་བརྗོད་པའི སྒྲདེ་དག གི་བརྗོད་བྱ ལ རྫོས་ཐྲ་དད་པའི་ཁྱད་པར་* 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཧེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བནོད་པའི་ 
སྒྲའི་ཁུད་པར་ནི་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་མེ་སྦོང འདེ ཉིད་དྭ་ཟད་པ་དེ་ ” 
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ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིད། - དེས་ན རྗོད་བྱེད་ཐྲ་དད་པས་བརྗོད་བྱཐ དད་ 
པང་མིའགྱུར་ཏེ། 
དོན དེ་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་པ། ། 
དེ་ལ་ཕན པའམ་བྱེད་ལྡན་ནམ། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ། 
དེ་ལས་ཁུད་པར་གཞན་མེད་དེ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི དོན་དེ་ཉན་པ་པོས་ཤེས་པད་བྱེད་ཞདོད་ 
པས་སྦྱར་བཞི སྒྲ་དེ་ལ་འཆེད་པ་ཉིད་ཅེས་དངོས་པོལ་དེ་ཕན་གྱི་ཀྲོན” 
བྱེན་བཞམ།  འདེད་པ་ཞེས་བྱེད་ལྡན་གྱི མེང་སྦྲབ པའི་རྐྱེན་ནམ། 
ལྷ་སྦྱེན་གྱིས་ཉལ་ཞེས སྦེགས་དངོས པོ ལ་བྱད་ལྡན་ སྦྱར་བ ཡེད་ཊ* ˆ 
བྱེད ཀྱི་མཐའ་ཅན་ནམ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏྭ བཤད་དུ་མེད་པ་དཀར་ 
པོ ཞེས་སོགས་གཞན་གྱིས བརྗོད་ཀུང་རུང་རྗོད བྱེད་ཐྲ་དད་པ་དེ་ 
ལས་བརྗོད བྱ་ཐྲ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དེ། - བརྗེད་ཚུལ་་ 
སོ་ སོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གེདོན་བཛས་ཏེ་བསྟན་ 
བའི་ཕྱིར བཤད་པ། 
དེཕྱིང་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་ནེ། ། 
དེ་ལྡན་ཕྱོནས་ལ་བརྗོད་པ་བསལ། ། 
རེགས དང་དེ་དང་ལྡན པ་དག ། 
བྲ་དད་ཉིད་ན་ཉེས་པར་འགྱར། ) 
ཞེས སྨོས་ཏེ། སྒྲ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ ལ་འཇུག་པང་སྨྲ་བཞི" 
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ལུགས་ལ ནེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྫས གཉན་དེ་དང་ལྡན་པ་སྨའི་བརྗོད་ 
བྱར་འདོད་པའི ཕྱོགས་ལ ཀུན་ལས་བཏུས་པ ཡས།  རང་དབང་ 
མེད་ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། _ །བཏགས་པའི ཕྱེད་དང མི་སྲིད་ཕྱེད། ། 
འབངས་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པ་བཞིན། _ །ཞེས་བརྗོད པའི་སྐྱོན་ 
བསལ་བ་ཡིན་ེ། རིགས་དང་དེ་དང ལྡན་པའི་བསལ་བདག ་ 
རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞན་ལ་བརྔེད པའེ་ 
ཉེས་པ་གསུམ་པོ་ དེར་འགྱར་ཡང་སྤྱེ བསལ རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པར"* 
ཁས་ལེན་པ དེའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇུག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 

གང་དག་གི ཆིག་དངོས་པོ ཞི་དབང་། ། 

ལྷུར་བརྗོད་བརྗོད་འདོད་མེ་བརྟེན་པ། ། 

དེ་དག་ལ་ནི་དྲུག་པ་དང་། ། 

ཆོག་དབྱེལ་སྲོགས་ཀླན་ཀ་རེགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དད་སྤྲོད་པ གང་དག་གེ ལུགས་ལ ཆེ་ག་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ ཞི་དབང་གིས་འཇུག པ་ལྷར་བླངས་ནས་བརྗོད ཀྲེ། 
བརྗོད་འདོད་། དལ་མི་བཏེན པར བད སྤྲོད་པ་དེ་འདོད་པ་ དག ལནི་ཆོས་ 
ཅན། སྒོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུག་པའི་སྒྲ་མིརུང་བདང་། 
མང་ཆིག་གི་དྲབེ་བ ལ སོགས་པ་མེ་རུང བའི ཀཱན་ཀ་རིགས་པཞི་་༠་ 
ཕྱེང་རོ།  །གསུམ་པ་བརྗོད འདོད་ཀྱི འཇུཀ་པ་ལ ཐྲ་སྙད་ཐམས་ 
ཅད་འཐྲད་པ་ནེ། 
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ཕྱི་ངོལ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པའི། 

ཆེག་གང་སྨྲ པོས་ཇི་ལྟ་བུར། 

ྫོད་བེད་ཉད་དྭངེས་བྱེད་པ 

དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་ཡེན། 

བཙུན་མོ རྣམ གྲོང་དྲུག ལ་སོགས། 

བྲ་དད་ཐྲ་དད་མེན བཞག་པའམ། 

ནམ་མཆངའི་རང་བཞིན་མཁའ་ཉེད་ཅེས། 

བྱ་བ་འདེ་ལ་གྱུཅིཡོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་ 'བྱ་ཕྱི རེལ་གྱེ དོན ལ་མེ བལྟོས་ པཞྭཾ་ 
གང་སྨྲ་བཕོས་ཇི་ལྟ་བུར་ཆེད་བྱེད་ཉིད་དཱ་ངེས་ཕར་བྱེད་པ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་དུ་རྗེད བྱེད་ཡིན་ཏེ། - དཔར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་བཙུན་ 
མོ གྭ་ཐྲ་དད་པ་རྣམ པར བཞག་པའམ། 
གྲེང་དྲག་ལ་ཁང་བཟང་གེ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྲ་དད་མེན་པ་གཅེག་ཆེབ་གེ་* 
རྣམ་པར་ བཞག་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་བྱེ་མ་གཅིགལ་བྱ་མ་ 
རྣམས་ཞེས་མང་ཆེག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལ་མང་པོ ལ་" ” 
སེགས་པའི་གུ་ཅི ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱེང་དང་། དེ་བཞིན་ད ནམ་ 
མཁའ་ནམ མཁའེ རང་བཞིན ཡིན་ཅེས་ ་དུག་པའེ་སྒྲ་སྦྱང བ འདི་ལ 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ རྫས་ཐྲ་དད་བའི་གྒུ ཅི་ཡོད་དེ་མད་བའི་ཕྱེང་ ་དང་ ། 
ནམ་མཁན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ དངོས། པོ ིཏནདསྦྱཔ་ཞདིལཀུ ླ་ 
དངོས པོར་ཅེ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། གསུཔ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 

223 


པའི་རོད་སྦང་ལ། ཅྕོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། 
གང་ཕྱིང་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། | 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་ཕོ རྣམས རང་རང་གི་ངོ་ བོགཞན་དང་མ་ 
འདེས་པར་གནས་ཞེས་ཁས་བངས་པ་ལ། འོ་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 
ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ མི་འགྲོ ཞིང་། དེ་ལས་དོན གཉན་གྱི་སྤྱེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་སྤྱིའི་བྲ་སྙད་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། གཉིས་པ དེའི་ལན་ལ། 
སྤྱི་གཏན་ལ ཕབ།””” དཉིད་བྲ་ཁྱད་དྭ་ཐཞག།” ༧།དྲེསྲ་ཐུབ་བའེ་ 
དོན། དེན་བས་བཞོ། །དང་པོལ། སྤྱི་ངོས་གཟུང་། 
དེ་དོན་དམ་དཱ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཐྲ་དད་དངོས་རྣམས་ལ་བརེན་ནས། ! 
དོན་གཅིག་ཧུ་ནི་སྣང་བའི་བླེ། ། 
གང་གིས་རང་གི་ངོ བོ་ ཡིས། ། 
གཞན་གྱིངོ བོ སྒྲིབ་བྱེད་པ། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེས བདག་བྲ་དད་ཀུང་། ། 
ཐྲ་དད་པ་ཉིད་བསྒྲིབས་པ་ཡེས། ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་ བོ འགའ་ཞེག་གེས། ། 
ཐྲ་དད་མེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། | 
དེ་ལ བསམ་པའི་དབང་གེས་ན། ། 
སྤྲེ ཡོད པར་ནི་རབ ཧུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - རྣམ་པར་དཔྱད་ན་སྤྱི་མེད་ཀུང་།  རྟོག་པས་ 
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རྣམ་པར་བཏགས་ནས་བཞག པ་ཡིན་ཧེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་ 
བོརྣམས་རྟོགངོར་ཤིང་མ་ཡེན་ལས་ལོག་པའི་ངོ བོ འགའ་ཞེག་*” 
གིས་ཐྲ་དད་དྭ་སྟང་བ་མ ཡིན་པར ཤིངངོ་ ཞེས གཅིག་ལྟ་བུང སྣང" 
བ་དེ་ལ་བསམ་བའེ་དབང་ གེས་ན་སྤྱེ ཡོད་པར་ནེ་རབ ཏུ་བསྒྲགས་”” 
པའི་ཕྱེར།  དེང་རྒུ གང་གིས་སྣང་ཞྲེན། ཤིང་གསལ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ཐྭ་དད་ཀུང་སྒྲིབ བྱད་བཟླང་རྣམ དེས་ཤེང་གསལ་རྣམས་ 
ཐྲདད་པའེ་ཆེ ཉིད་དེ བླྒབས་པ་ཡེས་སོ། །གཟུང་རྣམ་དེ གང་ 
ཞེ་ན། ཤིང་གསལ་རྣགས་དོན་གཅིག་ཏྭ་ནི སྣང བའེ ཤིང་འཇིན་གྱེ་ 
བློ་གང་གིས་རང་གེ་ ཇོ ཐོ ཤེང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ ° 
ཡིས་སོ། །གང་སྒྲེབ་པར བྱེདན།  གཞན་ཤེང་གསལ་གྱི་ 
ངོ ཐོ དེ་སྒྲིབ་པང་བྲེད་དོ། བློ དེ་གང་ལས་སྙེས་ན་ཤིང་གཅལ་ 
ཐདད་པའི་དངོས་པོ རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན ནོ། ། 
གཉིས པ་དེ་དོན་དམ་དུ་མ་གུབ་པ་ནོ་ 
དེ ཡེས་ཇི་ལྟར ཀུན་བཏགས་པ། ། 
དེ་ནི་དམ་པའི དོན་དུ་མེད། ! 
གསལ་བརྣམས་ནེ་རྗེས་མེ་འགྲོ། ། 
ཇྗེས་འགྲོ གཞན ནེ་སྣང་བ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ། - རྟོག་པ་དེ་ཡེསཇི ལྟར་ཀུན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ 
དེ་ནེ་དམ་པའི་དེ་ན་དུ་མེདདེ། གསལ་བ་ནམས་ནེ་ཕན་ཚུན་ཇིས་ 
སུ་མེ་འགྲོ ཞིང་། རྗེས་སུ འགྲོ བཞི་སྦྱེ་གཞན་ནི་མངོན་སུམ ལ་ 
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སྡང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤྲིང་འཇིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དྭ་སྣང་བཉིད་ 
སྤྱི་ཡིན་ཕར་འདོད་དོ་ ཞེ་ན། 
ཤེས་ལས་ཐ དད་མ་ཡིན་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་འབྲང་བར་འགྱར། ། 
དེས་ན་དོན་ལ་བདག་གཅིག་དུ། ། 
འཇིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདེ་ལོག་པ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་འཇིན་རྟེག་པ་ལ་ཤིང་དྭ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཇི ལྟར་དོན་གཞན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་པ་ལས་བ་དད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱེད། དེས་ན་ 
སྦྱེ འཇིན་པའི རམ རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བཞི་དོན་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི ཕྱེད། ཞོ ན་སྦྱེ་ 
དངོས་ ཕོར་མེད་ན་སྦྱི་འཇིན་རྟོག པ་རྒུ་ མེད་དཱ་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 
མིང་དོན གང་ལྡན་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཐྲ་དད པ་འདེའེ་ས་བོན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་འཇིན་རྟོག་པ་འདི་ཆེས་ཅན། རྒྱུ་ཡོད དེ། 
ཤིང་གི་མེང་དང་ཤིང་མ་ཡིནྲ་ལཱས་ལོག པའི་དོན་གང་དང་ལྡན་པའི་་ * 
ཤིང་གསལ་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ཏྱོད་ཀྲེ་ས བོན ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ཤེང་འཇིན་རྟོགབའིགྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣབས་ 
ཐྲ་དད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཅེག་རོགས་དོན་ཤེས་ལ་སོགས་པདི། ། 
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དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་ལ་འགའ་ཞིག་ནེ། ། 
བྲ་དད་ཡིན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
ངེས་ཏེ་དབང་པོ ལ་སོགས་བཞེན། ། 
དཔེར་སྨན་།ཁ་ཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་། ! 
༈ 
། 
! 


ལྷན་ཅིག་པའམ་སེ སེ ཡེས། 

རེམས་ལ་མོགས་པ་ཞི་ བྱེད་པར། 

མཐོང་གིས་གཞན་གྱིས་མ ཡིན་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གསལ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀུང་རང་རིགས་གཅིག ཧཱ་རྟོགས པའེ དོན་ཅན་གྱི་ཤྲེས་པ་བསྐྱེད* 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཅིག སྒྱུབ་པ་ལ་རང བཞིན གྱི་ནཱས་པ་ སྲོ སྲོང་། 
ངེས་པ་ཡེན་ཏེ། དཔར་ན་དབང་པོ དང་ཡུལ་དང་ཡེད་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སྦྱེ་དངོས་པོ བ་གཅིག་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་ ་ 
དབང་ཤེས གཅིག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་རང གི་ཁྱགས་ལཞང་དབང་ 
པོ དང་དོན་དང་བདག་དང་ཡིད དང་དེ་རྣམས འཕྲད་པ དེ་སྦྱི་དངོས་” 
པོ བ་མེད་པའེ་ཐ་དད་ཡིན་ཀུང་གྲཟགས་འཇིན་དབང་ཤེས་གཅིག་༠ 
བསྐྱེད་པར་འདོད པའི བྱིང། དཔེང་ན་སྨན་སླེ ཏེས་དང་*”"” 
པར་པ་ཏ་ལ་སོགས་པ ཁ ཅིག་སྤྱི་དངོས་པོ བ་མེད་པའི་ཐ་དད ཡེན་་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་དུ་སྦྱར་བཞམ་སོ་ སྲོར་སྦྱར་བ་ཡེས་རེམས་ནད་ལ་” 
སོགས་པ་ཞེ བཞི་འྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་པད་མཐྲོང་གི །གཞན་ཞེ་ 
དང་ག་གོན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྨན་དེ་ 
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རྣམས་ལ་སྤྲི དངོས་པོ བ་གཅིག ཡོད་པས། དེས་རིམས ནད་ 
སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པས་དཔེ་མ གྲུབ་ པོཞེ་ན། 
ཁུད་པར་མེད་ཕྱིང་སྤྱོས་མ ཡིན། ། 
དེ་དག་ཞིང་སྲོགས་བྲ་དད ཀུང་། ། 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་འགྱང་ཕྱེང། ། 
བརན་པས་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱེང་ཡང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྨན དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྨན་སྤྲཾ་རྟག་དངོས་ 
ཀྱེས་རེམས་ནད་ཞྲི་བང་བྱེད་པ་མ་ ཡེན པར་ཐྲལ། དེ་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་སའི་ཞིང་དང་དུས་དངས ནམ ལ་སོགས་རྒྱུ་ཐྲ་ དད་ལས་ཀུང་་ ' * 
རེམས ནད་ཞྲི་བ རྤྱུང་བ་དང་བུལ་བའེ ཏུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་་” 
འགྱར་བཞི་ཕྱིར་ཧེ། ཏྱེན་རྣམས་ལ སྤྱེ རྟག་དངོས་ཡོད པ་ལ་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱེར། སྨན་སྦྱེ་ཧྟག དངོས་ཆོས་ཅན། རེམས་ 
ནད་ཞེ བའི་རྒྱུ མ་ཡིན་ཏཾ། ཧག ཅིང་བརན བས་འབྲས་བྱ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མད་པའི ཕྱེང་ཡང་ངོ། །ཏཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཐ་སྙད་ད” 
བཞག་པ་ལ། སྦྲ སོགས་ཐྲ་སྙད་ དྭ་འཇོག པའི་རྒྱུ་མཚན། ས་ས 
བཞག་པི་དགོས་བ། དེན་དམ་དུ་མ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན ནོ ། 
དང་པོལ། སྤྱེའི་ཡུལ་ཅན་ངོས་གཟུང་། དེ་ལ སྤྱེཇི་ལྟར' 
སྣང བའེ ཚུལ། སྣང་བ་དེ ལ་སྤྱི དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པར་བསྟན་པའོ།  །དདང་པོ ནེ། 
རང་བཞིན་དེ འཇིན་རྣམ རྟོག་བློ། ། 


228 


དོན མེད ཀུང་དེ དོན ཅན་འདྲ། ! 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། ཤིངགེ་སྦྱེ་འཇིན་རྣརྟོགགི ཟླ ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་གཟུང་དོན་རང་མཚན པ་མེད་ཀུང ཤིང་ངང་མཚན་པ་དེ་གཟུང དོན་ 
དཱ་ཡོད་པ་ཅན འདྲ་བར སྣང་། སྟེ། ཤིང་གཡལ གྱི་རང བཞིན་དེ་”་ 
འཇིན པའི མངོན་སུབ གྱེས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི དབང་གིས " 
རང་གིསྣང་ཡུལ ལ་ཕྱེ དོལ་གྱི ཤེང་དུ་ཞེན བའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་ཇེ ལྟང་སྣང་བའི་ཚུལ ནི། 
དེ་ཡི་འབབས་ཅན་མེན་དོན་ལས། ! 
བྲ་དད་མཐྲར་བྱུགསྐེ བ་གང་། ! 
དེ་ལངོ བོ ཕྱེ་རོལ་དང་། { 
གཅིག་ལྟ་གཞན ལས ལོག་ལྟ་བུར། ] 
སྣང་བ་བང་ཡེན བརྟག་པ་ཡེ། ། 
ཨན་ལག་མེད་ཕྱེང་དེ ཉིད་ མིན། ) 
ཅེས སྨོས་ཏེ། = ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་མེན་པའི་དོན་ལས་ཐ་དད་ 
པའེ མཐར་ཐུག་ཤིང་རང མཚན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ གི 
སྤྱིབློ དང་ཨིན པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའེ ངོ བོ ཕྱི་རོལ་ 
ལྟབུདང། བཅིགལྟ་བུདང་། གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ཁོག པང་རང་མཚན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་གང་ ཡིན་པ དེ་ཤིང དེ་ཉིད་དཱ་“་ 
གྱུབཔ་མ་ཨིན་ཏེ། རང་ཁ་ང་བ་དེཤིང་དོན་གཉརགྱ་སྱེས་་ 
བུས་བཏག་ཅིང་འཇུག་པའི་ཨན་ལག་ཏྭ མེད་པའི་ བྱེར། གསུམ་ 
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པ་སྣང་བ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པར་བསྟན་པ'* 
ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྔུ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན དེ་རྣམས། 
འདེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་ ་བོ་ཅན། 
དྲེས་ནྭ་ཐ་དད་མིན་ལྟ་བུང། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། 
ྣངསྟེ་ད་ལསྤྱི་དངནི། 
གཞི་མཐུན་སྤྱོད ཡུལ་ཅན་དག་གི 
ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིས། 
བྲ་སྙད་ནོར་དེན ཅན་རྒྱས་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤིཾང་འཇིན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ ཡོད་པའི དོན་་ 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་ཐྲ་སྙད་དུ་སྤྱའི་སྤྱོད ཡུལ་དྭ་ཡོད་” 
པ་ཅན་དག་གོ ཤེས་པ་དང་བརྗོད པའི་ཐ སྙད རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། འདི” 
ལྟར་སེལ ངོར་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་ཀྱིང་དྭ སྣང” 
བཞི ངོ་ བོ་ཅནཐ་དད་མ་ཡིན་པ གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེས་ནའི་” 
ཕྱེར། _ ཡང་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བཞི་ཤབ་དེ་ཉིད་གཞན་” 
ཤུག་པ་ལས་ལོག་པར་ཡང་སྣང་བ་སྟེ་དེ་ལྟང་ན་རིགས་མཐུན དང། 
རིགས་མེམཐབུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ གཉིས་ཆགས་དེ་་ 
ལ་གཞྲི་མཐུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གེ་ཤེས་པ་དང་ནེ་བརྗོད་པའི་ཐ་* 
སྙད་རྒྱས་པང་བྱེད་དོ། - །བྲ སྙད་གཉིས་ཀ་ཨང་ནོར བཞི་དོན་” 
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ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟང་དོན་ལ་མེད་པའི ཕྱེང་དོ། །ཞོ་ན་ 

ཐྲ་སྙད་དེས་འཇུག་ཡུལ་མི ཐྲོབ་པར་ཞགྱྱར་རོ་ ཞྲེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ ཀུན་ཀུང་། 

ཕན་ཚུན་མེད་ལ་བཉེན་པ་སྟེ། ། 

དྲེས་ན་གཞན་སེལ་ཡུལ་ཅན་དང་། ། 

གང་ལ་དངོས་དང་འབྲ་ལ ཡོད་པ། ། 

! 

། 


། 
། 


དངོས་པོ ཉེད་པནི་ཏེན་ཡིན་ཏེ། 

རྗེས་དཔག་ཇི་སྐད་བཤད་ཇེ་བཞིན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་གཞེ་མཐུན་གྱི་ཐྭ་སྙད་ 
དེ་ཀུན་ཀུང་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་བའིི སྒོ་ནས་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ལ འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། ཕན་ཚུན འདྲེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མ་ཏུབ་བེ ཞྲེ་ན། གང་ལ་ 
འཇུག ཡུལ གྱི་དངོས་པཾ དང་འབྲེལ་ཕ་ཡོད་པ་ཡིན ན་འཇུག་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པ རེད་པའི་རྟེན་ཡེན་པས་ཁུབ་སྟེ། སྔར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་ 
བཉེན་པའི་ཇེས་དཔག འཇུག ཡུལ་ལ མེ་བསླུ བང་ཇེ སྐད་བཤད་པ་ཇེ་ 
ལྟ་བ བཤིན་ནོ། _ །འོ་ན་རྟོག་པ་ཐྲམས་ཅད་འཇུག་ཡུལ་ལ་བསླུ་” 
བར་ཐལ། སྒཧྟག་འཇེན་རྟེག་པ་དང་འཁུལ བར་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། 

འཁྱུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་མེན། ། 

མར་མེའི་འོད་ལས་ནོར་བྱུ་བཞིན། ། 
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ཞེས སྨོས་ཏེ། - ཁཁྱུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་སྒྲ་རྟག འཇིན རོག་པ་ 
ལས་འཇུག་ཡུལཐྲོབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན་མང་མེའི་འོད་ 
ལས་༩འཇུག་ཡུལ ནོར་བྱ་མེ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ དོན་་ 
བསྡ་བ་ལ། སྤྱིའི་བྲ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། བཞི་ 
མཐྭ་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ་ནི། 
དེ་ལ་དཱ་མའང་འབྲས་གཅིག་ཅན། ། 
་དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་བརྟེན་ཅན། ། 
བརྗོད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། ་ 
བྲ་སྙད་རབ་ཏཱ་འཇུག་པར་བྱེད། ) 
ཅེས་སྨོས་ཏ། _ སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོདཔ་དེལ་སེལ་ངོར་འྲབས་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་བུམ་གསལ་ 
ད་མའང་ཆོས་ཅན། ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་རྟོག པའི་ཤེས པས་རིགས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྤྱེའེ་ཐྭ སྙད་རབ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད དེ། ཆུ་སྐོར 
བ་དེའི་འབས་བུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ལྡོག་པལ བརྟེན་པ་ཅན་* 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས པ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐྲ་སྙད་འཇུག ཚུལ་བསྡུས་ 
ཧེ་བསྟན་པ་ནེ། 
དེ་བཞིན་གཅིག་ཀྱུང་དྭ་མ་བྱེད། ། 
དེ་དངོས་ཨོངས་སྱ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ། 
ད་འབྲས་ཅན་མེན་དོན་ལས་ནི། ། 
ཐྲདད་པས་ཆོས་སྣ་ཆོགས་ཤེས། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཱ་མས་་གཅིག་བྱེད་ པ་དེ་བཞིནདཱ་བུམ་གསལ་ 
གཅིག་ཀུང་ཆོས་ཅན། ཆུ་སྐྱོང་བ་དང་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་” 
བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་དུ་མ་ བྱེད་པདེའི་དངོས པོར'" 
ཨོངས་ སུ་བསྟན་པའི ཕྱིར དཱ་ལྡོག པའི ཆོས་སྣ་ཆེགས་སུ་ཤེས་པའ་ 
གནི་མཐུན་གྱིཐྲ་སྙད་འཇུག་དུ་རུང་སྟེ། ཆུ་སྐྱར་བ་དང་རང་” 
འཇིན་དབང་ཤེས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ དེའི་འབྲས་བུ ཅན་མ ཡིན་་ 
པའི་དེན་ལས་ཐ དད་པ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་དོན་འདི་དང་གཞི་མཐུན ཉིད། ! 
ཡོད་པ་མེན་ཀུང་ཇེ་ལྟ་བུར། ། 
གྲགས་པ་བཞིན དྭ་བརྗེད་པ་སྟེ། ། 
དངོས་ལ་འདི་ནེ མེ་སྲེད་དོ། ! 
སཏེ། སྨདེན་སྤྱི་འདི་དང སྡོག་པ་གཞྲི་མཐུན་ཉིད་འདེ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ རང་མཚན་པལ་མེ་སྲེད་དེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིངོར་ཡོད་པ་མེན ཀྱུང་རྟོག་པའི་ ངོར ཇི ལྟ་བུར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་བཇྗོད་པ་ཙམ་ཡན་པའེ ཕྱིར། གཉིས་པ དེར བཉག་ * 
པའི་དགོས་པ་ནི། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན ནམ གཞག་དང་། 
ཐ་དད་བྲ་དད་མེན་ཅི་འདྲ། 
དེ་ཉིད་དེན ནི་མ་བཏག་པར། 
འཇིག ཉེན་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ ལ། 


དེ་བཞིན་།ོ ནང་བརེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྱུབ་པ་ཀུན བཞག་པ། ། 
དམ་པའི དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིང། ། 
མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན། 1 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན གྲེ་རྣམ པར་བཞག་པདང་། 
བྲ་དད་པ་གཞི་མཐུན་དང་བྲ་དད་མ་ཡིན་པ སྤྱེ་ཅི་འདྲ་བ་དེ ཁོ ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དེཿ རིགས་ པས་མ་ བརྟགས པར་། ་འཇིག་ ་རྟེན རྟོག", པའི ཇྔང་ཇ་” 
ལྟར་གྲགས་ཤིང་སྣང་བདེ་ལ་སྣང་བ་དེ་བཞྲིན་།ོ ནང་བཏེན་ནས ནེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པའེ་རྣམ པར་བཞག་བ་ཀུན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཧེ། གནས སྐབས་ 
དང་མཐང་བྲུག་གི་དམ་པའི དེན་ལ་སྐེས་བུ འཇུག་པའི་ཕྱིང་ཡེན་” 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་དམ་ད་མ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། 
དམ་པའི་དོན་གྱེ དོན རྣམས ནེ། ། 
རང་གི་འདྲ དང་ཐ་དད་མེད། ། 
དེལ་ངོ་ བོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དཱ་མ་བློ ཡིས་བསླད་པ ཡིན། ། 


ཅེས སྦོས་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཆོས ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ངོར་མ་གྱུབ་སྟེ། དམ་བའི་དེན་གྱི་དེནབྲ་དད་པ་རྣམསནིརང་ 
གིངོ ཐོ་གཅིག་དུ་འདྲེ་བ་དང་། གཅིག པ་ནྣམས་ནི་ཐ དད་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ཞོན་ཀུང་དུ་མ་དེ་ལ ངོ་ བ་གཅིག་ཏཱ་སྣང་བ་ 
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དང་། གཅིག་པ་ལ་དེ་དུ་མར་སྣང་བ་ནི་བློ་ རྟོག་པས་བསླད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དེན་ནི། 
དེས་སྦྱེཁུད་པར་ཞེས་བྱ་བའི། ! 
བྱེབྲག་འདི་ནི་བླེ དོན་ལ། ! 
དེ་ཉིད་ལ གཞན་ལས་ལྡེག་པས། །! 
ཆོས་ཀྱི བྱེ་བྲག རབ་ཧཱ བཏགས། ། 
སྦྱེ དང་ཁྱད་པར་གཞི་མཐུན་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
བླ ཏྟོགཔ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་འཇུག་སྣེ། ཆོས་་ 
ཅན་སྒྲ་དེ་ཉིད། གཅིག་བུ་གཞན་ལོག པད་མ ལས་ལྡོག་པས བྱས་ 
མི ཉག སོགས་ཏུད་ཆོས ཀྱི་བྱེདྲགཏཱ་རབ་དུ་བཏགས་སུ་རུང་བཞི་ 
ཕྱིར། བཞྲི་པ དོན་བསྡ་བ ནེ། 
བསྒྲབ་བྱ སྒྲབ་ཕང རྟོགས་པ་ལ། ། 
དངོས་པ མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཏུད པར སྦྲེདང་འདྲེས་པ་འདེར། ! 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བྱ མེན། ། 
དེནེ་སྦྱེ དང་ཁུད པར་གྱི། ! 
! 
། 
༈ 
! 


རྣམ་སོགས་ཅེང་ཨང་གཟུང་བྱ་མིན། 
བྱེ་བྲག་ཁུད་པར་མང པོ རྣམས། 
དེ་གཅིགལནིམི་ཇུངབྱིར། 
དེ་ཡི་ངོ་ བཀུན་ལས་ལོག 
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དེ་དེ་བཞིན་དྭ རྟོགས་བྱེད་པའི། ། 

སྨྲ་ཡོད་མ་ཡེནརྟོག་པ་ཡང་། ། 

སྦྱིཉིད་དཱ་ནི་འཇུག་ཕྱེར་ཇོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ ནི་བསྔ་བའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་ 
དང་གཞི་མཐུན་སོགས དོན་དམ་པར་གུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཇིསྐད་དུ།  ཇྔེས་སུུ་དཔག་པས་ནེ གཞན སེལ་ཐས་ཁད་པར་དུ་ 
བྱས་པནི ཁུད་པར་དག་འཇིན་ཅེས་གསུངས་པས་སོ་ ཞེ་ན། མ་་ 
ཡིནཏེ། བསྒྱུབ་བྱ་སྐྲབ བྱེད་དང་སྤྱི དང་། ་གཞི་ མཐུན་ལ སོགས་ པང་ 
རྟོག་པ་ལ་ དངོས་ཐོ རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་ 'པནི་ཕྱེང། གཞན་་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྗེས་དཔག གི་ཁྱད་པང སྤྱི་དང འདྲེས་པང་”*" 
འཇིན་ཅེས་བཤད་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། རང་གི མཚན་ཉིད རྟོག་ 
པའི་གཟུང་བྱར་བསྟན་པ་མ་ཡིན ཧཾ། རང་མཚན་དེ་ནི་སྤྱི་ དང་ 
།ྱད་པར་གྱི་རྣམ་ པ་སོགས་ཅིང་ཡང་གྲཟང་བྱ་མ་ཡིན་ པའིཕྱེང། 
ཆོས་ཆོས་ཅན་བྱེབྲག་གི་ཁུད་པར་མང་པོ རྣམས་རངམ ཚན་དེ་ 
གཅིག་པྱ་ལ་ནི་མེ་རྲང་བཞི ཕྱེར། དེས་ན རང་མཚན་དེའེངོ བོ་ 
རངམ་ཡིན་ཀུན་ལས ལོགཔ་དེཇི་ལ་བ་དེ་།བོན བཞིན་དཱརྟོགས་”” ` 
ཕང་བྱེད་པའི་སྒ་དང་རྟོག་པ་ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རྟོག་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤྱའི་ཚུལཉིད་དྭ་ནི འཇུག་པའི བྱར། ཆེགས་སུ་ 
བཅད་པ གསུམ་པོ འདིའམ། ཡང་ན རང་འགྲེལལས། རང་ 
བཟིན་དེ་འཇིན་རྣམ ཧྟོག་བློ། །ཞེས་བྱ་བ་མན ཆད་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་ 
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བཅད་པ བཅུ་དྲུག ནི རང་ཁུགས་མདོར་བསྡུ་ བའི་ཆིགས་སུུ་བཅད པའོ། 
གཉིས་པ་དངོས་པོ འི་ཨཱལ་ཅན་ གྱིསྒ་བསྒྲབས་པས་འཇུག རར 
པ་དགག་པ་ལ། ཇོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སེལ་འཇུག་དཱ་སྒྲབ། དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ།  །དང་པོ་ལ། གཞན་ཁུགས་ཀྱི་བདེ་ཡུལ་ 
དགག །ངང་ཁུགས་ཀྱེ བདེ་ཡུལ་སྦྲབ། དེ་ལ རྩོད་པ་སྤང་། 
སྤྱི་འཇིན རྟོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བར་བསྟན་པའོ། དང་* 
པོལ། གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་བདེ་དངོས་སུ སྦྱོར་བ་དགག ། 
སྤྱི་རང་མཚན་ལ བད དངོས་སྲ་སྦྱོར་བ་དགག །སྦྱེ་དང་ལྡན་པའཾ་ 
གསལ་བ་ལ་བད དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནི། 


་བདང་བཏགས་སྟོན། ། 
དེ་ནི་ཐྭ་སྙད་ཆེད་ད་བྱས། ། 
དེ་ཆེ རང་གི་མཚན ཉིད་མེད། ། 
དེས་ན་དེ་ལ་བདང་མ་ཡིན། ) 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདྡ་སྤྲོད་བན་རེ།  རང་མཚན་།ཁོ་ན་ལ་བད་ 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ཧེ། མེ་ཁོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་ཚ ཞེང་བསྲེག་ 
བ་ལན་པ་ལ་འཇུག་པའི ཕྱིང་ཞེ་ན།  རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལ་བད་ 
སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭསསྙད་ཀྱི་དུས་དེའི་ཆེ་བདེ་དུས་ཀེ་རང་གེ * 
མཚན་ཉིད་འགགས་ནས་མེད་པ་དེས ནའི་ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། རྗོད་* 
བྱེད ཀེསྒྲ་རྣམས་ཀྲིས་ནི་གང་ལ་བདེར་བཏགས་པ་དེ་སྟོན་ལ། བདཾ་ 
དེ་ནེ་ཐྲ་སྙད་ཀྱེ་ཆེད་དྭ་བྱས་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་སྦྱེ་རང་མཚན་ 
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ལ་བདེ་སྦྱོར་ཐ་དགག་པ་ནི། 
ཅི་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་བྱེད་པར། ། 
ནས་བ་ཤེས་ནས་དེ་བསྒྱབ་ཕྱིང། ། 
འཇུག་པར་འགྱང་ཞེས དོན་རྣམས་ལ། ། 
རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བད་བྱད། ། 
དེ་ལ་རིགས་དེན་བྱེད་རུང་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།  སྤྱིརང་མཚན་དེ་ཐྭ སྙད་ 
ཀྱེ་དས་ནའང་ཡོད་པས་དེ་ལ་བད་སྦྱོང་ངོ་ ཞྲེ་ན། ད་ལྟར་འདོད་ 
པདེ་ལ་བ་ལང་གེ རིགས་དེ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བདཾ་སྦྱང་བས་ 
བ་ལང་ཐོབ ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་གཞེ ཁལ་ལ་སོགས་པཞི་ 
དོན་བྱེད་རུང་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེང།  ཁཏུབསྟེ། ཅེནས་ཀུང་བ་ 
ཡང་དོན གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི དོན་བྱེད་པར་ནས་ 
པ་ཤེས་ནས་དེན་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་འཇུག་པར་འགྱར་ཞེས་ ° ˆ 
བསམས་ནས་བརྗོད་བྱའེ དོན་རྣམས་ལ་ རྗོད་ པར་ བྱེད པའི་སྒྲ རྣམས་ * 
སྦྱོར་ཐར་བྱེད་པའི་ཕྱེད། _ གསུམ་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གསལ བ་ 
ལ་བད་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནེ། 
དྡེཝན་ནས་པ་དེ་ཡང་ནེ། ། 
ི་ཕྱརདངོསརྱ་སྦྱརམེབེད། ! 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཨས་བྱང་འདེ་མཚུངས། ། 
ཤེས་སྨོས་ཧེ།  གཅེང་བྱ་པ་ན་རེ།  སྤྱིའབན་ཞིག་བདའི་་ 
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ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་བཞི་གསལ་བ་རྣམས བདའི་ཡུལ་ 
ཡིན དོན་བྱེད་ཀྱང་ནས་པས། - དེ་ལ་རིགས་དོན་བྱེད་རུང་མིན་གྱི་ 
སྐོན་མེད་དེ་ཞྲེ་ན།  བརྡ་དེ་ཨང་ནེ་ཅིནི་ཕྱེང་ན གསལ་བ་ཀྱང་པ་ 
ཁ་དངོས་སུ སྦྱོར་བར མི་བྱེད་ཅེས་དྲེས་པས། གལཏེ་གསལ་ 
བརྣམས་མཐན་ཡས་པའ ཕྱེང་ཞེན།  བཁང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། བལང་གེསྦྱེ་དང ལྡན་པའི་གསལ བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་ 
མི་སྦྱོང་བང་ཐྲལ། དེ་རྣམས་མཐའན་ཡས་པ འདེ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིང། - བཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བདེ་ཡུལ སྒྲབ་པ་ནེ། 
དེ་བྱེད་དེ་བྱེད་མ ཡིན་ལས། 
ལོག་པར་མཚུངས་ལ ཅི་མ་བྱས། { 
དེལྡན་ཉེས་མཚུངས ཕྱེང ཞེ ན། 
སླ་སྟེ་རེགས་གཞན་མེ དགེས་སཾ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེལ ངྲོད་གཞོ ཁལ གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བྱེད་པ མ་ཡེན པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་བ་ལང་གེ་བ་ཞན སེལ་ 
ལ་ཅིས་ན་བདེ་མ་བས་ཞེས་དེས་པས། སྤི་དེ་དང་ལྡན་པའི གསལ་ 
བ་ལ བདྲ་སྦྱར་བའི ཉེས་པདེ་མཚུངས་པནི་ཕྱང་ཞེན། ཉེས་པ་དེང་ 
མི་འགྱད་ཐོད།  གྱད་ཀུང་སླ་སྟེ།  རིཀས་ཇྫས་གཞན་སྒྲའི་* 
བརྗོད་བྱང་མེ་དགོས ཧེ། བདྡེ་གཞན་སེལ ལ སྦྱོང་བང་གྲུབ ་པའི་ 
ཕྱེར། - དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ ནི། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། ་ 
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འཇུག་འགྱུར་ཞེས་ཀུང་སྒྲ་བརྗོད་དེ། ། 
དེ་ཡིས་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདེ། ། 
མི་གཅོད་ན་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་ཡོད། ། 
སྒྲ་རྣམས་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ། ། 
ཟད་པ མིན་ནམ ཏྱོད་ལ་དེར། ། 
སྦྱི་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་ པའི་ སྨྲས་ཤིང་མ་ཡིན་གཅོད་དམ་མི་་ 
གཅོད། མེ་གཅོད་ན་ཤིང་ཞེས པའ་སྒྲ་ སྦྱར བ་དེ་ལ དགོས་པ་ཇེ་ 
ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐྲལ། ཤིང་ཞེས་པའླེས་དེ་ཡིས་ཤིང་མ་ 
ཡིན་དེ་དགྭ་རྣམས་ལས་ཤིང་འདེ་མེ་གཅོད་ན་ནིའི་ཕྱེད། ཁུབ་སྟེ། 
ཤིང་སྒྲ་དེས་ཤིང་དེ ལས་གཞན་ཤེང་མ་ཡེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ 
ཤིང་ལ་བུན མོང་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པར་འགྱར་ངོ་ ཞེས་ཀུང་ 
བསམས་ནས་ཤིང་ཞེས པའི་སྒྲ་བརྗེད་པའི་ཕྱེར། བལ་ 
སྒྲ་འདི་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ བར་གཅོད་པ་ཡོད དོ་ ཞེ་ན། འོ་ན ཏྱོད་ 
ཡ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེར་སྤྲེ་རྫས་གཞན་གྱིས་ནེ་ཅེ་ཞིག་བྱ་སྟེ། སྒྲ་རྣམས་ 
སྦྱང་པའི་དགོས་པ་ནེ་བརྗེད་བྱང་མི འདོད་པའི་དོན་བསལ་ནས་ ** 
འདོད་པའི་དེན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནམ།་ 
སྟེ་ཡིན་པས་སྒ་ཡུལ་ལ་གཞན་སེལ་བའི་གྒོ ནས་འཇུག་པང་དེས་* 
གྲུབ་པོ། _ གཟུམ་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ སྦང་བ་ནེ། 
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གསལ་བ་རྣམས་ནི་བྲ་དད་ཀུང་། ། 
བྱ་བདེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། 
དོན་རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་མཐོང་ཨང་། 
དེ་ལས་གཞན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། 
ཡུལ་ཅན གྱེ་ནེ་སྒྲ་ནམས་ཀྱིས། 
སྷན་ཅིག་སྦྱར་ནས་ངོ ཤེས་བྱེད། ། 

'ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བརྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་སྙམ པའི་ 


ངེ ཤེས ཀྲི་བློ གཅིག མི་འཇུག་པང་ཐལ། བལང་གི་གསལ་བ་ 
རྣམས་སྤྱེཧག་དངོས་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའེ་ཕྱེང་ཞེ་ན། གསལ་ 
བ་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ནི་སྤྱི་རྷག་དངོས མེད་པའི་ཐྲ་དད་ཡིན་ཀུང་གཞོ ཁལ * 
ལ་སོགས་པའི བ་བདེ་བྱད་པོ ཞི དོན་གསལ་བ རེགས་མཐུན་སྔ་མ"་ 
རྣམས་མཐོང་ནས་གཞན་གསལ་བ་རེགས་མཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་མཐེང་” 
ན་ཡང་གཞོ་ཁལ་ལ སོགས་པའེ་དེན བེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་” 
དང་བྲལ་བཞི་གཞན་སེལ གྱེ་ཡུལ་ཅན་སྒྲའེ་ཀུན་སློང་རྣམ རྟོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་སྔ་ཕྱེ་ རྣམས་རྷན་ཅིག་ཏྭ་ སྦྱང་ནས ཇོ ཤེས་པར བྱེད་” 
དེ། །དེ་ལྟར་སྦྱེདངོས་པོ བ་མེད་ཀུང་སྤྲེ་བློ སྐེ་བར་འབྲད ཅིང 
སྤྱི་ཞབའ་ཞིག་ལས་ཀུང་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེང། 
གཤན་གྱི་ལྟར་ནའང་བླེ དེ་ནེ། ། 
སྤྱི་ནི འབའ་ཞིག་ཉིད་ལས་མིན། ། 
རྟག་ཏཱ་དེཙམ་རྣམ་ཤེས་ན། ། 
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གསལ་བ་མེ་ཤྲེས་ཐལ་འདྱུར་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡ་ཆེཏྟ་ཧཱཿཨིརནཊ ཁ་ ། 
དྲ་ཝན་འབྲལ་པ་ཨ་གཉུང་བྱང། ། 
དེ་དང་ལྡན་ངེས་མི་འགྱར་བས། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟང་ཐྭ་སྙད་ཞདོགས། ! 
ཞེས་སྨོསཏེ།  གཞན་བྱ་བྲག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ནཞང་སྦྱེ འཇིན གྱི་ 
བློ་དེནི་སྦྱི་དྭག་པ་ནི འབན་ཞིག་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་མ་ ཡིན་པར བྲལ། 
གསལ་བརྣམས་ཀྱང་འཇེན པའི ཕྱེབ། མ གུབ་ན། སྦྱི་བླཾ་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཏན་ནས་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུང་ཏེ། 
དུས་ཧག་ཏུ་སྦྱེ་རྟག་དངོས་དེ་ཙམ་རྣམ་པར་ཤེ་པའེ་ཕྱིད་ནཞོ། ། 
འདོད་ན། དེའིཆརེན་གསལ་བ་ནམས་སྦྱེདེ་དང་ལྡན་པར ངེས་ 
པར་མི་འགྱར་བར་བྲལ། དྭས་ནམ་ཡང 


འདད་ 
ན། གསལ་བད་ -རྣབས་ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྤྱེའ་སྒོ ནམ་བྲ་སྙད་"* 
འདོགས པར་ ་ནུས' ་ཧེ། གཡལ་བ་རྣབས་ སྤྱ དང་ལྡན་པར་མ་* 
གཟུང་བཞེ་ཕྱེར། ཅི་སྟེ ཡང་། 
གལཏེ་དངོས་གཅིག་གྲོགས་བྱེད་པའ། ། 
གསལ་རྣམས་ཤེས་པའི་ཀླུ་ཞེ་ན། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ།  གལ་ཧེ་སྤྱི་དངོས ཕོ བ་གཅིག་གིས་གྲོགས་ྱེད་ 
པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྦྱེ་འཇིན་ཤེས་པའི་7 རྒྱུ ་ཡིན་པས། སྤྱེ་འཇིན” 
ཤེས་པས་སྤྱི་འབའ་ཞིག་འཇིན་པའི་སྐེན་མེད་དོ་ ཞེ་ན། སྤྱེ་དངོས་ 
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པོ་བགཅིག པུ་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཉིད་སེལ་ཏམ། 


ཅི་སྟེ་མེ་སེལ བས་གསལ་བ དེརྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། སྤོཾ་འཛིན་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་གིཆུར་མི་འདོད་པར་ཐལ། ཐ་དད་པའི་ཕྱིང་དོ། ། 
སྤྲེ་སྟེ་ཨང་། 
གལ་ཏེདཱ་མནང་གཅིག་བལོས་ནས། ! 
བྲ་དད མེན་བློ བཀྐྱེད་ཅེ་ན། ) 


ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལཧཏེ་གསལ་བདུ་མའང་སྔཾ དངོས་པོ བ་གཅིག་ 
ལ་བལྟོས་ནས་གསལ་བ རྣམས་ཐྲ་དད་མིན པར་འཇིན་པནི་བློ གཅིག་ 
བྱེད་དེ ཞྲེ་ན” ༠ ༦ 
ད་དགསས མད་པང་ཡང་། ། 
དེ་གཅིག གིས་ཀུང་བསྐེད་བྱ་བའི། ། 
ཟླཾ ལ་དེ རྣམས ནས་མེད་ཕྱིར། ། 
བློ ཨིས་འཇེན་པ་ མེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། སྤྱིབློ དེ་ཨིས་ཆོས་ཅན། གསལ བནྣོརས་ 
འཇིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པང་ཐལ། བློ ་ཁྱོད་ལ་གསལ་བདེརྣམས་ 
ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པན ནས་པ་མེད་པནེ་ཕྱིར། དེར ཐྲལ། 
གསལ བདེ་དག་སོ་ སོང་ཕན་འདོགས་ བྱེད་དཱ་མེད པར་ཡང་སྦྱི རྟག་ 
པ་དེ་གཉག་གིས་ཀུང་སྦོ འིནགྱ་བློབསྐེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་སྔོ ་སོགས་རེ་རེ་བ་དང་ཆོགས་པ གཉིས་ཀས་སྔོ འཇིན་མིག་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་དང་སྨོ དངོས་པོ བ་གཉིས་ཀས་ 
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སྔོ་ སྲོགས་མེག་གི་རྣམ་ཤྲེས་ལ། ། 
ནས་པ་སོ་ སོང་མཐོང་བའི ཕྱིར། | 
ཆོགས་ལཞང་ནུས་འགུབ་གསལ་བ ལ། ། 
ཇི་ལྟར་ཨང་ནེ་དེ་ལྟར མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཚུངས པ་མ་ཡིནཧེ། སྔོ་ སྲེང་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད རྣམས རེ་རེ བར་མ་ཟད་ཆོགས་པ་ལནང 
མིག་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནས་པ་འགུབ་སྟེ། མེག་གིརྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་ཕན འདེོགས་པའི་ རྨ སོ སོང་མཐོང བའི་ཕྱེར། དྷ 
ན་གསལ བ་རྣབས་ཆོས་ཅན། །ཏྲོད མས་ས སོབདང་ཆོགས་ 
བ་ཝཛ་ཊར་ཡང་སི། བླི ཁྲེ བསྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་” 
ཕར་ཐལ། སྤྱི་རྟག་དངོས་མེད་ན ཁྱོད་རྣམས་ཆོགས་ ཀྱང་སྤི་ཟླ་ ཿ 
མི་བབྱེད་ལ། _ སྤྱིརྟག དངོས་ཡོད་ན་ཁྱོད་རྣམས་མེད་ཀུང་སྤྱི་བློ་ 
ྐ་བཞིཕྱེད། དེའི་ཉེས་པ་སྦོང་བར་འདོད་ནས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། ། 
བརྟོས་ནས དེ་ནས་འབའ་ཞིག་མེན། ། 
ཅེས་སྦོས་དེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ དེ་དག་གང་རུང་ལ་བལྟོས ནས་ 
སྤྱི་འཇིན གྱི་བློ་ དེ་བསྐེད་པར་ནས་ཀྱེ།. སྦྱི་ཏྭག་དངོས་འབའ་ཞིག་ 
ལསསྔོ་བློ སྐྱེ་བ་མ ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲག་པ ཐྲགས་བཟང་ 
མེད་པར་རས ཡུག་མི་འཐག ལ། ཐ་ག་པ་ཐགས་བཟང་རེ་རེ་་ 
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མེད་ཀྱང་འཐགས་པསདེ་ཁོནལས་རས་ཡུག་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་༡ 
པ་བཞིན་ནོ ཞེ་ན། 
དེ་དག དེ་གཅིག་ལ་ཕན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་བླེ གཅིག་ཉིད་ལ་མེན། ། 
འདེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བྱང་འགྱར། ། 
ཕན་འདོགས གང་ཡེན་བསྐེད་པ་ཡིན། ཊཾ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟང་ན་སྤྱཾཊ་ 
གྱིབླེ གཅིག་ཉིད་ལ ཕན་པ་མེན་ཧེ་ཡིན་པར ཐྲལ། སྤོ རྟག་ 
དངོས ཀྱི་སྤྱ་འཇིན་གྱི བླ དེ་གཅིག་བསྐྱེད་པ ལ ཕན་པའི་ཕྱེར་ནའོ། ། 
འདོད་ན། སྤེ་འཇེན་གྱེབླེ་འདི ཆོས་ཅན། གསལ་བདེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱང་ཧེ།  དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན འདེགས་པའི་ 
ཕྱིང། _ ཁུབ་སྟེ། ཕན་འདེགས་བྱེད་གང་ཡེན་པ་དེ་སྐྱེད་” 
པར་བྱེད་པ་ཨེཾན་པའི་བྱེར། ཅི་སྟེ་ཨང་། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་མིན་སྣང་བློ། ། 
ཐྲ་དད་རྣམས ལ་མི འདོད་ན། ! 
ཞེས སྨོས་ཏེ། གལའ་ཏེ་གསལ བརྣམས་ཐྲདད་པ་མ་ཡིན་པར་* 
གཅིག་ཏུ་སྣང བཞི་སྤོ བློ དེ་གསལ་བ་ཐྭ་དད་པ་རྣབས་ལ་སྐྱེ་བང་མི་ 
འདོད་ཅེན། 
བློ་ ཡི་སྣང་བབྲ་དད་དེ། ! 
'དག་མཚུངས་ཞེས་འཇེན་ཕྱིང་རོ། | 
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བླ 
དེ་ 


ཞེས་སྤོས་ཏེ། སྔོ་བློ་ དེའི ངོང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་རྣམས་ 
ཐྲ་དད་དཱ་སྣང་བ་ཡིནཏེ། གསལ་བ་དེ་དག་མཚུངས་པའོ་ ཞེས་ 
འཇིན་པའི་ཕྱེད། ཡང་། 
གལ་ཏེ་དེ དག་མཚུངས་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་བྲ་དད་བློས་གཟུང་བྱ། ། 
འབྲས་བུ གཅིག་འདྲ་དེ་དག་གི ། 
འབྲས་བློ དེ་ཡང་བྲ་དད་དོ། ། 
ཞེ་ན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་རྒྱུའི་ཕྱེར། ། 
ཟློ ནིཐྲ་དད་མེད་པ་ཡེན། ། 
ཟློ གཅིག་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ ཡིས། ། 
གསལ་བ་ནམས་ཀུངཐ་མི་དད། ། 
ཅེས་སྨོས ཏེ།  གལ་ཧེ་གསལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ 
ན་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པའི བློས གཟྱང་བར་བྱ་སྟེ་མི་འབྲད་པང ཐྲལ། 
མཚུངས་ཐར་བབཟང་ན ནིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གསལ བ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚུངས་ཞེས བྗོད་དེ། འབྲབས་བྱ་རིགས་གཅིག་པ་ 
བྱེད་པར་འདྲ་བཞི ཕྱེང། གལ་ཧེ་མི་འྭྭད་དེ། གསལ་བ་ 
དེ་དག་གི་འྲབས་བློ དེ་ཨང་ཐྲ་དད དོ ཞེ་ན།  གསལ་བ་རྣམས་ 
སྲོ སོང་འཇིན་པའི བེ ནི་ཆོས་ཅན། རིགསྲབ་དད་མེད་པ ཡིན་ 
ཧེ། གསལ་བ་ནམས་རིགས་གཅིག་དྭཏོགས་པའི་བློ ཞི་རྒྱུན 
མཚུངས་པའི་ཕྱེར། གསལ་བ་རྣམས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རེགས་ 
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ཐྲ མི་དད་དེ། སྤྱི་འཇིན་གྱི་བླ གཅིག་གི་རྒུཞི་དངོས་པོང མཚུངས་ 


པ་ཨིས་སོ། །བི་པ་སྦྱེ འཇིན རོག་པ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མེ་བསླུ་ 
བང་བསྟན་པལ། ཧྒྱས་པང་བཤད་པ། དོན་བསྡ་བའོ། ༽ 
དང་པ ་ན། 
དེ་ཡང་དེ འབྲས ཅན མེན བྲལ། ། 
དེ་ལས གཞན་པ རྗེས་འགྲོ བའེ། ། 
དངོས་མ་མཐོང་ཕྱེར་བཀག་ཕྱེར་ཡང་། ། 
བད་ནེ དེ་རིག་དོན་ཅན ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་ངའི་བདཾ་ནེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ 
བའེ་སྒོནས་བ་ལང རང་མཚན་དེ འཐོབ་པ་དང རེག་པའི དོན་ཅན '“' 
ཡིན་ཧེ། བ་ལང་གི གསལ་བརྣམས་ལ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱེ ིབ 
ཨང་སེལ་ངོར གྲན ཁལ་ལ་སོགས་པ དའེ་འབབབས་བུ ཅན མ་ཡེནཔ་་ 
དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་ཡེན་བཞེ་བྱེང་ཧེ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལ་ཇེས་ས་འགྲོ བཞི་སྤྱིརྟག་དངོས་༡ཚ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རེགས་པ་ཡང་དག་གེས་བཀག་པའི་ 
ཕྱེད་ཡང་ཇོ། །འོ་་ན་གཞན་སེལ་དངོས་པོར་མེད་པ་བདའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་ན བདེ་ལས་འཇུག་ཡུལ མེ་འཐྲོབ་པར་འགྱུར་ངོ་ ཞྲེ་ན། 
དྱ་བེད་མིན་ལ་དེ་བྱེད་དང་། ) 
འདྲ་བའི ངོ་ བོར་སྣང་བ་ཅན། ། 
དངོས་པོ་ཐ་དད་དངོས་ཙམ གྱེ། ། 
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ས་བོན་ཅནདོན་མེད་པའི་བློ། ! 
སྐྱེད་པང་བྱེད་པའང་དེ་མི་བྱེད། ། 
ཡོངས་སྦངས་ཡན་ལགང་ བོ འི་ཕྱིར། ། 
དངོས་པ་ཐ་དད་རྟེན་ཅན་ཕྱིང། ། 
དོནལ་མི་བླས་ཡོད་པར་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་བད་དེ་ཆོས་ཅན། དོནབ་ 
ལང་རང་མཚན་ལ་མེ་བླས་བང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱེ་ 
དུས་སུ་གཞོ ཁལ་ལ སོགས་པའི་དོན་དེ མི་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ * 
ནས་བ་ལང་ལ འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གི ཇོ བོ་ཨིན་ 
བ་ལང་རང་མཚན་གྱི་དངོས བོ ༔ ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་” 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ གྲུབ་སྟེ། ཉན་པ་པོ འི་ 
རྒྱུད་ལ་གཞོ | །ཁལ ལ་སོགས་པའི་དེན་དེ བྱེད་པམ ཡིན་པ་ལ དོན་དེ་ 
བྱེད་ཕ་དང་འདྲ་བའི་ངེ བོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའེ་བློ སྐྱེད་པར་བྱེད་"""” 
པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་པ་ 
པོ ཞི་རྒྱུད་ལ སྣང་བ་ལྟར་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཡེན་ཀྱང་རིགས་ 
མཐུན་མི མཐུན་གྱི དངོས་པོ་ཀུན་ལས་ཐ དད་པའི་བ་ལང་རང་མཚན་* 
གྱེ་དངོས་པོ ཙམ་གྱི་སྲ་བོན ཅནྱིཟླ་སྐེད་པང་བྱེད་པའི ངག་ཡཾན་* 
པནི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 
དེ་ཕྱེར་གཞན་སྲེལ་ཡུལ་ཅན་ཧ། ། 
དེ་བྱེད་བརྟེན་པའི་ངོ་ བོ འེ་བྱིང། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ཡང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞན་སེལ་བའི སྒོ་ནས་བལང་རང་མཚན་འཇུག་ཡུལ་དྭ་བྱེད་པ་”་* 
ཅན་ཡིན་ཧེ། གྲའ་ཁལ་གྱི་བ་བ་དྲེབེད་པཞི་བ་ལང་རང་མཚན་ 
ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན པའི ངོ བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་་ 
ཉད་་ཏ་ཨཱད། འབྲེལ་བཞྲི ོ་ནས་དེ་འཐོབ་པ་ལ་མི་བསུ་ 
བདེནི་ཕྱེད། གཉིས་པ་དེ་ལྷརོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཧོགས་པ་ 
ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། སྒྲ་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཏུབ་ 
པཞི། སེལ་འཇུག་བུག་མེད་དྭ་ཐྲལ་བའཞི། བློ རྣམ་གྲངས་པར་ 
བྲལ བཞི་ཅོད་པ་སྤང་བཟོ། _ །དང་པོ ལ། ཅོད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 
ཤིངམ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ ཡིས། ) 
ཤིང་དོན་འཇིན་ན་གཉིས་པོ དག ] 
ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་གཅེག་འཇིན་པ། ། 
མེད་ན་གཉིས་ཀ་མི་འཇིན འགྱར། ། 
དེ་ཨྭཾ་ཕྱིང་ན་བདང བཏགས པ། ། 
མེསྤེད་དོ་ ཞེས་ཁ ཅིག་སྨྲ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. ཁྱོད་སངས ཧྒས་པའི་ལུགས ལ ཤིང་ཞེས་པའི 
སྨྲས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལེག་པའི་ལྡོག པའི སྒོ ནས་ཤེང་དོན་འཇིན་ན། 
ཤིང་དང་ཤཱིང་མ་ཡིན་གཉིས་ཐོ་དག་ལས་གཅིག་འཇིན པ མེད་ན་༠་ *ˆ 
གཉིས་ཀ་མེ་འཇིན་པར་འགྱུང་ཏེ། རྟེགས པ་ཕན་ཚུན་བཉེན་པས་སོ། 
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ནི་བྱར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་ནས་ཤིང་ལ་བདད་བཏགས་པ་མི་སྲིད་ 
དོ་ ཞེས་གཞོན་ན་མང་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅེག་སྨའོ། །གཉིས་ 
པ་ལན་ལ། `མགོ་མཚུངས་ཀྲི་ལན། རྣལ་མའི་ལན་གྱིས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ེ་དག་གེས་ནི་བདར འདོགས་ལ། ། 
ཤིང་མེན ནྣཾམ་པང་གཅོད་དམ་མེན། ། 
གལ་ཏེ ནམ་གཅོད་ཤིང་གེ དོན། ། 
འཇིན་པ་མེད་ན་ཇེ་ལྟར་ཤེས། ། 
བརྡ་ལ་དེ་དག མི་སེལ་ན། ། 
ཐྲ་སྙད་འདོགས་ཕང་བྱེད་པ་རྣམས། ། 
དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་འཇུག་པར་ནེ། ། 
མི་འགྱུར་ ཤིང་གི་ཁུད་ཕང་བཞེན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་སྐད་དྭ་སྦྲབདེདག་གེ་ནེ་ཤིང་གི་བདང་འདོགས་ 
པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན པ་རྣམ་པར་གཅོད་དམ། ཞོནཧེ་ གཅོད་པ་མིན། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ན། ཤིང་ལ བདེ་སྦྱོར་བའི་སྐྱེས་བུཆོས་ཅན། 
ཤིང་ལ བད་སྦྱོང་བའི་ སྔ་རོལ་ དུ་ཤིང་མ་ཡེན་ཇེ་ ལྟར་ཤེས་ཧེ། དེའེ་ 
སྔ་རོལ་དཱ་ཤཱིང་གེདེན་འཇིན་པ་མེད་པའི ཕྱིང་ནན། _ །འདོད་ན། 
ཤིང་མ་ཡིན་བཅད ནས་ཤིང ལ བྡ འདོགས་མི་ནུས་པར་ བཐྲལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནྣབས་”” 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ཡོངས སུ་སྤངས་ནས་ཤིང ལ ནེ་འཇུག་ 
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པང་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡའི་ཡུལ་དེ་ལ་ཤིང་ 
མ་ཡིན་དེ་དག་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར་ནཞོ། །དཔེང་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ 
ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐེས་བུ ཤིང་གི་ཁུད་པར་ 
ལེན་པ་ལ་འཇུག་ཕ་ཤེང་མ་ཡིན་སེལ་བ་ལ་བརྟོས་པ བཞིནནོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐྲལ་བས་མེ་གནོད་དེ། 
གལ་ཏེ་གཞན བཀག་མེ་ བསྒྲུབ་པར། ། 
མདུན་ནས་གཅིག་གཅིག་རབ་བསྟནནས།  ། 
འདེ་ ཤིང་ཡིན་ཅེས་བད་བྱེད ལ། ། 
བྲ་སྙད འདོགས་པའེ་ཆེ་ན་ཡང་། ། 
དེརྟོགས་འགྱར་ལ་དེ་ཨི་ཕྱིང། ། 
ཉེས་པ་འདེ་ནི མེད་སྙམ་ན། བཿ 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལཧེ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་བཀག་ནས་ཤིང མེ་ 
བསྒྲབ་པང་མདུན་ན་གནས་ པའེ ཤེང་གསལ གཅིག་དང་གཅིག་རབ དཱ 
བསྟན་ནས་འདེ་ཤིང་ཡིན་ནོ ཞེས་བདེ་སྦྱོང་བང་བྱེད་པ། བྱཾས་ 
ཐྲསྙད་འདེདས པའི་ཆེ་ན་ཡང ཤིང་གསལ་དེ་ལ་ཤྲིང་དཱ་རྟོགས་པང་་ 
འགྱར་བ དེའི་ཕྱིར། འཇིན པ་མེད་ན ཇི་ལྟང་ཤེས ཀྱེ་ཉེས་པ་་ 
འདེ་མེད དོ སྙམ་ན། 
འདི་ཨང་ཤིང་ཡིན་འདི་ཁོན། ། 
ཞེས་བྱནི ཐྲལ་བལྡོག་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་སོན་གནས་ཏེ། ཤིང་གསལ་འདི་ 
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ཨང་ཤིང་ཡིན་ཅེས་བད་སྦྱོར་ན། 


པར་ནི། 


བལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


རྣམས་དང་། 


།ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེང་དང་། 


།གཉིས་པ་རྣལ་མའི་ལན་ནེ། 
གཉིས་རྟོགས་ཤེས་བྱའི་ ཤེས་པ ནེ། 
གཅིག་ལ་གནས་པའི རྟེགས་པ་པོས། 
དེ་དང་དེ་མིན་རྐྱུ་དེན་རྣམས། 
བདག་ཉིད་རྣམ པར་འབྱད པང་བྱེད། 

བློ དེ་ལནི་ཡོད་པནི་དངོས། 
བློ་གྒུ་ཉིད་དྭ་སྣང་བ་དང་། 

རྒྱུ་མེན་ངོ་ བོ བྲལ་བ་དང་། 

ངོ་ ཐོ་གཅིག་ཞྲད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
ཟྲ་དད་པར་ནི་ཤེས་འགྱར་བས། 
ཐྲ་དད་པ་ལ་སྐད་སྦྱོར ཧེ། 
དེ་ལས་དེ་རྟོགས་འབྱུང་བའི་བློ། 
ཞཁུལ་པས་དངོས་པོ་གཅིག ལྟར རྟོགས། 


དེ་ཡོངས་སྦངས་ནས་འཇུག་ 


འདི་ 
།ོ་ན་ཤིང་ཨིན་ཅེས་བད་སྦྱོར་ན་འཇིན་པ་མེད་ན་ཇེ་ལྟར་ ཤེས་ཀྱི་ཐྲལ་ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 
། 


བརྡ་སྦྱོར་བའི་སྔ དོལ་དཱ་ཤིང་གསལ་རྣམས་རེགས་ 
གཅིགཏུ་ོགས་པ་ཞེས བྱའི་ཤེས་པ་ནེ་གཅིག་ལ གནས་པའི་ཧེགས་་ 
ཕ་ཐོབདེ་སྦྱར་མཁན་པོས ཤིང་འཇིན་ཧོག་པདེའི་གྐུ་ཤིང་གསལ་ 

ཤིང་དེ་མིན་པའི་དོན་ནྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སོ་ སྲོར་ 
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རྣམ པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། _ །དེ་ལྟར ཕྱེ བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་་ 
འཇིན་རྟོག་བློ དེ་ལ ནི། ཡོད པའི་རྣང་ཨུལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཤིང་འཇིན་རྟགཟླ འེ་གུཕྱརལགྱི་ཤིང་ལྟ་བ་ཉིད་དྭ་སྣང་ 
བདང་། རྒྱུམ ཡིན་པ ང་མ ཡེན དང་བྲལ་བལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་གྱེ་ཤིང་གིངོ བོ དང་གཅིག འདྲ་བང་སྣང་བའི་་ 
བདགཉིད་ཀྱིས་ཤིང་དང་ཤེང་མ་ཡིན་ཐྲ དད་པར ནི་ཤེས་པར་འགྱུང * 
རདོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས དྟོགངོར་ཤིང་མ་ཡེན་ལས་བྲ་དད་པ་ལྟ་ 
བུར་སྣང་བཞི་གཞན་སེལ་ལ་ཤིང་སྤྲའི་བདཾ སྐད་སྦྱོང་ཏེ། བད་སྦྱང་ 
བ་དེ་ལས་ཤཱིང་གསལ་རང་མཚན་དེ རྟོགས་པ དང་ འཐྲོབ་པར་འགྱང་ 
བཞི་ཕྱིང་ཏེ། བླ འ།ཁྲུལ་པས བ་ཞན་སེལ་དང་རང མཚན་གྱི དངོས་ 
པོ གཅིག་པ་ལྟར དྭ རྟོགས་པའི ཕྱེང་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ལ་སེལ་ 
འཇུག་གིས་མ་ཁུབ་པའི ཅེད་པ་སྤང་བ་ནི། 
ཟླེ དོན་འགའ ལས་རྣམ་བརློག་ནས། 
དེན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱེར། 
སྒནི་རབ་ཏཱ་སྦྱོར བྱེད་དེ 
དེ་དན་ངེས་པང་གཟངང་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་དུ་སྦྱོར་བ དེན་མེད་འགྱང། 
དེསན་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས ཆིག 
ཐྲ་སྙད་དྭ ནེ འརྔོག་རྣམས ལ། 
རྣམ་པད་གཅོད་པ་ཞགའ་ཞིག་ཡོད། 


253 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཡཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་གཤན་སེལ་བཞི་ཡུལ་ཅན་* 
དུ་མ གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒའི་བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ 
པ་མེད་པནི་ཕྱིང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པའེ ཆིག་ 
བྲ་སྙད་དྭ་ནེ འཇོག པ་རྣམས་ལ་ ་ཡང་བསལ་བྱ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་*ཚ ༩ 
འགའ་ཞིག ཡོད་དེ། དེ་ལས་གན་དུ་མེད ན་གཱ་སྦྱོང་བ དོན་མེད་ 
དྭ་འགྱྱར་བ་དེས ནའི ཕྱིར།  ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། སྣ་ཉན་པ་་ 
པོ འི་བློ་ ནེ་བརྗེད་བྱའི དོན་མ ཡེན་པ འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
རྣམ་པང་བཟློག་ནས་འཇུག་ཨུལ་གྱི་དེན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག་པར་་” 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭ་སྒྲ་ནི་རབ་ཏཱ་སྦྱོད་བང་བྱེད་དེ།. ཇྔོད་བྱེད་ཀྱི་གྷ་དེ་ 
བརྗོད་བྱའི དོན་ངེས་པར་གཟུང་བའེ་ཕྱེང། །གསུམ་པ་སྲེལ འཇུག་ 
ཐྲུག་མེད་དུ་ཐྲལ་བའི རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གང་ཞིག་གང་ལས་ཐདད་པ། ། 
དེ་རྣམས་བཟློག་ནས་དེ་དག་ལས། ། 
ཐྲ་དད་ཁྱད་པང་མཚུངས་པའི་རྐྱུ། | 
རྣམ་པ་སྣང་བཅན་ལ འགོད། | 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྡོག་པ་ཡེས། ། 
དངོས་པོ་ དེ་ཡི ཆ་ཞགའ་ཞིག ། 
རྟེགས་འགྱར་ཞེས་པས་རབཏྭ བཤད། ། 
ཅས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་ཞེས པའི་བླདེས་བསལ་བྱ་ 
གཞན་སེལ་ན་སེལ་འཇུག་ཐུག་མེད་དྭ་འགྱུར་ལ། མ་སེལན་སེལ་ 
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འཇུག་གི་སྒྲ་ལ་མ་ཁུབ་པར་འགྱུང་རོ་ ཞེ་ན།  གཉན་སེལ་བུག' 
མེད་དཱ་ཐལ་བམེད་དེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲ་གང་ཞིགརང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི་དེན་གང་ལས་ཐྲ་དད་བའི ཤིང་མ་ཡིན ད་རབས་རྣམ་པར་བཟློག་་ 
ནས་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁུད་པར་རང་” "ˆ 
མཚནརྣམས་མཚུངས པར་འཇིན་པའི་ འི་རྒྱུར་གྱང་པའི དོན་གྱི་ * 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤི°་གེ་གཞན་སེལ་ལ བརྡ འགོད་པ ཡིན་ལ། 

དེ་ཉད་སློབདཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡེན་ཏེ། དོན གཞན་ལས་ 
ལོག་པའི་ལྡོག་པ ཡིས་དངོས་པོ དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་རོགས་པར་༡༠༠ 
འགྱར་ངོ་ ཞེས་དང་། _ སྤས་ནེ་དོན་གཞན་ལས་སྔོག པའི་ཁུད་” 
པར་བྱས་པའི་ཁུད་པར་དག་གོ བང་བྱད་དེ། ཞིས པའི་ལུང 
གཉིས་པོས་རབཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིང་རོ། ° ཤཀྱ བློས།  སྒྲས་ 
ན་དོན་གཞན་སེལ བར བྱེད་ཅིང་། ངང་གི་དོན་དག རྔོད་པར བྱེད 


དོ་ ཞྲེས་པཞང་འདྲེན་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཏྱོད་ལས ཤེང་རང་མཚན་ལ་ ་པར་ཐུལ། ཤིང་གི་གཞན་ 


སེལ་བརྗེད་བྱང་བྱས་པའི་ཕྱིད།  ཁུབ་སྟེ།_ གཞན་སེལ་* 
དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལའང་ངོ་ བོ ཅུང་ཟད མེད། ། 
སྨྲ་རྣམས ལས་དེ་རྟེགས་ཉིད ཀྲེས། ! 
གཞན་ལོག རྟོགས་འགྱུར་དེ་ལ་ནེ། ! 
རྟོགས་པར་འགྱང་བ་གཞན་འགའ་མེད།_ | 
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ཅེས་སྤོས་ཏེ། གཞན་སེལ་འདི་ལའང་ངོ བརང་མཚན དྭ་གྲུབཔ་་ 
ཅུང་ཆད་མེད་མོད ཏྱེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲརྣམས་ལས་ཤེང་གི་ 
གཞན་སེལ་དེ་དངོས་སུུ་རྟོགས་པཉིད ཀྱིས་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ ` 
ལོག་པའི་ཤིངརྟོགས་པར་འགྱུང་བ་ཡེན་ཧེ། ཤིངསྒྲ་དེ་ལ་ནི་་ 
ཤིང་སྤྱི་དངོས་ པོ བ་འགའ་ ཡེ 


མིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པའི དོན་གཞན “་" 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ ཧེསྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་ 
སྦྱོར་ན་དགག་བྱ་ཆེག་ཟིན་ལ་སྦྱོང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 
སྒྲ་གཉིས་བྱེད་པའང་མ མིན་ཏེ། ། 
ཕན་ཚུན་ཡོད་པ་མེན་ཕྱེར་འདེ། ། 
དངོས་མེད་དངོས་པོ་ལྡན་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་བཟླ ཡེས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ཕྱེར་འདེ དོན་དམ མིན། ། 
གཞན་ད དངོས་པོ ལས་ལྡོག་པ། ། 
དངོས་པོར་མི འགྱར་འདེ་འདི་ལས། ། 
ཐྲ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཤིང་ཞེས་པ་གཅིག་བུས་ཆོག་གི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལོག་པའི ཤེང་ཞེས་དགག་སྒྱབ་ཀྱིསྒྲ་གཉས་དངོས་སུ་སྦྱར་བར བྱེད 
དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག ཡོད་པ མ་ཡིན་པའེ་ཕིང། ཤིང་གི་གཞན་སེལ་རོག་་ 
ཐ་ལ་དངོས པོར་སྣང་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་གུབ་ ་བོ་ ཞེ་ན། 


ཤིང་གི་གཞན་སེལ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་་ 
ཡིན་ཧེ། གཞན་སེལ་འདེ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དངོས་པོ ལྡན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ རྟོག་པས་མཐོང་བ་ནི་བླེ འཁུལ་པ་དེ་ཡིས་བསླད་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱཾ་ཕྱེད། _ ཤིང་གེ་གཞན་སེལ་དངོས་མེད་ལས་གཞན་ད་༠ 
དངོས་པོ ཡིན་ན། པ་ལ་ཤ་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་ 
པོ ལྟར་ན་ཤིཇ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ ལས་ལྡོག པའི་ཙན་དན་* 
ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྱར ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཨང པ་ལྭ་ 
ཤ་ཤིང་གི དངོས པོང་མི་འགྱུར་ཧེ། - པ་ལ་ཤ་དང་ཙན་དན་འདི་ 
གཉིས་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་འདེ་ ལས རྫས་བྲ་དད་ཅེས་ནི་བརྗོད་པའི་ *" 
ཕྱིད། - འདེ་རྣམས་ཤཱཀྱབློས་གསལ བྱེད་པའི་ཅོད་སྤང་དྭ་འཆད་ 
མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན གྱིས་ཕན་ཚུན་བརྟན་པའི་ཅེད་སྤང་ད་བཞེད་ 
པར་གསལ་བས་དཔྱད་པར་བྱའོ།  །བཞི་པ་ཟློ རྣམ་གྲངས་པད་ 
ཐྲལ་བཞེ རྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། 

འདེས་པནེ་དོན་གཅིག་གཅོད་པ་ན། 

སྤའམ་རྟགས་ནེ་གཅིག་པུ་ཡིས། ། 

བྱ་བྱད་དེ་ལ་བཅད་པ་ཡི། ། 

དངོས་པོ འི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
གང་གི་རྔད་པར་བྱེད་པ་ལས། ད 

།! 
། 


མ་ཁུས་པངནེ་རྟོགས་འགྱང་བ། 
དངོས་པ ཞི ནས་པ་ཡིན་ངེས་ན། 
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འབྲས་བྱ་དྭ་མ་རྟེན་གཅིག་འགྱུར། རཿ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒ་དང་རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག་ན་དགག བྷུབ་” 
གཅིག་ཅར་དུ རྟོགས་པར་འབྱར་ཏེ། སྒའི སྟེང་དྭ་མ་བྱས་པ་བསལ་ 
བ་དངརྟག་པ་བསལ བའི་གཞན་སེལ གཉིས་ལ རྫས་ཐ དད་པ་མེད་་” 
པའི་ཕྱང་ཞྲ་ན། ཁོ ཐོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེང་མེ་འགྱུར་ཏེ། སྨནཾ་ 
སྟེང་དྭ་རྟག་པ་དང་འདྲེས་པའི་དོན་ གཅིག་གཅོད་པ་ན་མེ་རྟག་ཅེས་་ ་” 
པཞི་སྒནམ། - བྱས་པའི་རྟགས་ནེ་གཅིག་བུ ཡིས་སྒའེ་སྟེང་དྭ་རྟག་ 
པ་གཅོད་པའི་བ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་གེས་བྐྲ 
སྟེང་དུ་ཉག་པ་བཅད པའེ དངོས་པོ བརྗོད བྱར་བྱེད་པ ཅི་ཨང་མེད་ 
པའི་ཕྱིང་ན། ཞེས་པ་དེའི གྲོལ་བ ཁྱོད་ལ་འཇུག་སྟེ། དགོས. 
པའི་འབྲབས་བདུ་མ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟོག པ་རྣབས་རེན་གཞི་གཅིག་ལ ' 
འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ། ཨཱ ཤཱལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གང་གེས རྗོད་པང་ 
བྱེད་པ་དེ་ལས་སྔོན་པོ ལ སོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པཐྟོགས་པར་་” 
འགྱར་བ་དེ སྒྲདངརྟོག་པ་ཡུལ་ལ་དངོས་པོ ཞེ དབང་གིས་འཇུག་་”་ 
པའེ ནུས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱེར། - འོ ན་གཞི་མཐུན་བརྗོད་པའི་ 
སྒྲ་མེད་པར་འགྱྱང་རོ་ ཞྲེ་ན། 

རྣམ་གཅོད གཅིག་གཅིག་སྟོན་པ ནི། ། 

གང་ཆེ་གཞན་མི་སྦོང་བང་གནས། ། 

དེས་ན་དེ་ཁུབ་གཅིག་པུའང་སྣང་། ! 

དེཆེ་ཟློཡི་ངོང་བྱས་རས། ། 
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གཞི མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དྭ་འགྱར། 
སྒྲ་ནི་རྣམ་གཅོད བྱེད་པ ན། 
དངོས་པོ འི་ཆོས་ལ་རེག་འགྱང་བ། 


ས་ཨཱ་ལ་མཡིན་པར་ནབ་པང་གཅོད་པ་གཟིག་ག བ། '" 
སྙོན་པ་དེའི་ཆེ་ན་གཞན་སྔོན་པོ མེ་སྤོང་ཐང་: ་གནས་ཤིང་། སྔོན་ 
པོ ཞེས་པའ་སྨྲས་ཀྱང་སྡེ མེན་རྣམ་པང་གཅོད་པ་གཅིག་གཅེག་སྟོན་ 
པ་ན་གཞན་ཨལ་མེ སྤོང་བང་གནས་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྷར་ 
ཡིན་པ་ དེས་ནའི་ཕྱིར། ཨུཏྤལ ཞེས་པའི་སླནི་ཁོག ཕྱོགས་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པང་བྱེད་པ ན། དངོས་པོ འི་ཆོས་སྔེན་ཐོ་ལ་ 
རྣགཔར་འ རྟོག་ངོར་ཨཱྤལ་མ་ཡཾན་པ བསལ་ 
བདེ་ནི་སྔེན་པོ དེ་ལ ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཨཱྤལ་ཀྱང་སྔོན་པོལ་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ བའི ཕྱེད་དོ། དེས་ན སྤྱི་དངོ་ས་པོ བ་གཅིག་ནིསྒྲས་ 
རྗོད་པར་བྱེད པ མ་ཡིན་ཧེ། སྦྱྲིདངོས་བོབ་ཡོད་ནབློལ སྣང་ 
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དཱ་རུང་ བ་ལས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།  སྣང་ 
རུང་གི་དངོས་པོ བོལ་མ་དམིགས་ ་ན་མེད་པས་ ཁུབ་པ་ 'ངེས་: པའི ཕྱིང་རོ། 
གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི དོན་བསྡུ་བ་ནེ། 

དེ་ཕྱེང་གཞན་སེལ ཡུལ་ཅན་གྱི། ! 

སྒྲ་རྣམས་དང་ནེ་བློ ཉིད་ཀྲུང་། ། 

སྤྱེ་ཡི ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་ཏེ། ། 

དངོས་ལ་དེ་དག་མེ་སྲིད་ཕྱེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཉན་སེལ་བའེ ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས དང་ནེ་བློ་ 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས ཅན། _ སྤྱིའི་ཨུལ་ཅན་དྭ་བསྟན་ཧེ། གཅེག་ལ་ 
དུ་མ་དང་ད་མ་ལ་གཅིག་དུ་སོ འདོ་གས་པའ ཡུལ་ཅན་ཡིན་པང་གོང་ 
དཱ་བསྒྲབས་ཟིན་པ དེའི་ཕྱེང་ཁུབ་སྟེ། དངོས པོ་རང་མཚན་འཇཾན་ 
པ་ལ་སྦྱིའི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་མེ་སྲེད་པའི་ཕྱེང། སློབ དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས། སྨྲརྣམས་དང་ནེརྟགས་དག་གིས། །གཞན་སེལ་ 
བནེ་རབ་ཏུ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པ་ཡད ཀྱི་ཤིང་རྟས་དྲངས་སོ། 
དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཉེད་ནས། 

དངོས་པོ འེངོ་ བོ གཅིག་ཉིད་ཕྱིར། ། 

ངོ ཐོ་ཐྲ་དད་བླེ གང་ལས། ། 

གཅིག་ནི རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གི ། 

དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན། ། 

བླ་དད་གྱང་ན དབྱེར་མེད་པའི། ། 
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བསྙད་དག་ཀུང་རྒྱུ་མེད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ སྒྲ་དང་རྟོག་པ་གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན' 
པར་དངོས་པོ ཞི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། སྤྱི་གསལ རྗས་གཅིག་གམ་ 
ཐ་དད། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། རྔས་གཅིག་ཅེ་ན། ཤཾང་ 
དང་ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས པོ་ ཆོས་ཅན། རྣམ་པའི་ངོ་ བོཐྲ་དད་ 
དུ་བློས་གཟུང་བར་བྱ་བ་གང ཡས་ཡིན་ཏེ། ངོ བོཇྔོས་གཅིག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཅིག་ཤིང་སྦྱི་ནི་ཆོས་ཅན། ཙན་དན་ 
ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ བ་དང་ལྡོག་པའི སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དོན” 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། བྱེབྲག་པ་ན་རེ། - ཇྔོས་ཐ་དད་ 
ཅེ་ན། ཨཱལ་སྔོན་ཐོ་ ཞེས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དབེར་མེད་ 
པའི་གཞི་མཐུན་གྱིཐྭ་སྙད་དག་ཀུང་གྱུ་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། སྤྱི" 
གསལ རྫོས་ཐྲ་དད་པར་གྱར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱེད། ཞོ ན་ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཨང་མཚུངས སོ ཞེ་ན། 

ལྡོག་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 

ཐལ འགྱུར ཉེས་པ་དེ་དག་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེལ་བ་སྨྲ་བ་ཆོས ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་རྔས་གཅིག་དང་རྫས་བྲ་དད་དྭ་བརྟགས་པའི་ཐལ་འགྱར་] 
ཉས་པ་དེ་དག མེད་དེ། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན ལས་ལོག་པན་ 
ལྡོག་པ་གཞན་སེལ་དེ་རེགས་མཐུན་གྱི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ 
ཡོད་བཞི་ཕྱིང། བཞི་པ་སྤྱི་དངོས་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
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སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ན དཱ་མ་ལ་སྨྲ་བློ གཅིག མེ འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ °* 

ཐོད་པ་སྤང་།. སྤྱེ་གཅོ བོ མེད་ན་ཧྱུ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་མི་ 

བསྐྱེད་པར ཐལ བཞི་ཅོད་པ་སྤང བཞོ། །དང་པོལ། ཅཾེད་ 

པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། བྱེབག་པ་ 

ན་རེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒ་བློ གཅིག་མེ་ འཇུག་པར་གྲལ། ཤིང་ 

གསལ་རྣམས་ལ ཤིང་ཉིད་ཅེས་པའེ སྦྱེ་དོན་བཞན མེད་པའེ་ཕྱིང རོ། ། 

འདོད་ན། གསལ་བ་མེའདྲ་བ་རེ་རེ་ལ་བད མི་འྲད་བ་རེ་རེ་སྦྱར་ 

དགོས་པ་ཧ ཅང་ཐལ་ལོ་ ཞྲེས་ཟེང་རོ། །གཉིས་པ ལན ནི། སྒྲ་ 

རྟོག་གཅིག འཇུག་པ་གཞན་སེལ་ལ་བརྟོས་པར་བསྟན།_ སྤྱིདོན་ 
གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསྟན པའོ།  དང་པོ་ ནེ། 

དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཡོངས་བསྟན་ཕྱེར། ། 

ཐྲ་དད་འབྲས་བྱ་གཅིག་དག་ལ། ། 

གན་པོས་སྒྲ་གཅིག བདེང བྱས་པ། ། 

དེ ཡེས་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན། ། 

ལྡག་པ་ཡི་ནི་རྒྱ་ཅན་ཡིན། ། 

ཐྲ དད་པ་དག་བསྟན པནི། ] 

། 

། 

། 

། 


དཀའ་དང་མི་ནུས་འབྲས་མེད་ཕྱེང། 
དངོས་པོ ལ་མེན་དངོས་བོ ཀུན། 
རང་རངངོ བོལ་གནས་བྱེང། 
ཁྲབ ཡི་ནིངོ་བོགང་། 
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དེ་ནི་སེང་སྐྱ་ལ ཡོད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོསེ། ཆུ་སྐྱེར་བ་དེའེ འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ཡོངས་ 
སུ བསྟན པའི་ཕྱིང་དྭ་བུམ་གསལ་བྲདད་པ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག* 
བྱེད་པ་དག་ལ་བདྡ་ཤེས་པའེ་གན་པོས་བྱམ་པ ཞེས་སྒྲ་གཅེག་བདེར་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྦྱི དངོས་པོ བ་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་° 
བུམ་པ་ལ་སྦྱར བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེལ་ངོར་ཆུ་སྐྱོར ¬ 
དེའི་འྲབས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལོག་པའི་ ལྡོག་པ་ཡི་ ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ 
ཡིན་པའིཕྱེང། དེས་ན བུམ་པ་ལ་བད་སྦྱོང་བཞི་སྐྱེས་བུ ཆོས་ 
ཅན། བུམ་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་ རེ་རེ་ལ་བད་མེའདྲ་བ་རེ་རེ་ 
སྦྱོར་དགོས་པ མ་ཡིན་ཧེ།  རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དགལ་བདྡ་དེ་ 
རེནས་བསྟན་པ་ནེ་དཀའ་བདང་མི་ནས་པ་དང་འབྲས་བྱ་མེད་པའི་* 
ཕྱེང ཏེ། དངོས་པོ ཀུན་རང་རང གི་ངོ ་མ་འདྲེས་པང་ * 
གནས་པའི་ཕྱིང། དཔར་ན་བ་ལང་ཁྲབོ ་ཡེ་ནིཇོ་ བོ་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནེ་བ་ལང་སེང་སྐྱ་ལ ཡོད་པ་མ་ཡེན་པ་བཞིན ནོ ཤཀྱ་* 
ཟླེས་འདེ ལྟང་འཆད་དེ།  གསལ་བ་ལས་ཐྭ་དད་པའི་སྤྱི་དངོས་ 
བོ་བ་ལ ཡང་བད་སྦྱོར་བང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ེ། སྤྱི་དངོས་པོ་ 
དེ དངོས་པོ་རང་མཚན ལ་ཡོད་ན་རང་ངང་གིངོ བོམ་འདྲེས་པར། 
གནས་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོ ཀུན་ལ་རང་རང་གིངོ་བོ་གཞན་ 
དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱེང། དེ་ཨང་སྦྱེ དེ་བ་ལང་ཁྲ་ * 
བ འིངོ་བོ མིན་ན་དེ་ནེ་སེད་སྐྱ་ལ ངོ བོ ཤཅིག ཏཱ་འགྲོ ་ཞིང ཡོད་པ 
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མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ། །ར བཞི་གཏན་ཆིགས་བསྒྲབ ་པར་ 
བཞེད་ནས། 
དེ་ཞྲབས་ཅན་མིན་ལས་ལྡོག་པ། ། 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དོན་ལྭ་ཐ་དད་མེད་པ་ཨང་། ། 
སྒ་ཡི་ཐཱ་དད་མི་རིགས་སོ། ། 
དེ་ཕྱིང་དེ་འབྲས་འདོད་ན་ཡང་། | 
དེ་འྲབས་མེད་ལས་ཐ་དད་ཉིད། ! 
དཔེར་ན་མིག་ལ་སོགས་པས་གྲཟགས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན། ། 
གང་ཕྱིར་ཁུད་པར་མེད་འབྲས་དེ། ། 
སྟོན་པ་དག་ནི་སྲེད་པར་འགྱར། ། 
འགའ་ཞིག་གཅིག་ཅར་ཀུན་རེོགས་ཕྱེད། _ | 
དེ་ཡི་ངོ་ ཐོ སྦྱེ་ལས་ནི། ། 
ཐ་དད་མེད་དཱ ཟིན་ན་ཨང་། ། 
བད ལས་བྱང་བ་བསྙད་ཐར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐུམ་གསལ་རྣམས་ཆུ་སྐྱེར་བཞི་དོན་ལ་ཐྲ་དད་ 
མེད་པར་ཡང་སྒྲ་ཡི་ཐྭ་དད་དྭ སྦྱོར་བང་མི་རིགས་ཤེང་གཅིག་དུ་སྦྱོད་ 
བར་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུ་སྐྱོར་བ་དི་”* 
ཞྭབས་བུ་ཅན་མ་ཨིན་ཕ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་བརྡ་དང་བྲ་སྙད་ཀྱི་” 


དུས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཇེས་སྱ་འགྲོ བར་ཡོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
བདྲ་སྦྱང་བ་དེའི་འབྲས་བྱའམ་དགོས་པའི དོན་གོ་བང་འདོད་ན་ཨང་ 
དོན་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ ཉིད་ལ བརྡ་སྦྱར་བར་ རེགས་ 
སོ། །ྤྱི་གཅིག་མེད་ཀུངདཱ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དཔེང་ན” 
མིག་དང་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་དང་ཡིད་ཕ་བྱེད་པ་དག་ལ་སྤྱེ་མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས འཇེན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ ཞེས་” 
དཱ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་དག ནི་སྲིད་པར་འགྱང་བ་བཞེན་ནོ། ། 
དེའང་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྐྱེན་གསུམ་པེ་ཁུད་པར་མེད་པང་* 
འབྲས་བུརྣམ་ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེང། ཡུལ་དབང་ཡིཾད་ 
བྱེད་གསུམ་པོ དེའི ངོ བོ སྦྱེ་ལས་ནེ་ཐདད་མེད་དྭ་ཟིན་ན་ཡང་རྣམ” 
ཤེས་གཅིག་གི་ 


གི་འབྲས བུ་ཅན་ཞེས་བྱ བཞེ བད་ལས་བྱངབ་བསྙད་”་་ 
པར་བྱ་བ་ལ དགོས་པ་ཡོད་དེ། -ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་བྲ་དད་པ་ 
ཞགའ་ཞིག་གཅིག ཅར་ཀུན་ཧྭ ཧེགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེང་དྭ་དང་། སྒྲ་ 
བདྡ་ལས་བྱུང་གི སྦྱེ དངོས་པོ ལས་མ་ བྱང་ཇོ་ ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་མེད་ཀུངརྫས་བརྒྱད་ 
འདུས་པའེ གོང་བུ་ལ་བྱམ་པ་ཞེས་ཆོགས་པའེ སྒྲ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལཞང་རྒྱུ་དྭ་མ་འབྲས་བུའི གྒོ ནས་གཅིག་ཏཱ་སྟོན་པ་དང་། 

འབྲས བུདུ་མ་རྒུའི་སྒེ ནས་གཅིག་ཏུ་ སྟོན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིསྒྲ་བསྟན་དུ་ཡོད་པའོ་ ཞེས་སྲོགས་ཐམས་ཅད་བད་ * 
ལས་བྱུང་བཞི་ སྒྲ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་དུ"* 
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མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་དཔེ འོ། །བྱའོ སམ་དུ་སེམས་པས་ 
ན་ཅོལ་བའོ། །དེང་བྱང་པས་ན་རྕེལ་བྱུང ངོ ཞེས་ཀུང་བཤདཊ* 
དོ། །གཉིས་པ་སྦྱེདོན་གཞན་ལ མི་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ཅོད་ 
པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 
གལ་ཏེ་གཅིག་གནས་པ་ མི་ཕྱིར། ) 
མང་པོ་དག ལའང་མཉན་པ་གཅིག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མང་པོ དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག་ 
འཇུག་སྟེ། སྤྱི་དངོས་པོ བགཅིག་གསལ་བམང་པོལ་གནས་་ 
པཞི་ཕྱེར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ གནས་པ་མེ་འཐད་པར་ 
བསྟན། གསལ བ་གསར་བྱུང ལ་སྒྲ གཅིག་མེ་འཇུག་པར་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒས་པར་བཤད་ 


པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
གནས་པ་བཏེན་ནམ གསལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ཝུར་དེ་ཁ་མེ་རྟིགས་པོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ེ། ཕྱི་ཟླམཿ་ཐེ་ཐཏསྲ པའི དོན་དེ་ལ་བརེ ནན་པ”་ 
ཡིན་ནམ། དེས་གསལ་བར་བས་པ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ལྟང་ 
ཨང་སྦྱི་དང་གཅལ་བདེ་ལ་མེ་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཞོག་་ 
ནས་འགོག་པའེ ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ 
བཉེན་པ་དགག །དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་དགག པནོ། །དང་ 
པོ ནི། 
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རག་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་པའེ་ཕྱིང། ། 
བརྟེན་མིན་ལྟུང་བཞི་ཚུལ་ཅན་གྱི། ། 
གྱ ཤུག་སྙོགས ལཞང་དེ་་ཡི་ཡུལ། { 
བསྐེད པ་མཁར་ གཉོང་སོགས་པས་ནས། ། 
དེ་ཨང་དེ་ལ་མེ་སྲེད་དོ། ། 
དེ་མེད་ན་ཨང་གནས་པའི་ཕྱིར། ། 
གནས་མིན་དེ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། ། 
ཐྲ་དད་ཐ དད་མེན་པ ནེ། ! 
རྣམ་པར དཔྱོད་པས་མེ་རེགས་ཉིད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ སྤྱི་ཏྭགཔ་ལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བས ་གནས་ 
ཕར་བྱས་པར་ཚུལ གྱེས་བརྟེན་པ་མ་ཡེན་ཧེ། དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་” 
འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེད།  ཏུབ་སྟེ།  དཔར་ན་བཐུང་དུ་ 
ལྟཇ་ ་བཞི་ངང་ཚུལ ཅན་གྱི་རྒྱ་ཤུག་སྲོགས་ ལནང་མི་ལྟུང་བ་དེཞེ ཡུལ་ 
ཅན་ད་བཅེད་པ་ནི་ཞང་ ་གཞེངལ་སོགས་པས ནས་ལ། ཧེན་” ་དང་ 
བཉེན་པ དེ་འྲད་བདེ་ཡང་སྤྱི་དང་གསལ་བ་དེ་ལ་མེ་སྲེད་དོ། ། 


སྤྲི་ཆེས ཅན། བསལ་བ་ལ གནས་པ་དང་ བརྟེན་ པ་ སྲིད་༔ པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། གསལ་བ་དེ་མེད ན་ཡང་ཏག་པར་གནས་པའི་ཕྱིང། 
རྟག་པར་གནས་པ་དེ་ཨང་མེ་རིགས་ཧེ། གསལ་བས བས་པནི་ 


སྤྱིནི་གནས་པསྤྱི་དང་རྫས་བྲ དད དམ བྲ་དད་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་རྣམ་* 
པར་དཔྱོད་པས བརྟགས ན་མེ་རེགས་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
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དེས་གསལ་བར་བས་པ་དགག་པ་ནི། 


བདག་ལ་རམ་ཤེས་བསྟེད་རུང་བཞི། ། 
དོན་དུ་གཞན་གྱི་ངོར་བྱེད་གང་། །! 
གསལ་བྱ་ཡིན་ལ་རུང་ཉིད་ཀྱི། ། 
བྱེད་པ ཕོ ཡང་གྲུ་རྲ་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་པའི་དོན་གསལ་བས་གསལ་བར་བས་པ་ 
ཡ་བྱེད་དོ་ ཞེ་ན། མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟུགས་གང་དག ཆོས་ཅན་། 


སྒྲོན་འོད་ཀྱེ་གསལ བྱ ཡིན་ཏེ། - སྒོནཞོད་དེས་བདག་ཉིདལ"* 
དམིགས་པའི མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐེད་དྭ་རུང་བཞི་དོན་དྭ་སྱེས་ 
བུ་གཞན་གྱི་ངོང་རང་ཉིད་གསལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱེར།  དེས་ན་་ 
སྒྲོན་འོད་དེ་བུམ་གཟུགས་ལ དམེགས་པའ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་རུང་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་བྱམ་བཟུགས་གསལ་བ་བྱེད་པའི་གྱུ་རུ་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ ལྟར་གསལ བར་བྱ་བ་དང་གསལ་བང་བྱེད་ 
པཞི་དཔེ་བསྟན་ནས་དེ་ལྟབྱ་སྤྱིདང་གསལ་བ་དག་ལ་མེ་སྲིད་དོ་ *” 
ཞེས་བཤད་པ། 

འདེ་ནི སྔ་ནས་རུང ཉིད་ན། ། 

དེ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། ] 

འགྱང་བ་མེད་པའེ བྱིར་ དེ་ནི། ། 

སྤྱ ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། .སྤྱི་འདི་ནཾ་ཆོས་ཅན། - རང་འཇིན་ཤྲེས་པ་” 
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བསྐེད་པ་གསལ་བདེ་ལ་བལྟོས་པ་མི་རུང་སྟེ། གསལ པའི་སྔ་ངོལ་ 
ནས་རང་འཇིན་ཤེས་པ བརྐེད་རང་ཉིདཀྱེཕྱེར་ནའོ།- སྤྱིདེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང ལྡན་པའི་གསལ་བས་གཅལ བར་བྱེད་དགོས་་* 
པ་གང་ལས་ཡིན་དེ། འགྱར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཧེ་ 


གསལ་བས་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ཐ་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྤྱ་འཇིན་དབང་པོ་ 

ལ་ཕན་འདེགས་པས་སྦྱེ་གསལ་བར་ བྱེད་པ ཡིན་ནོ ཞེ་ན། 
མེག་སྨན་སོགས་བཞིན་གསལ་བ་ལས། ། 
དབང་པོནང་འདུ་བྱེད་མ ཡེན་ཏེ། ། 
དེནིཡོད་མེད་དྭས་དག་ལ། ། 
རྟོགས་པ་བྲ་དད་མེད་གྱིང་རོ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ལས་སྦྱི འཛིན་གྱི་དབང་པོ ལནང་འདཱུ་ 
བྱེད་པམ་ཨིན་ཏེ། གསལ་བ་དེ་ནེ་ཨོད་མེད་ཀྱི་དུས་དག་ལ་་ 
སྤྱི་འཇིན གྱེ་རྟགས་པ་གསལ་མེ་གསལ་ཐ་དད་མེད་ཐའེ་ཕྱེང་རོ། ། 
ཁྱབ་པ ནི། གསལ་བས་སྤཾ་འཇིན དབང་པོ ལ་ཕན འདོགས་ན་ 
རྟོགས་པ གསལ་མི གསལ་ཐྲ་དད་དགོས་ཏེ། མེག་སྨན་དང་སྔགས 
ལ སོགས་པ་བཞིན ནོ ཞེས་མི་མཐབུན་པའི་དཔེ་བཀོད་པའོ། །ཅི་སེ་ 
ཨང། 

རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཀུང་། ། 

གལ་ཏེ རིགས་དང་ལྡན་འདོད་ན། ! 

སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་གསལ བྱེད་ནེ། ། 
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བ་ལང་ཉིད་སྦོགས་དེ་ལྡན་ཐོབ། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་རེགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་ 
བྱེད་ཀུང་ཡིན་པས་རིགས་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ་ ཞེ་ན།_ སྤྲོན་ 
མ་ལ་སོགས་ནི་ཆོས ཅན། བལང་ཉིད་དང་བྱམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཐྲོབ་པར་ཐྲལ། _ དེ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་སྒྲ་གཅིག་མི་འཇུག་ 
པར་ཐྲལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྱས་པར་བཤད་པའོ། 
དང་པོ ནི 
གང་དག་རེགས་ནེ་གསལ་བ་ལས། ། 
གཞན རྣམས་གཞན་མེན་ཡོད་ཉིད་དེའི། ། 
སྔོན་མེད་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནེ། ། 
སྤྱེ་ཡིབློ་གྲེས་ཇེ་ལྟར་ཡེན། ། 
བཅིག་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ནི། ། 
གཉན་ལ་མཐོང་བ་མི་སད་ཕྱར། ད 
གཞན་ཉིད མེནན་རྗེས་འགྲོ མེད། ། 
གཞན་ཉིད ན་ཡང་རྟེན་མེན་ཕྱིང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲན་པ་གང་དག་རེགས་དེ་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ལས་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་བཞན་མ་ཡིན་པ་གཅིག དུ་ཡོད་པ ཉིད་” ཤཝ 
འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ ་ལ་སྔོན་མེད་གསར་ བྱང་གི་གསལ་བ་ 'རྣམས་ལ་་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཡཾ་བླེ གྲོས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་ཧེ། སྔང་* 
༠0 


ཡོད་ཀྱི་གསལ་བ་གཅིག ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བཞི་སྦྱི་དེ་ནི གཞན་གསལ 
བ་གསར་བྱུང་ལ་མཐོང་བ་མི་སྲིད པའི་ཕྱི། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། སྤྱིདེ་སྔང་ཡོད་ཀྱི་གསལ་བལས་རྫས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ 
ནི་དེ་དང རྫས་གཅིག་དགོས་པས་གསལ་བ་སྔང་མེད་གསར་བྱང་ ་ལ་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ བ་མེད་ལ། སྔང་ཡོད་ཀྲི་གསལ་བ་ལས་རྗས་གཞན་ 
ཉིད་དང་། སྔང་མེད་གསང་བྱུང་གི་གསལ་བ་དང་རྔོས་གཅིག་ན་ 
ཨང་སྔར་ཡོད་ཀྱེགསལ བདེ་ལ བརྟེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ འགྲོ བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་རོ།  །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  དྲང་སྲོང་ 
གཟེག་ཟན་གྱིས། སྤྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དྭ་སོང་བའོ་ ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ། དེའི་སློབ་མ་པེ་བྲ་ར་ནི་གསལ་བ་ཐྤམས ཅད་ལ་ཁྱབ་པར ` 
འདོད། བེལ ཀནི། གཡལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་ཁུབཔང་འདོད་ལ། ཝུགས་དང་པོ་དགག པ ནེ། 
མི་འགྲོ ་དེ་ཞའང་ཡོད་པའང་མིན། 


། 
ཕྱིས་ཡོད་ཆ དང་ལྡན་པའང མིན། ། 
རྟེན་སྔ་མ་ནེ་ཡོང་མེ་འདོར། ། 
ཀྱེ་མ ཕོངས་པའ་རྒྱུ ཉིད་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིདེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་ 


རྗེས་སུ་མེའགྲོ་བར་ཐྲལ།  གསལ་བ་སྔང་མེད་གསར་དུ་སྐེས་* 
པའི་ཡུལ་དེ་ན་ཁྱོད་སྔང་ནས་ཡོད་པའང་མ་ཡེན། - ཕྱིས་ཡོད་” 
པའང་མ་ཡིན། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡིན། ངང་གི་ཧེན་་ 
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གསལ་བ་སྔ་མནི་ཡོད་ཀྱང་གཏན་མེ་འདོར་པའི་ཕྱེང། -དེས་ན་ 
ཀྱེ་མཞོ་ སྤྱི་ལ་བྲེལ་ཞིང་ཕོངས་པ ཆེན་པོ ནི་གླུ་ཉིད་ བྲོག དུ་བབས་པ་ 
ཨིན་ཧེ། སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་གསལ བསྔ་མ་མེ་འདོང་བཤིན་ 
དུ་གསལ་བ་ཕྱི་མ་ལའང་ཁུབ་དགོས་པའི་ཕྱེད། - དེའི་གཞུང་” 
འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུང་པ་ནི། ། 
རང་གི་གནས་ལས་མེ་གཡོ ་ཞིང་། | 
དེ་ལས་གནས་གཉན་སྐྱེ་བ་ལ། ། 
གནས་ན་ཤིན་དུ རིགས་པང་ལྡན། ། 
གང་ན་དངོས་དེ་གནས་གྱང་པ། ། 
དེར་ནིའབྲེལ་པའང་མ་ཡེན་ལ། | 
དེ་དག ཡུལ་ཅན་ལ་ཁུབ་པ། ། 
ཅི་ག དེ་ནེ་ངོ མཚར་ཆེ། ། 
ཞེས སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ལ་གནས་པར་གུར་པ་བུམ་པའི་ སྤྱིདེ། 
ནི་རང་གི་གནས་སམ་ཡུལ་ལས་གཞན་དུ་མེ་གཡོ ཞེང་། ཡུལ་་ 
དེ ལས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ ་བའི་གསར་བྱུང་གི བུམ་པ་ལ་གནས་པར་” 
འདོད་པ་དེ་ནི་ ཤིན་ཧཱ་རིགས་པར ལྡན་ཞེས མ་རངས་པའེ ཆིག་གོ ། 
དེས་ན་བུམ་པའི སྦྱེདེ་ཡུལ གང་ན གསང་ད་སྐེས་པའི་རྫབུམ་གྱེ་ "” 
དངོས་པ་་དེ་གནས་པར་གྱང་པའི་ཡུལ དེང ནེ་འབྲེལ་བ་སྟེ་གནས་ཌ་ 
པཞང་མ་ཡིན་ལ། _ སྤྱིདེ་དག་ཡུལ་ཅན་གསང་བྱུང་གིཇ་བུས་ 
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ལ་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ནི་ཅི་ཀ 
པ་དགག་པ ནི། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་ན། ] 
གཅིགཏཱ་གསལ་བས་དེ་གསལ ཉིད། །! 
ཐྲ་དད་མེད་ཕྱིར་ཀུན་ཧྭ་མཐོང་། ! 
དེ་ཨང་གསལ་བ་ལ བལྟོས་མེན། ། 
གསལ བྱེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། { 
གསལ་བྱ་ཡང་དག་རྟོགས པ་མིན། ! 
སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པ དག ! 
ཅེ་ཨི་ཕྱིང་ན བཟློག་པར་འདོད། ། 
ཅས་སྨོས་ཏེ།  པེ་ལཱ་ཀཉ་རེ། གསལ་བཡོད་མེད་ཀྱིཡུལ་ 
ཀུན་ན རེགས་དེ་ཡོད་པས་མེ་འགྲོ ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། བུམ་སྦྱི་དེ་ཆོས ཅན།  བུམ་གསལ་ཡོད་མེད ཀྱི་ཡུལ་ 
ཀུན་ཏཱ་མཐོང་བར་ཐྲལ།  ཡུམ་ཀུན་ཏྭ་ཁུབ་པ་གང་ཞིག ། 
ཆ་ཐ་དད མེད་པའི་ གཅིག་ཡིན པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཧུ་ 
གསལ་བས་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་གསལ་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། བུམ་པནི་སྦྲེདེ ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པཞི་གསལ བས་ 
གསལ་བར་བྱསཔལ་བལྟོས་པ་མ་ཡེན པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་ན། སྤྱེ་དང་སྤྱི་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་གི་རེགས་ 
ཚུལ་རང་གེགྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཅེནི་ཕྱེར་ན་བཟློག་པར་ཞདོད་དེ། 
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ཁྱེད་རང་གི་གྲུབ པའི་མཐའ ལས་ནི་གསལ་བྱེད་བུམ་པའི་གསལ་བ་ 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན གསལ་བྱ་བུམ་པའི་སྦྱེ་དེ་ཡང་ དག་པར་རྟོགས་ , 


པ་མ་ཡིན་པར་།ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་” 
གཅིག་མེད ན་གསལ་བདུ་མ་ལ སྒྲརྟོག་གཅིག འཇུག་པའེ་རྒྱུ་མེད་ 


པར་འགྱུར་རོ ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ངེད་བྱེ་བྲག་པའི་སྤྱི་ལུགས་ཡེན་ཅེ་ན། 
ཐཱ་དད་མེད་དོན མེད་པར་ཨང་། ! 
འཆེད་པ་པོ སོགས་བརྗོད་པ་ཡཾན། ། 
བ་དད་ཕྱིར་ན་ལས་རྒྱུ་མེན། ། 
འདི་ཡི་རིགས་མིན་ལས་འབྲེལ ཕྱེར། ། 
མཉན་པ་གཞན་གྱི་རྒུ་མཚན ཕྱིར། ། 
ལས་ཀྱང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡཾ། ། 
འབྲེལ་ཐ མེད་ཕྱིང་སྒྲ་ཡི་རྒྱ། ། 
སྤྱི ཡིན་མེ རིགས་མེན་པ་མེན། ། 
ཧ ཅང་བྲལ་ཕྱེང་ལས་མེད་ནའང་། ། 
ཤེས་བརྗོད་དག་གིས་མ་ཡན་དེ། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་མེན་ཐྲོབ་ཕྱིར རོ། :*ཌ$ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཨང་རེགས་པ་དུ་མས་བཀག ཟིན་མོད། གསལ་ 
བ་དཱ་མ་ལ་སྒ གཅིག་འཇུག་པའི་གུར་སྤྱ་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་ཏེ། 
ཐྲ་དད་མེད་པའི་དོན་སྦྱི་དངོས་པོ བ་མེད་པར་ཨང་སྙེས་བྱ་དྭ་མ་ལ་ * 
འཆོད་པ པོ དང་སོགས པས ཀློག་པ་པོ བྒྲ་གཅིག་གེས་བརྗོད་ 
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མཐོང་ཐ་ཡ་ན་པའེཕྱིད།  འཇེད་པའི་ལས་དེ་དེའེ་རྒུའོ་ ཞེ་ན། 
འཆེད་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། འདེད་པ་བོ ཞེས་སྒྲ་འཇུག པའི་* 
རྒྱུ་མ་ཨཾ ན་པར་བྲལ། རྫས་བྲ་དད་པ་དྭ་མ་ཡན་པའི་ཕྱིང། 

ཏུབ་པ་ཁས་བླངས།  འདེད་ལས་ཀྱི་རིགས་དེ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ 
པའི ཧྱུའོ་ ཞེ་ན། འཅེད་ལས་འདེའི་རེགས་ཆོས་ཅན། འཆེད་ 
པ་པོ ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅེག་འཇུག་པའི་རྒྱུ མིན་པང་ཐལ། འཇེད་ 
པའི་ལས་དང་འབྲེལ་གྱེ། འཇོད་པ་པོ དང་མའབྲེལ བའིིཕེང་་ 
དང་། འཆེད་པ་པོ ཞེས་པའི་མཉན་པ་ལས་གཞན འཆེད་པ་༠ 
ཉིད་ཅེས་ཕའི་སྤྱིའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱེང་། 

ཡང་འཆེད་པ་པོ་ ཞེས་པའི་སྒའི་རྐྱུ་འཆེད་ལས་ཀྱེ་སྦྱེ་ཡིན་པ་དེ མི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆད་པ་བོ འི་སྐྱེས་་ 
བུ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི ཕྱིར། དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད ཀྱང་དེ* 
ལསྨྲ་གཅིག་འཇུག་པའི རྒྱུ་ཡིན་ན་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཨང་རྟ་ལ་སྒྲ གཅིག་” 
འཇུག པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའི་ཕྱིང་ངོ། ། 
འདི་ཡི ཡང་ཁུབ་པ་ཁས བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་འཆེད་་ 
ལས་བྱས་ད་ལྟ འཆེད་ལས་མེ་བྱེད་པའི སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཆེད་ 
པ་ཕོ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་མི་ཞརུག་པར་ཐལ། སྒྲ འཇུག་ པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ཀུང་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། འཆེ་ད ལས་མེད་ 
ནའང་འཆེད་པ་བོ་ ཞེས་པའཾ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག པ་ དག་གི་རྒྱུ་ཡོད་ * 
པ་མ་ཡིན་པས་ཏྱབ་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། སྒྲ་ནི་དངོས་པོ འི་གླུ་ 
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མཚན་ཅན མིན་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིང་རོ། ཡས་ཀྱི་ནྭས་པ་དེ་སྒྲ་ ” 
འཇུག་པའི་རྒྱུའོ་ ཞེ་ན། 
རྗེས་འགྲོ་ མེད ཕྱིར་ནས་པའང་མེན། ། 
གལ་ཏེ་འཆེད་པོ ཉིད་སོགས་སྦྱེ། ། 
དང་པོ་ ཉིདདཱ་དེ་ཡ ད་སོགས། ། 
བཞིན་དུ་གསལ་འབྱུར་མིན་ན ནི། ། 
ཁྱད་པང་མེད་ཕྱིར་ཕྱིས མི་འགྱར། ། 
བྱ་བས་ཕན་འདོགས་བལྟོས་གསལ་བྱེད། ། 
ཨཾན་ན་འགྱྱང་མེད་བལྟོས་པ་མེད། 1 
འདི་ནི་ཕྱལ་བྱང་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་བྱ་གང་ལས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ལས་ཀྱེ་ནས་པའང་ཆོས་ཅན། འཆད པ་ 
པོ ་ཞེས་པའི་སྨ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མ་ཡཾན་ཧེ།  དེནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར། ག་པཧེ་འཆེད་པ་པོ ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་༡” 
དངོས་པོ བ་དེ་སྨ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ་ ཞེན།  འཆེད་པ་པེ ཉིད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨོ "དངོས་ཐོ བདེ་ཆོས ཅན། འཆེད་ཡ པོ དེ དང་ 
བོ སྙེས་མ་ཐག་ཉིད་དྭ་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བང་འགྲུར་བར་ཐལ། 
སྙེས་མ་ཐག་ཏཱ་གསལ་རུང་གི་དངོས པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། །ཏྱེད་ 
རང་གི་གཞུང་ལས་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཆོས ཅན་གྱི་སྨྱ ཇི་སྙེད་པ་དེ་།” 
དགནི་འདེའི་སྐེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དག ཡིན་ནོ ཞེས་་ 
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བཤད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ཇོས་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་པོ་ནས་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་ཞིང་མངོན་སྱམ་ལ་གསལ་བར་ 
འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྱེས་མ་ཐྲག་ཏཱ་འཆོད་པ་པོར་གསལ་བ་མེན་ 
ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་འཆེད་པ པོར་གསལ་བར་མེ་ཞགྱར་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
ཀར་ཡཨང་འཆེད་པ་པོ་ ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱེ་ཡོད་པ་ལ་ཁུད་པར་ ° 
མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཆེད་པའི་བ་བས་པན་འདོགས་པ་ལ་ ་ 
བལྟོས་པའི་འཆེད་པ་པོ་ ཉིད་ཀྲི་སྤྱེ་དེ་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡེན་ཅེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དེ། འགྱུར་བ་མེད་པའཞི་ 
ཕྱིར། -སྤྱི་འདེ་ནི་བྱ་བས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བང་བྱང་ཡོད་ནའང་བྱབ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། འདེད་པ་པ ཉིད་ཀཾས་སྤྱིལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ * 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡེན པའི ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
མོད་ཀྱི།  ཁྤོད་རང་གི་ལྱགས་ལ ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐྲ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན་ན་རེགས། | 
ཉེ་བ གང་གིས་འགའ་ཞེག ལ། ) 
རབ་འཇུག་གཞན་ལ མེན་དེ་ཉིད། ། 
སྒྲ་དང་ཤེས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། སུ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོགངོར་འཆེད་པ་པོ མ་ཡིན པ་ལས་རོག་པན་ 
ལྡོག་པ་དེ ཉིད་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་གླུ་ཡིན་ཏེ།  འཆོད་པ་ 
པོརྣམས་ཐདད་དྭ་མཚུངས་པ་ཡེན་ན་ཡང་རྟོགངོར་འཆེད་པ པོམ་ 
ཡིན་པ་ལས ལོག་པའི་རིགས་ཉེ་བ་དང་གིས་སྐེས བུ་ཞགའ ཞིག ལ 
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འཆེད་པ་པོ་ ཞེས་པའི་སྨྲ་རབ་ཧཱ་འཇུག་གི གཞན་ལ ནི་འཇུག་ 
པ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱེ་གཅོ་ ཐོ་ མེད་ན རྒྱུ་དྭ་མས་ 
འྲབས་བུ་གཅིག་མི་བསྐེད་པར་ཐྲལ་བའི ཙོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྗོད 
པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། 
གལ་ཏེ་ཝྡོག་པ་སྦངས་པ་ཡཾ། ! 
དངོས་པོ འི་རྗེས་ཞྭགོ་གཞན་མེད་ན། ། 
གཅིག་གི་ཞྲབས་བྱ་གཞན་གྱིང་མེད། ) 
ཤིན་ཏཱ་ཐྲ་དད་ཕྱིང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལཧེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
པ་ལ ལྡག་པ་གཞན་སེལ་; སྤང་བཞེ སྒོ ནས དངོས་པོ རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགོ་བཞི་སྤྱ་གཞན་གཅོ་ བོ་ མེད་ན་གཅིག་ས བོན གྱེ་འབྲས་བྱ་གང་ ˆ 
ཡིན་པ དེ་གཞན་ཆུ་ལུད་སྲོགས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མ་ཡེན་པར ཐྲལ། 
ས་བོན་དང་ཆུ ལུད་རྣམས་སྤྱི་གཅོ་ ཐོ མེད་པའི་ཤེན་ཏཱ་བྲ་དད་ཡིན་ *ˆ 
པའི་ཕྱིར་དེ"ཞེན། - གཉིས་པ་ལན་ལ། བངས་ཅན་པལ་ 
གནོད་བྱེད་བསྟན། _ གནོད་བྱེད་རང་ལ་མེ འཇུག པར་བསྟན། 
གཞན ལ་ཁས་བླངས ནང་འདལ བསྟན། - དོན་བསྡུབ།  དེས་* 
གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ ནི། 
གལ་ཏེ་བདག ཉིད་གཅིག་པ ཡིས། ། 
ད་མ་འབྲས བུ་གཅིག་བྱེད ན། 
བདག་ཉིད་གཅིག་ལཞང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
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ལྙན་ཅིག་བྱེད་པ་དོན་མེད་འགྱར། ། 
ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་ ཐོ་དེ། ། 
མི་འགྲོ ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ། ། 
གཅིག་དང་བྲལ་ན་འབྲས་མེད་ཕྱེར། ། 
ཁུད་པར་རྣམས་ལས་དེ་དག་འབྱུང་། ། 
དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཉིད་དེན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཨང་རྗེས་འགྲོ་ མེད་གང་ཞིག ། 
རྗེས་འགྲོ དེ་ལས་འབྲས་མི་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། གལ ཏེ གངས་ཅན་པ། །ཏྱེད་ཿ གསལ བ་རྣམས་ སྤྱི 'གཅོ་ 
བོ 7 ང་དྲུ་བདོག་ ་ཉིད་ ཅག་པ་ཡེན་བུ་དུ་ཐྲས་དབུས། བུ གཅིག” * 
བྱེད་པར་འདོད་ན།  ཆུ་ཁུད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དོན་” 
ཧྭ པར་འགྱར་ཏེ།  ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག ལནང་ཀྱུ་གྭ་ 
རྔོགས་པར བཉྱེད་པའེ ནས་པ་དེ་ཡོད་པཞི་ཕྱིད།  དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ 
ལས། གཟསལ་བ་ནམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པའི་ངོ་ བོ་སྦྱེ་གཙོ ཐོ” 
དེ་ཆོས་ཅན། འབྲབས་བུའི་ཆུར་མེ་འགྲོ སྟེ།  རྐེན་གྱི་ཁུད་ 
པར་ཡིན པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་བྲལ བའེ་ ཕྱིར། ཁུད་པར་རང་ 
མཚན་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་དེ་དག་འབྱུང སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་” 
གཅིག་དང་བྲལན་འབྲས་བུ མེད་པའི ཕྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྦྱེ་ཡིན་ 
ན་དོན་བྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནས་པ་གང་ཡིན་ 


279 


འེ་ཉདདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསལ་བ་ནམས་ལ་རེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅིང་། 
གང་ཞིག་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རེས་སྱ་འགྲོ་བ་དེ་ལས་འབྲས་བྱ་མི་” 
འབྱངབཞི་ཕྱེང་ཇོ། །གཉིས་པ་གནོདབྱེདདེ་རང་ལ་མེ 


་མེ་འབྱུང་བང་ 
བསྟྙན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐྱད་བྱེད་དྭ་ཐལ་བའི་ གནོད་བྱེད་ 
མི་འབྱུང་། གསལ་བ་ནམས་སྐེད་བྱེད་མ་ཡིན་པང་ཐལ་བའི་བནོད་ 
བྱེད་མེ་འཇུག _ །སླར་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྐེད་བྱེད་དཱ་ཕྲལ་”་ 
བཞེ་གནོད་བྱེད་མི་འཇུག་པའོ།  དང་པོ་ ནེ། 
དེས་ན་བདག ཉིད་ཐ་དད་ཀུང་། } 
འགའ་ཞིག་རྒུ་ཡིན་གཞན་པ མེན། ། 
རང་བཞིིན་འདི་ཡིན་ཐ་དད་པ། ། 
མེད་ན་ཅིག་ཅང་སྐྱེ་འཇིག་འགྱུར། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གཁ་ཏེ་སྦྱི་གཅོ ཐོ་ མེད་ན་ས་ལེའི་ྱ་གུའི་རྐྱེན་ 
དྭ་ཧུཁ་པའྲི་ཚུ་ཁད་སྭོགས།ཡམ་ཛཿ རྱུ་གྭ་ཧྷེ ལ། ནས་ཀུ་ས་ 
བོཉ་སོྭསཱ་ཝས་སྭ་ཡི་ཁི་མུ་ཤཱ་ཨེ་མཱེ་ཊཉྲ་ཁད་པ་མི་ཏཐདདོ། ཞེ 
ན། སྤྱིགཙོ བོས་ 'འབྲས་བྱ་མི་བསྐྱེད པ་ དྲེས ན་གསལ་བརྣམས་ 
སྦྱེ་གཙོ ཐོ མེད་པའི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་ཀུང་ནས ཀྱི་ས་བོན་ལས་ས་” 
ལིའི་རུ་གྭ མི བསྱང་དེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ནས་བུ་ག་ཀུ་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ས འི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པ་འདེ་རྟེན་འབྲེལ་ 


གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི ཕྱེད། གཉན་ཡང་གསལ་བ་ནྣམས་ཅེག་ 
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ཅར་དུ་སྐེ་འཇིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་གཅོ བོ ཞི་ངང་དཱ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། གལ་ཧེ་ཨང་། 

དེ་ལས་ཐ་དད་པས་དེ་ལྟར། ) 

མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་གཅོ་ བོ དེ་ལས་གནས་སྐབས་ 
བྲ་དད་པས་ན་དེ་ལྟང་མེ་འགྱུར་ དོ་ ཞྲེ་ན། 

གཅིག་འཇེག་ཆོ། ། 

བདག་གནས་ན་ནེ་དེ་ཡེ མིན། ། 

དེས་ན་སྦྱི་ཁྱེད་བློང་མེ འགྱར། ། 
ཞེས མྨོས་ཧེ། སྦྱེ་གཅོ་ བོ་ ཆོསེ་ཅན། གསལ་བ་དེའིརརང་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གསལ་བ་འཇིག་པའི་ཆེ་ཁོད་ 
ཀྱི བདག་ཉིད་ག་པར་བནས་ན་ནིའི་ཕྱེད། འདོད་ན། །བྱོད"" 
དང་གསལ་བ་རམས་ལ་སྦྱེ དང་ཁུད་པར་དྭ འཇིན་པའི་བློ་ མེ་ཕྱེད་མེ་ 
འགྱར་བར་ཐྲལ། གསལ་བདང་ངང་བཞིན་ཐ དད་པ་དེས་ནའོ། 
ཁུབ་པ་ཁས་བླངས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་གཞན་སེལ་སྨྲ་བ་ལནང་གསལ་ 
བ་འཇིག་པའེ ཆེ་སྦྱེ་འཇིག་གམ་མེ་འཇིག་བཏགས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ” 
བཀོད་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་རོ ཞེ ན། 

ལྡོག པ་ངོ་ ཐོ ཉིད མེད་ཕྱེང། ། 

གནས་དང་མི་གནས་རྟོག་པ་མེན། ། 

སྤྱེ ཡཾ་བླ ཨང་བསླད་པ ཡེན། ¦ 
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དེ་ཕྱིར་སུན་འབུང་བ་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་སེལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རེ་ཞིག་སྡོག་ 
པ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་འཇིག་པའི་ 
ཆེ གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་རྟག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ རབ 
སེལ་བ་སྨྲ་བ ལ་སུན་དབུང་དུ་མེད་དེ། དངོས་བོ འི་ངོ བཾ ཉིད་ 
ད་མད་པའི་ཕྱེང་དེང་མ་ཆད་སྤྱེ་འཇིན གྱིབློལ་སྣང་བཞིདོན་གྱེ་” 
བཟགས་བརྙན་ཡང་ཆོས་ཅན། གངལ་བརྣམས་འཇེག་པའི་” 
ཆེ་གནས་པ་དང་མེ་གནས་པ་གང་ཡིན་ཅེས རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པས་ 
སེལ་བསྨྲབ་སུན་དབུང་དཱ་མེད་དེ། རོག་པས་བསླད་ཅེང་། 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེ། ཕི བཉིས་པ་གསལ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེད་བྱེད་མ་ཨིན་པར་ཐྲལ་བཞི་གནོད་བྱེད མེ་འཇུག་པ ནེ། 
ཧེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད ཇོ་ བོ གང་། ། 
དེ་ལས་གཞན་པས་ཇི་ལྟང་བསྙེད། ། 
བྲ་དད་ ཁྱད་པར་ཉིད་སྐྱེད་བྱད། ། 
དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པའང་ཡོད། ། 
ཅེ་ན་དེས་དེ་བསྐྱེད་མིན་བརྗོད། ། 
། 
། 
། 
། 


སྣང་བའང་གཞན་ལ་མི་བཞྟེན་པས། 
བྲ་དད་བྱེད་ཡིན་དེ་ཉིད་དེན། 
དེ་ནི་གཞན་ལས་ལོག་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཤད། 
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དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 

དེ་ནི་བླང་དོར་འབྲས་ཅན་པས། ། 

སྒྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ནས་ཀྱི་རྱུ་གུ དའི་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་ བོ་གང་"ཡིན་ 
པའི་ཆུ་ཁུད་སོགས་ཆོས་ཅན། _ ནས་ཀྱི་རྒུ་གུ་ཇི་ལྟར་བསྐེད་དེ། 
སྤྱི་གཅོ་ བོ་ དེ་ལམ་གཞན་ཡིན པས་སོ་ ཞེ་ནཾ། ཁབཔ་མེད་དེ། 
ཐ་དད་པའི ཁྱད་པར་རང མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི ”” 
ཕྱིར། ཁུད་པར་རང་མཚན་ དེ་ལཞང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་གཅོ་ 
ཐོ་ དེ་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། སྤྱི་གཙོ་ ཐོ་ དེས་རྱ་གུ དེ་བསྐེད་པ མ་ 
ཡིན་ནོ ཞེས་མེ་འྲགོ ཁུད་པར་རྣམ་ངེས་བྲལ་ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཧོ།། 
གཞན་ཡང་གསལ་བ་མས་ཆོས་ཅན། གཅོ་ བོལས་ཐ་དད་་ 
དཱ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ ལས་གཞན་གཅིག ཧྭ་སྣང་“ 
བ་ལའང་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱེང་དང་། སྤྱི་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས' 
གསལ་བ་དེ་ཉིད དེན དམ་ཡིན་པ དང་། དེ་ནི་གཞན་རེགས མཐུན་་ 
མི་མཐུན ལས་ལོག་པ་ཡེན པ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར ཡེ 
བཤད་པ་དང་། དེ་ནི་རང་རང་གི་ངོ་ བོ་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ 
པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ འདོད་པ་དང་། དེ་ནི་ཞུགས་པས་ 
བླང་དོར་གྱི འབྲས་བུ འབྱུང བ་ཅན་ཡིན་པས་འབྲས་བྱ དོན་གཉེར” 
གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅཾང་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པཞི་ཕྱིང་རེ། ། 
གསུམ་པསླང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀུན གྱི སྐྱེད་བྱེད དུ་ཐལ་བཞེ་གནོད་ » 
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བྱེད་མི་འཇུག་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་ཐྲ་དད་མེད་ཁུད་མེད། 1 
ན་ཨང་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྒྲུབ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་ཐྲ་དད་ཁུད་མེད་ནའང་། ། 
ཐྦམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། ། 
ཐྲ་དད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ ཡི། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འགའ་བྱེད་པོར་འགྱར། _ ། 
ཐྲ་དད་མེད་ནའང་གཅིག་ཉིད་ ཀྱི། | 
བྱེད་དང་མི་བྱེད་ཞགལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་གཅོ་ བེ མེད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་གཏན་མེ་བསྱེད་པའམ། ཡང་ནྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀུན་བསྐྱེད་ 
པར་འབྱར་རོ་ ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གྲངས་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ 
ལ་གཙོ་ བོ འི་ངང་དྭ་ཐ་དད་མེད་པར་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ བཞིན་དཱ་སངས་རྒྱས་པའེ ལྱགས་* 
ཡ་ཡང་སྤྱི་གཅོ བེ མེད་པཞི ཐྲ་དད་དཱ་ཁུད་པར་མེད་ན ཨང། 
རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་འབྲས་བུ ཀུན་གྱི སྒྲུབ་བྱེད་མ ཡིན་ཧེ། བྲ་དད ནའང་ 
དངོས་པོ ཞེ ཆོས་ཉིད་ཀྱེས་རང མཚན་ནམས འབྲས བུ་འགའ་ཞིག་* 
ཁོ ནའི་བྱེད་པ་པོང་འགྱུང་བའི་ཕྱེད།  གངས་ཅན་པ་ཁྱོད་ལ་” 
ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཆེས་ཐན། གཅིག་ནས ཀྱི རྐུ་གུ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་འགལ་བར ་འགྱུར་ཏེ། སྲན མའི་ས་བོན་ 
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དང་ཡང་ཐྭ་དད་མེད་པའི་བྱིང་ནའེོ། །གལ ཧེ་ཡང་། 
ཐྲ་དད་ཡོད་དེའི་ཕྱེར་བྱ་མེད། ། 
ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནས་དང་སྲན་མའི་ས་བོན་གནས་སྐབས་བྲ་དད་དྭ་ 
ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་སྲན་མའི མྱུ་གྲྭ བཉྱེད་པའི་ 
བྱ་བམེད དོ་ ཞྲེ་ན། 


ལྷན་ཅེག་བྱེད་ མི་བྱེད། ། 
ཞིན་ཏེ རིམ་བཞིན་བྱེད པོ ཉིད། ། 
དེ་ཅི་དངོས་དེ ཉིད་ཀཱི་འམ། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། -ནས་ཀྱི་རུ་གའིལྷནཅིག་བྱད་པནི་རེན་ཆུ་ཁུད་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། ནས་ཀུ རྒུ་གྭ་མེ་སྐྱེད་པར ཐྲལ། ནས་ཀྱེ་ས་ 
བོན་ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱེར། _ ཞོན་དེ་སྤྱེ་གཙོ བོས་ 
འྲས་བུ་རྣམས སྔ་ཕྱེ ཡི་གནས་སྐབས་རིམ་པ་བཞིན་དྭ་སྐྱེད་པར།" 
བྱེད་པ པོ ཉིད་ཡིན་ནོ ཞེན།  སྤྱི་གཅོ་ བོ འི་དངོས པོ གཅིག་ 
པོ་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཆོས ཅན། འབྲས བྱ་རྣམས སྔ་ཕྱེའི་གནས་སྐབས་ 
རིམ་བཞིན་བྱད པ་པོ དེཇེ་ལྟར ཡིན་ཧེ། ཆ མད་པའི་རྟག་པ་ 
གཅེག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞམ ཞེས་པས། དོན སྔ་མའི་ 
གནས་སྐབས ལས ནུས་པའི་ཁུད པར གཞན་ཐྲོབ པའང་མེ་འབྲད་””" 
ཕར་བྲལ།  ཉགས་སྔ་མ་ལྟར་ངོ།  །གསུམ་པ་གཞན ལ་ཁས་ 
བླངས་ནང་ཞགལ བསྟན་པ་ནི 


དེ་ལྡན་དངོས་པོ“ ཤིན་དུ་ནི། ། 
ཐྲ་དད་བྲ་དད་མེད་འགྱར་བཞམ། ། 
འད་དང་མི་འདྲའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
རྣམ་གྭངས་ཕན་ཚུན་ཐྲ་དད་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་དང་སྤྲེདེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བཞི་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཤིན་ཧཱནི་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་གཉིས་ཀར་་་ 
འགྱར་བའམ། ཨང་ན་རྣམ་གྲངས་པའི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར ” 
འགྱང་ཏེ།  འྲད་བ་བུན་མོང་བ་དང་། མི་འད་བ་ཐུན མོང་༠་ 
མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཅི་སྟེ། 
དེ་ཨང་ཐ་དད་འགྱར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི ནི་ནས་པ་ཡིན་ལ། ཏུད་པར་ནི་གསལ་ 
བ་ཡིན་པས་སྤྱི་དང་ཏྱད་པར་དེ་ ་ཨང་ཐ་དད་དྭ་འགྱར་བ་འདོད་དོ་ ༢” 
ཞེ་ན། 
བདག ཉིད་གང གེདེ་དག་གི ། 
ཁུད་པར་སྤྱི་ཞེས བྱ་བ་དེ། ། 
གལ་ཧེ་དེ་དག བྲ་དད་ན། | 
ཐྲ་དད ཉིད་འགྱུར་དེ་ལྟར་ནའཇ། ། 
ཇེ་ལྟར་བུམ་སོགས་ཕན་ཚུན བཞིན། ) 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་འདོད་པའང། ། 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཅན་མི་འགྱར། ། 


ཞེས་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གངས་ཅན་པ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ནས་པ་ 
ཡིན་པས་ཏག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡིན་བས་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་གང་ 
གིས་ཁུད་པར་དང་སྤི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་བདག་ཉིད་བྲ་དད་ཡིན་ན། 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་འདོད པའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁུད་ཕར་དང་“ 
འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། ཁུད་པར་སྤྱེ་ དང་འབྲེལ་བ་ཅན་དྭ་མི་འགྱར་ 
བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ཐ་དེ་ལྟར་ནའང་ 
སྟེ་དེཞི་ཕྱེད། དཔེ་ཇི ལྟང་ན་བུམ་པ་དང་སྣ་མ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དྭ་མེ་འགྱང་བ་བཞིན་ནོ། །བཞིཔ དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། 
གང་གི་བདག་ཉིད་མདུན་བྱས ནས། ¦ 
བསྒྲུབ བྱདེ་འབྲས་འདོད་པ་ཅན། ། 
སྙེས་བུ་འདེ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ] 
དེརྟེན་ཐྭ་དད་ཐ དད་མེད། ། 
དཔྱད་བྱ་རང་བདག་ཉིད་བྲ་དད། ། 
ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དག ནེ། ། 
ཡོད་ཉིད་དངོས་ཕོ རྗེས་འགྲོ་ མེད། ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཐྲལ་འགྱར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - དེས་ན་དགོས་ནུས་མེད་པའ་སྤྱི་གཅོ་ བོ་ དེ་ཁུད་ 
པང་དང་ཇོས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་དཔད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་གྱི། 
དོན གཉེང་སྐྱེས་བྱའེ་འཇུག ཡུལ་དེའི་རྟན་ནི་བྲ་དད་པ རང་མཚན ནམ་ 
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ཐྲ་དད་མེད་པའི་ སྨྱི གང་ཡིན་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་དེ་ཁོ ན་ཏེན་ཡིན་ཏེ། མེ་རང་ 
མཚན་གང་གི བདག ཉིད་མདུན་ཏེ དམེགས་ཡུལ་དུ་བས་ནས་བླུབ་ ` 
བྱ་བཅོསླག་གི་དོན་བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ འདོད་པ་ཅན་གྱིསྱེས་བུ་“ 
འདི་ནི་མེ་རང་མཚན་ལེན་པ ལ་འཇུག པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆེ་ན་ཏོག་ 
ངོར་མེ་ཙམ་དཱ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྲི ལྡོ ག་ཕ་དག་ནི་ཡོད་པར་སྣང་བ་* 
ཉིད་ཡིན་གྱི། གསལ་བ་རམས་ལ་ཆེས་སྲ་ཞགྲོ བའི་སྤྱི་དངོས་* 
པོ་བ་མེད་དེ། དེ་ཡོད ན་མེ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འཇུག་པ་ 
དང་། སོབ གས་པས་སྐྱེ་འཇིག་གཅིག་ཅར་བྱེད་པང་ཐལ ཏེ། མེདང་ 
ཆུ་ཡང་དོན་དམ་པང་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དཱ་འགྱར་བཞེ་”་ 
ཕྱིང་རོ། ° །ཁཱ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
བཤད་ཟིན་གྱི་དེགས་པས་ཁེགས་པ། རིེགས་པ་གཞན་གྱིས་* 
དགག་པའཞོ། །དང་པོ ་ནི། 
དེ་ཉིད ཀྱིས ནི་འཇེམ་མེ ། 
མུན་སྦྲུལ གང་ཅཾཞང་རུང་སྨྲ བ། ། 
དྲི་དཱཀྐ་ཏྱང་ཏཱ་གླ་སམ་བྦ་ཨྤ། ། 
མཐན་གཅིག་པ ནི་སྲེད་ཕྱིང་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གངས་ཅན་པ་བཀག་པའི རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། སྤབར་བྱ་ངའི་གནས་འཇེམ པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ 
གཅེར་བུ་པ་དག་དངོས་པོ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་གནས་་” 
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སྐབས་རྫོས་ཐྲ དད པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་མེ ཤེས པའི་མུན་པ་ སྤྲལ་ནས་༡” 
འཁྱུལ་ཕ་གང་ཅིནང་རུང་བ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནེ་བསལ་བ་ཡེན་ཧེ། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་མཚན་ཐ་དད་པ སྲིད་པའི ཕྱེང་རེ། །གཉིས་པ་ 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ། འཇུག་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་ 
བ། སྒྲ་བླ གཅིག་དང་ཐྲ་དད་མེ་སྤེད་པར་ཐྲལ་བཞོ། །དང་པ་ ནེ། 
ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀའི་ངོ བཾ ཉིད། ། 
དེ་ཡི་ཁུད་པང་བསལ བཞི་བྱིར། ། 
ཞོ་འབྲུང་ཞེས་ནི་བསྐྱལ་བ་ན། ། 
ཅི་ཕྱེར ཇྔ་མོ་ལ་མི་རྒྱུག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གཅིག་པ་དང་གནས་ 
སྐབས་རྔས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་ 
བུ་པ་ཏྱོད་ལ་ཞེ་འབུང་ཞེས་བསྐལ་བ་ན་ 
མི་རྒྱུག་སྟེ། རྔ་མོ དང་ཞོ་ དའི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད པ་ཚད་མས གསལ་ 
བའིབྱིར། གལ་ཏེ། 
འོན་ཏེ་ཕུལ་བྱུང་འགའ ཞིག་ཡོད། ] 
གང་གི་ཁུད པར་འཇུག་གྱུང་ན། ] 
དེ ཉིད་ཞྭ་ ཡིན་དེ་གཞན་ལ། ། 
མེད་ཕྱིང་གཉིས་ཀ་མིན གཞན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞིན་ཏེ་ཞེ ལ་རྔ མོ ལས་ཕྱལ་དྭ་བུང་བའི ཞོ་ 
མའི་རྣམ་འགྱང་འགའ་ཞིག ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གེས་ཞེ་འབུང་* 


ཞེས་བསྐུལ་བ་ན་ཁུད་པར་ཞྭོ ཁོ ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་གྱི། རྔ་མོ་ 
ལ་མི འཇུག་གོ ཞེ་ན།  རྔ་ཞྭ གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་དང་ 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྔ་མོ ཿ ལས་ཕྱལ་དུ་བྱང་བཞི་ཞོ་ མའི་རྣམ་འགྱར་དེ ཉིད་ཞེ་ ཡིན་ལ། 
ནམ་འགྱུར་དེ་གཞན་རྔ་མོལ་མེད་པའི་ཕྱིར།  གཉིས་པསྒྲབློ་་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་མེ་སྲིད་པར་ཐྲལ་བ་ནི། 

ཐམས་ཅད་ཀུན བདག་ཉིད ཡིན་ན། ་ 

བློ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་མི་འགྱར། ། 

བྲ་དད་བསྡུས་པར་ 'སྨྲ་བ་ལ། ། 

དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མེ་སྲེད་འགྱར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ཀུན་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ 
ན། བློ་དང་སྒྲཐྲདད་དྭ་འཇུག པང་མེ འགྱང་ལ།  གནས་་ 
སྐབས་རྫས་ཐྲ དད་ཀྱེས་བསྔུས་པར་སྨྲབ་ལ་སྒྲ་བློ གཅིག་འཇུག་པ་”་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིང་ན།  གཅེག་དངྲ་བ་དད་ཀྱིབ་སྟད་མེ་སྲིད་པང'” 
འགྱར་དོ།  །གཉིས་པ དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ ཅན་གྱི་སྒྲ་རོག་སྒྱུབ་ 
པས་འཇུག པ་དགག པ་ནི། 

དངོས་མེད་ངོ་བ་ མེད་པའཾ་ཕྱིར། ། 

ངོ་ ཐོ་བརྗོད་པ་དཔྱད་བྱ་ཉིད། ! 

¦ 
། 


རྣམ་གཅད་རྗད པར་བྱད་པར་གྲུབ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱིསྒྲ་དང་ནི་རྟག་ 
པ་དེ་དག་ཉིད རྣམ་གཅོད་གཞན་སེལ་རྫོད་པར་བྱེད པ་དང་གཟུང་བར་ 
བྲུབ་སྟེ།. དངོས་པོར་མེད་པ་ཀུན་གྱིངོ བོ་ མེད་པའི་ཕྱེང་ན། 
སྒྲས་དངོས་པོར་མེད པའི་ངོ་ བོ བརྗོད་པདང་མ་བརྗོད པ་གང་ཡིན་ 
ཅེས་དཔཔད་པར་བྱ་བཉིད་མ་ཡིན་པའི ཕྱིང་རོ། གཉིས་པ་ངེས་་ 
བྱེད ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་་ 
བ་དཔེང་བརྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད། དེ་ལ ཉོད་པ་སྔོང་བ། 
འབྲེལ་པ་ཏེས་བྱེད་ཀྱེ་རེགས་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
རང་བཞིན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ལ། ! 
བལྟོས་པའམ འོན་ཏེ་འབའ་ཞིག་བ། ། 
བསྱབབྱསྐུབ་པའེཕྱེར་བརྗད དེ ། 
འཇིག་ལ་འབྲས་དང་ཡོད་ཉིད བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - རང་བཞིན་གྱི་རགས་ལ་རང་གིངོ་ ཐོ ངེས་པ 
ཁྱད་པར བྱེད་ཆོས་ཀྱི བྱེ་བྲག་ངེས པ ལ་བལྟོསཔའམ། ཞོན་་ 
ཧཾ་མི བལྟོས་པ་འབའ་ཞྲིག་པའི་མེང་ཅན དག་པ་བ གཉིས ཡོད་དེ། 
དེ་ཡི་དཔེར བརྗད་ནི། སྒྲ་དེ་འཇིག་པར་སྦྱབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་ * 
བྱས་པདང་ཡོད་པ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་་ 
ཆོགས་གཉིས་པ་ དེ་ཡང གོལ་བཞེ་བླ ལ་བལྟོས ནས་བསྒྲབ་བྱ་བྷ༼“ 
མེཏག་པ གཅིག་པུ་བསྒྱུབ་པའི་ཕྱེང་དུ་བརྗོད པཞོ།  །གཉེས་པ་ 
རྩོད་ཕ སྦང་བ་ལ། ཙོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནི། 


རཆ 
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གལ་ཏེ་གཏན་ཆེགས་ཡོད་རང་བཞིན། ། 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་མིན། ། 
ཁུད་པར་རྗེས་འབྲོ་ མེད་པ་ནི། ། 
གཏན་ཆིགས་བསྒྲབ་བྱ་དག་ལས་ཉམས།  ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། སྒྲ་མེཏག་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དགོད་ན། འོ་ན་ 
གཅོ་བོ་ ཡོད་པ ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡེན་ཧེ་ཡིན་པར་མཚུངས་ལ། 
བལ་ཏེ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱང་མི་འགྱར་ཏེ། ཡོད་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
ཡ་ཡོད་པའེ་ཁུད་པར་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ ** 
མེད་པས་བསྒྱབ་བྱ་ཡིན་པ་ལས་༡མས་ན་འོ་ན་ཡོད་ཙམ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
ལ། སྨྲའི ཁུད་པར་ཡོད་པ་ཡང་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པ་ནི” 
ཡོད་པ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པ་དག་ལས་ཀུང་ཉམས་ཤེ་ན། གཉིས 
པ་ལན་བཤྭད་པ་ལ། རྱྱས་པར་བཤད་པ། དོན བསྡུ་བ་ འོ 
དང་པོ ་ནི། 
ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ ནི། ། 
བསྐྱབ བྱ་སྦྲེ་ ་ཡི་ཆོས་ཅན་ལ། ། 
དེན་འགའ་ཞིག་ཀུང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད། ། 
ཏུད་པར་བསྒྲུབ་བྱང་གཟུང་ན་འདིར། ། 
གཏན་ཆེགས་ཇེས་འགྲོ་ མེད་ཅན་འགྱར།  ། 
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ཡོད་པ་བསྤྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དེ། ། 

ཁྱད་པང་དག་ནེ་བསྒྲབ བྱར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། གངས་ཅན་པས་གཅོ་ བོ་ ཞི་སྟེང་དཱ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་` 
བྱ་ཡིན་ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དེས་ཏུད་པར དཱ་བྱས་པའི ཡོད་“ 
ཕ་དག་ནི་བསྒྱབ་བྱར་འགྱར་དགོས་ཏེ། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བཞམ་ 
ཡོད་ཙམ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་གུང་རུང་ལས་གཅོ་ ཐོ འི་སྟེང་དྭ་ཡོད་་ 
པའི་ཁུད་པང་ཙམ་དཱ་སྟེ། ཡོད་ཙམ་ནི་བསྒྲབ་བྱ ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་སྤྱིནརོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གཙོ་ བོ འི་ས་དོན་ལ་བྱེས་གོལ་ 
འགྱུབ་པར་མེ་འགྱུར་བཞི་ ཕྱིར ཧེ། གཅོ་ བོ འི་སྒྲ་དོན་ཡོད་་ 
ཙམ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སེལ་ངོར་ཡོད་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ བཀག་པ་“་ 
མེད་པར་བྱུབ ཟིན་པའི ཕྱེང།. དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ ཞྲེ་ན། 
གངས་ཅན་པ ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྲིས་དེ་ལྟར་འདོད མིནུས་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཅོ་ བོ" ༡ ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའེ སྐབས འདིར་ཏག་བཅེག རང་ 
དབང་ཅན གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་གཟུང ན། 
ཏུད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ མཐོང བཞི་ཕྱེང་ཞེས་པའི་གཏན་ཆེ་གས་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བདང་། _ མེ་མཐུན་ཕྱོགས ལས་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ ཅན་དཱ་འགྱུར་ བའི་ ཕྱེང་ངོ། །ཁྱོད་ རང་ལའང་ 
མཚུངས་སོ ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཁུད་པང་གཟུང་མེད་པང། ། 
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དངོས་པོ་ཙམ་ནི་བསྒྱུབ་པ་ན། ། 
དེ་ཙམ་ཏུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡཾ། ། 
རྗེས་སུ་འགྲེ་བ་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧྭ། མི་མཚུངས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་དེའི ཁད་པར" 
རྟགས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པར་དངོས་པོ ཞི་རང་ལྡོག་ཙམནི སྒྲུབ་བྱེད་* 
དཱ་བཀོད་པ་ན་དངོས་ ཕོ དེ་ཙམ་ལ་ མེ་རྟག་པས་ཁུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ བ༡ 
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེད། གཞན་ཡང་། 
མ་གུབ་བ་ལ ཡོད་ཆོས་མེད། ། 
གཉིས་ཀ ལ་བཉེན་འཁུལ་པ་ཅན། ། 
མེད་པའི་ཆོས་ནེ་འགལ་ཡཾ་ན་ན། ། 
ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། གཅོ བོནི་ 
སྒྲ་དོན་གྱི སྟེང་དྭ་ཡོད་པ་ཁུད་པར་བ དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱར་ ཏེ། 
དངོས་ པོར་མ་གྲུབ་པ་ ་གཙོ་ བོ འི་སྒྲ དོན་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ འ་ཞ 
དངོས་པོར་ཡོད པ་རྟགས སུ བཀོད་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། དངོས་ 
ཐོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བཉེན་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བུརྟགས་སུ་བཀོད་ན'” 
ལྡོག་པ་མ གྲུབ་བས ཁཏུབ་པ་འཁྱུལ་ཕ ཅན་ཡིན། དངོས པོར་” 
མེད་པའི་ཆོས་ནི་བཀོད་ན་རྗེས་འགྲོ་ མེད་པས་ཁུབ་པ་འགལ བ་ཡིན་ ་ 
པནི་བྱེང་ནཞོ། གཉིས་པ དོན་བསྡུ་བ་ནི 


རང་བཤིན་གུབ་པ་གོ་ བྱེད་ཡིན། ! 
དེ་ལ་ཁུབ་བྱེད་ངེས་པ་ཡི། | 
རང་བཞིན་ངེས་པ་གོ་བྱ་ཡཾན། ། 
འདེ་ལོག་པ་ན་དྲ་ལོག་བྱེད། ། 
དཔེར་ན་མི་རག་ཉིད་བྱས་པའམ། ། 
མིའཇིག་པས་ན་མ་བྱས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གཁ་ཏེ་ཡོད་པ་ཉིད་འཏན་ཆིགས་སུ་བྱས་ནའང་། 
མ་གུབ་པ་ལ་ཡོད་ཆོས་མེད་ཀྱེ། སྐྱེན་མཚུངས་སོ ཞེ་ན། མེ་ 
མཚུངས་ཏེ། མི་དག་པའི་རང་བཉེན ད་གུབ་པནི་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། ཡོད་པ་ཉེད་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ 
དཱ་ངེས་པའ རང་བཞིན་ དུ་ཇེས་པ མེ་རྟག་པ་ནི གོ བྱ ཡིན་པས་ན་ཇེས་” 
འགྲོ་གྲུབཅིང་། ° མེཏགཔ་འདེ་ལྡོག་ཕན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ལྡོག” 
པང་བྱེད་པས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཏེ ཚུལ་གསུམ་ཚང་བས་སོ། །འདེས་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།  དཔེར་ན་གང་མི་ཉྟག་པ་ཉིད་ཀྱེས་ 
བྱས་པ་ལ་ཁུབ། _ དཔེར་ན བུམ་པ་བཤིན་སྒྲ ཡང་བྱས་སོ ཞེས 
པའམ། དང་མེ་འཇེག་པས་ན་མ་བས་པས ཁུབ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའན་བཞེན་སྤ་ནི་བྱས་སོ ཞེས་ཐ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་* 
པ་འབྲེལ་པ་ཏེས་བྱེད ཀྱི་རེགས་པ་རྒས་པང་བཤད་པ་ལ། རྗེས་ 
འགྲོ་སྦྱབ།_ ལྡོག་པ་སྐྲབ་པའོ།  དདང་པོ་ ནི། 
གྱུ་མེད་ཕྱེར་ན འཇིག པ་ནི། ། 
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རང་གིེངོ བོས་རྗེས་འབྲེལ་ཉིད། ། 
དངོས་པོ བལྟོས་དང བཅས་རྣམས་ནེ། ། 
ངེས་པར་འགྱར་བ་མེད་པར མཐོང་། ། 
དེ་རྒྱུ་མང་ཐོ་ ཡོད་ན་ཨང་། ། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་མི་སྲེན་འགྱར། ། 
དེས་ན་འྲབས་གནས་མེད་པའི་ཕྱེར། | 
འཇིག་པ་རྒུ ལྡན་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 
འཇིག་ཿ པའི་ཧུ་ཉེ་།ཊས་ ཧ་དག་ | 
ཞྱབ་པ་ཉིད་དབཤད་པ་ཡིན། ། 

། 

| 


ཡི བིད ་ཡང་། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོནམས་ཆོས་ཅན། རངང་གིངོ བོ་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་དང་ཇེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྦྱཾང་ 
འཇེག་པ་གང་ཞིག་རང་སྐེད་བྱེད ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི འཇིག་རྒུ་མེད་” 
པཞི་ཕྱིང་ནནཞོ། _ །མ་གུབ་སྟེ།. འཇིག་རུ་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་ 
པནི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཐུབ་པ སོགས་དངོས་པོ ནམས་ཆོས་ཅན། 
ངེས་ མན་འྱ་གར་བ་མེད་མནི་ཉག་པར་ ཚད་མས་མཐོང་བར་ཐལ། 
འཇེག་ཆུ་ད་དོགཉ་ཁུ་བཏོས་པདད་ག་པ་ཉིན་ཧི་ཤིར། དབེང 
ན་གོས་ དཀར་བོ ཆོན་ཅན་དུ་འགྱར་བ་ཀྱུ་དོན་གཞན་ལ་བཟྟོས་པས ˆ 
བུབ་ཙམ་ནས་ཆོན་ཅན་དུ་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །བུམ་སོགས ཀྲེ་་ 


དངོས་པོ་ནམས་ལ་འཇིག་རུ་ཐོ་བ ལ་སོགས་པ་མངཔོ་ ཡོད་པས་་ 

ངེས་པར་འཇིག་གོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ དེ་ཆོས་ 
ཅན། འཇིག་རྒྱུ་ཐེ བ་ལ་སོགས་པའི་མང་ཐོ ཡོད་ན་ཡང་ཏྱོད་“ 
འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་པ་མི་སྲེད་པར་འགྱར་བར་བྲལ།  འཇེག་་ 
རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་པ་སྲེད་པ་དེས་ནན། _ དངོས་པོ རྣམས་འཇིག་རྒུ་ 
དོན་གཞན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པའི་རྐྱུར་འདོད་པའི་” 
ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། བུམ་སོགས་ཀྱི* 
འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིནཏེ། འབྲས་ 
བུ་འཇིག་པ བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་བ་ནས་པ་མེད པའི ཕྱེར། ཨང་བུམ་ 
པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ངོ་ བོ ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར འགྱུར་ཏེ། སྤྱིང་ 
འཇིག་པ་གང་ཞིག །དཇེག་པ་དེའི་རྒུ དོན་གཞན་ལ ཏྲོཿ 
འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ ནྭས་པ་མེད་པའི་ཕྱིད། གཉིས་པ་ལོག་ པ་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། 


གང་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་དེ ལས། ! 
གཞན་འའང་ངོ་ བོ་ཉིད་ཀྲིས་འགྱང། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གློག་ལ་སེགས་པ་ གྱུན་མི་བཏན་པའི་དངོས་པོ་ 


གང་ ལ་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་ཏེས་སུ་འགྱར ཞེས་བྱ་བདེ་ལས་” 
གཞན་རྒྱུན་བརྟན་པར་འདོད་པའི་རེ ལ་སོགས་པ་ལའང རང་གྲུབ * 
ཙམ་ནས་ངོ་ ཐོ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་ངེས་སུ འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་གིས འཇིག་པར བཟླུབས་ཟེན་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེས་ན་དངོས་པོ ཞི ཡུལ་ཅན་གྱི། ། 
རྗེས་སུ་དཔོག་གང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། ། 
འྲས་དང་ངོ་ ཐོ་ དེ་དག་ལས། ) 
རང་བསྒྱབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་ངེས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བྱ་དང་རང་བཞིན་གྱིརགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པངེས་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་དེས་ན་དངོས་པོའམ་སྐྱབ་པའེ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དབོག་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ ཆོས་་” 
ཅན། ངང་གི་འཇུག་ཨུལ་ལ མི་བླས་བ་ཡིན་ཏེ། འབབས་བུ་ 
དྭ་བ་དང ངོ་ བོ་བྱས་པ་དེ་དག་ གཉིས་ཀ་ལ་རང་གི་བབླུབ་བྱའི་ཆོཊ ས་ 
ལ་་ཨ་ཡོད་དང་མེ་རྟག་པལ་མེད་ན་མ་འབྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི"་ 
ཕྱེར། དེས་ནེ རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ མེ་བསླུ་བ་འབྲེལ་པ་* 
ལས་ཡིན་པར་གུབ་པོ། 
གཉིས་པ་དགག་ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
མི་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
སྣང་རུང་མ་: 3 ་པའི་རགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ། 
| ང་བའོ་ །དང་: པོ། ལ། མི་རྣང་བ་མ་དམེགས བས་ 
རང་གི་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཤྭ་སྙད་འགོག་ནས་པར་བསྟན། མེད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་བསྱབ་མི་ནས་ཕང་བསྟན་པའཞོ།  །དང་པོ ནེ། 
འཇུག་པ་བློ སྔོན ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 


298 


དེ་ཡི་ངོ་ བོ་ མི་དམིགས་ན། ། 

འཇུག་པར་མེབྱེད་ཅེས་བྱ་བས། ། 

མེ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མར་བཤད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤ་ཟ ཚད་མས མེ་དམེགས་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་ 
བསྐལ་དོན་ད་སོང་བའི་གཟི་འདེར་ཤ་ཡོད་ངེས་ཀི ཐ་སུད་འགོག་་ 
པ་ལ་སྒྲབ བྱེད་ཚད་མང་བཤད་དེ། ཤ་ཟ་དེའི་ངོ བོ་ མེ་དམེགས་ 
ན་ཤཱ་ཇ་ཨོད་ངེས་ཀྱིཐ་སྙད་འཇུག་པང་མེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སོ། 
དེ་ཡིན་དེ། ཆོས་གང་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྭ སྙད འཇུག་པལ ཆོས་" 
དེ་དམེགས་བྱེད་ཀྱིབླེ སྔོན་དཱ་སོང་བ་ཅན་ཉིད་ཡེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་། 
གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀྱེ་ཐ སྙད བཟུབ་མེ་ ་ནས་པང་བསྟན་པ་ནེ། 

བསྟན བཅོས་སྐབས་དང་འབྲེལམེད་དང་། 

དོན་རྣམས་དབངཔོ ལས་འདས་པ། 


མི་དམེགས་ཕྱེར་ན ཇི་ལྟར་མེད། 

ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འྲབས ཅན་མིན། 

ཕྱིད་ན་ཚད་མ ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། - ཤཟ་མེ་དམེགས་པའ་ཕྱེང་ཞ་ཤ་ཟ་དེ་རྣམས་ནི་ 
ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་བཀླུབ་ནས་ཏེ། ཁྱང་དང་མངོན་སུམ་དང་” 
རྗེས་སུ་དབག་པས་མེ་ དམེགས་པས མེད་ངེས་སུུ བསྐྲབ མེནས་པའི་ 
ཕྱིད། - ཧྭགས རེམ བཞིན་སྒྱབ་པ་ནི།- དོན་ཤ་ཟེརྣམས་” 
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། 
། 
རྟགས་མེད་པ་ཅན་དེ་རྣམས་ནེ། ། 
། 
། 


ནི་ཆོས་ཅན། ཁུང་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་བསྒྲབ་མི་ 
ནས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྲི བརྗེད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སྦམ་གྱིས་མེད་པར་བབྒབ་མེ་ནས་ཏེ། 
དབང་པོལས་ཞདས་པའི་ཕྱིང་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་མ་དམེགས་ 
ཕས་མེད་པར་བསྒུབ་མེ་ནས་ཏེ། སྐྱབ་བྲདཀྱི་རགས་མེད་པ་* 
ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིང་རོ། - དེས་ན ཤ་ཟ་མེ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་་་ 
ཅན། གཞྲི་འདེར་ཤ་ཟ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གང་གེ་ཡང་སྒྲུབ" 
བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱར ཏེ། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངེས་ 
གང་གི་ཡང་འབས་བུ་ཅན་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར་ནནོ། །བཉིས་པ་ 
སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། . རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ ནེ། 
རགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་ཡོད་པ་ཅན། ། 
ལ་ལ་ཚད་མ་དག་ཧྭ་ འགྱར། ། 
རང་བཉིན་ཤེས་བྱེད་མེ ཤེས ལ། ། 
རིགས་པ་འདེ་ནེ བརྔོད་པ་ཡཾ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། = མི་དམེགས་པའི གས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་ཡད་ན་ 
སྣང་དྭ་རུང་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་ཆོས ཅན། 
བྱམ་པས་སྟོང་པའི་གཞི་ལ་ལང་བུམ་པ་མེད་ ངེས་སུ་བཀླུབ་པའེ སྐྲབ་ 
བྱེད་ཚད་མ་དག་དུ་འགྱར་ཏེ། _ དེ་ལྟང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་བའི་ཕྱིང། འོན་མི་དམེགས་པས་མེད་ངེས་སུ་བསྒྱུབམ་ 
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ནས་ཕ་དང་ཞགལ་ལོ་ ཞེ་ན། ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་མེད་ 
ངེས་སུ་བསྒྱུབ་མེ ནས་པའི་ རེགས་པ འདེ་ནེ་ཆོས་ཅན། སྣང་“ 
རུང་དང་སྣང་མེ་རུང་གི་དོན གཉིས་ཀ་མེད ངེས་སུ་བསླྲུབ་པའི་དབང་* 
དཱ་བྱས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། གང་གི་དང་བཞིན མངོན་སུམ་གྱི་མེ ཤེས་ 
ལ་ཤེས་བྱེད་ཏགས་ལས་ཀུང་མེ་ཤེས་པའི གྲོལ བ ལ སྣང་མེ་རུང་གི་* 
དབང་དཱ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང། གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
བྱེད་བཤུད། _ འགལ་ཟླ་དམེནས་པའི འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་ 
བཞོ། །དང་པོ ནེ། 
གྱུ་མི ཤེས་ན་འབྲས་བུ་ནི། ། 
མེད་པ་ཉིད་དྭ་སྒྲུབ པར་བྱད། ། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ལ། ། 
རང་བཞེན་མི་དམེགས་པ་ཡང་ཡེན། ། 
གལ་ཏེ་གཏན ཆོགས་ཞགའ་ཞིག་གིས། ། 
དེ་མེད་པང་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
སྣང་རུང་མཐྲོང་བ་མད་པའི་གླུ། ། 
མེསྤེད་པར་ནེ གྱང་པ་ན། ། 
སྣང་རུང་དངོས་པོ་མ་དམེགས་པའི། ། 
དངོས པོ མེད་པ་རྟོགས་པར འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པའི གཏན་ཆིགས་ 
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འགའ་ཞིག་གིས་དགག བྱ་དེ་མེད་པང་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཨང་་ 
ཡོད་དེ། ྒྱུམེ་ཨོད་ན་སྣང་དཱ་རུང་བ་ལས་ཚད་མས་མི་ཤེས་“ 
ན་གཞི་ཞགར་འྲབས་བྱ་དུ་བནེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཤིང་མེད་ཀྱི་བྲག་རྗོང་དྭ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཤཔ མེད་པ་ཏགས་ཅན་°་ 
ཏོ འི་ཧེ 22 (༩ 
ཨང་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་ན་སྣང་དྭ རུང་བའི་བུམ་ 
པཱ་མཐོང་ཐ་ཐེད་པའིཀུ་བྦ བྱེད་མེ་སྲིད་པར་ནི་གྱང་པ་ན་སྟང་རུང་” 
བུམ་པཏི་དངོས་པོ མ་དམེགས་པའི་ཏགས་ལས་བྱམ་པས སྟོང་པའེ་་ 
གཞིར་སྣང་རུང་བུམ པའི་དངོས་པོ མེད་པང་རྟོགས་པང་འགྱང་ བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ ཟླ་དམེགས་པའི་འབྲེལ་པ ངེས་བྱེད་“” 
བཤད་པ་ནི། 
ཞགལ་བའི་དངོས་པོ་ ཡོད་ན་ཡང་། ། 
ེ་ཡད་པ་ལ་གནོད་བྱེད ཕྱར ་ 
དེ་དང་ཞགལ བ་དམེགས་པ་ནི། ] 
མེད་པཉིད་དུ་ངེས་པང་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲང་བཞི་རེག་པ དེ་དང་འདལ་བ་ཚ་རེག་དམེགས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི འགར གང་བནེ་རེག་པ་རྒུན་ ཆགས་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ ངེས་པང་འགྱར་ཏེ། ཚ་རེག དང་འགལ བའེ་གང་རེག་ 
གི་དངོས་པོ ཡོད་ན་ཡང་དེ་རྒྱུན་དྭ་ཡོད པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེན་པའི་” 
ཕྱེར། - གསུམ་པདེ་ལ ཉོད་པ་སྤང་བལ།  སྣང་རུང་མ་ 
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དམིགས་པའི་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། མི་སྣང 
བ་མ་དམིགས་པའེ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཅེད་པ སྤང་བཞོ།| 
དང་པོ་ལ། 
ཐྲོག་མེད་བག ཆགས་ལས་བྱུང བའེ། ། 
རྣམ་པར རྟོག་པས་ཡོངས་བསྒྲབས་པ། ། 
ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་བེན་པ། ! 
སྒྲ་དེན་ཆོས ནཾ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
དེ་དངོས་ཉེར་ལེན མེད་པ་ཅན། { 
སྒྲུབ་ལ དེ་མེ་དམེགས་པ་ནེ། ། 
དེ་ལྟར གཏན་ཆེ་གས་དེ་ཉིད་ནི། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་བླསྦྱོང་ཕྱེང། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གངས་ཅན་པ་ན་དེ། སྣང་རུངམ་དམེགས་ 
པས་དགག་བྱ་མེད་ངེས་སྱ་བསྒུབ་ནས ན།  སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གླང་པོས། - གཅོ་ བོ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡེནཏེ། མ་དམེགས་ 
པའི་བྱར་ཞེས་བསུངས་ལ། _ གཙོ བོ་ ཡོད་དམ་ནོན་ཧེ་མེད་ 
གྲང་། ཡོད་ན མེད་དམ་བཅས་པ་འགལ་ལ། མེད་ན་ནི"“ 
ཆོས་ཅན་མེད་པས ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་འགོག་མེ་ནས་པར་འགྱང་” 
རོ་ ཞྲེ་ན། ཐྲོག་མ་མེད་པཞི་བག་ཆགས་ལས་བྱང བཞེརྣམ་”་ 
པར་རྟོག་པས ཡོངས་སུ ་བསྒྱབས་པའི་སྒ “དོན་གྱི་ཆོས་ནེ་ ཆོས་ 
ཅན། ནམ་པ་གསུམ དཱ་ཡོད་དེ། དངོས པོར་ཡོད་ 
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པ་ལ་བརེན་པ་དང་། དངེས་པོར་མེད་པ་ལ་བཉེན་པ་དང་ ། 

དངོས་པོར་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ལྟ་བྱ་ལ་བཏེན་པ་ 
དང་གྲསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དངོས" 
པོང་མེད་པ་གཅོ བོ འི་སྒྲ་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ ཞེ་ཉེར་༠་ 
ལེན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་སྣང་རུང་མེ་དམིགས་པའི་ཕྱེང་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ནི་གཙོ་ བོ འི་སྒྲ་དོན་དངོས་བོ ཞི་ཉེར་ལེན་མེད་པ" 
ཅན་དེ ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ལ གཏན་ཆིགས་ཡིན་ཧེ། _ དེ་ལྟར་བསྒྲབ་" 
པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའེ་ཕྱིར། - སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་” 
པོ་ ཆོས་ཅན། གཙོ་ བོ ཞ་སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་ནི་མེད་དོ་ ཞེས་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅོ བོ ནི་སྒྲ་དོན་ ཤེས་པའི་ཕྱེར་དྭ་གཅོ་ ཐོ“ 


ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིད།  གལཧེ་ཡང་། 
དེན་དམ་གཅིག་ཧུ་འཇུག ཉིད་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ། གཅོ བོ འི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་ བོ ཨང་ཡོད་ 


དགོས་ཏེ། གླ་ཐམས་ཅད་མཐན་གཅིག་དུ་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པ་ 

ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཞྲེ་ན། 
མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐྲདད་པའི། 
དོན་རྣམས་ལ་ནེ་སྨྲ་རྣམས ནི། 
རྒྱུ་མེད་ཅན་འཇུག་མེ་འགྱར་དང་། 
འདས་དང་མ་སྐེས་པལ་ཡང་། 
ཆེག་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི། 

304 


དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱྱང་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་བློ་ དེན་ཡུལ་ཅན་འདོད། ། 
སྨྲ་དེན་བསྙོན་པ་སྦྲབ་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ནི བསལ་བཞི་ཕྱིར། ། 
ཆོགས་པ བསྒྲབ་བྱང་མེ འགྱར་ལ། ། 
ཨན་གང་ཆེས་ནི་གྲུབཔ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་ལ་ནེ ཕྱེ་རོལ་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས པ་རྣམས ཀྱཾས་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གེས་རྟག་པ་ 
དང་མེརྟག པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་འཇུག་པར མེ་འགྱང་བར་ཐལ་ 
དེ་ལྟང་འཇུག པའི་ཀྒྱུ་རྟག པ དང་མེ་ཉག་པ་གཉིས་མེད་པ་ཅན་ཡིན་”་* 
པའི་ཕྱེང་དང་། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་བུམ་པ་ལ ཡང་་" 
བྱམ་པ་ཞེས་པའི སྒྲ་མེ་འཇུག་པང་ཐལ་བའི ཕྱེང་ངང་། ཡོད” 
པ་ལ་མེད པར་བརྗོད་པའི་ཆིག་འགའ་ཞིག ཀུང་བརྫུན པའི དོན ཅན་་ 
ཉིད་དྭ་མི་འགྱར་བའི ཕྱེང་རོ། _ །ཁོ་ བོ་ཅག་ལ་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་དེ་ལྟར མིཞགལ་ཏེ། བླ ཏོག་པ་ལ་སྣང་ 
བཞེ་སྨ་དོནགྱི་ཡུལཅན་དཱ་འདོད་པའེ་ཕྱེང་ཏེ།- མཐོང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་ཐྲ དད་པའི དོན རྣམས་ལ་སྒྲ་ཐ་དད དྭ་འཇུག་པའི ཕྱེར དང་། 
འདས་པ་དངམ་སྐྱེས་པལ འཇུག་པའི་ཕྱེང་ངང། རྒུན ཆེག་ 
གཙོ་ ཐོ མེད་ན་གཙོ བོའ སྒྲ་དོན་ 
ཨབ་མེད་ཅེས་བསོན་པ་ཡིན་ན་ནི་གངས་ཅན་པས་བཅོ བོདངོས་ 
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པོ ནི་ཉེར་ལན་ཅན་དུ་ཡོད་པར་བསྒྱབ་བ་དང་། སངས་རྒྱས 
པས་དེ་མེད་པར་བསྒྱུབ་པ་ལ་སེལ ངོར་བསྒྲུབ་ བྱ་མི་སྲེད་པར་འགྱུར ༨ 
ཧེ། བསླྱབ་བྱའེ ཆོས་ཀྱི ཉེན་གཅོ བོ ནི་གྲོལ་བཞི་ཚད་མས་** 
བསལ་བཞི་ཕྱིར་ན་ཆེགས་པ བསྒྱུབ་བྱང་མེ འགྱར་ལ། ཨན” 
དར་བའི་ཆོས་དངོས་པོ ཞི་ཉེར ཡིན་ཅན་ནྙ་ མེད་པའམ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ནིགུབ་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། གལ་ཧེ་སྒྲ་དོན་དགག གྱུབ་ཀྱི རེན 
ཡིན་ན་འཇུབ་ཡུལ་དཱ་ཨང་འགྱུང་ནོ་ ཞེ་ན། 
སྒྲ་དོན་བསྙོན་པ མེད་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཡོད་མེད་ཕྱོགས ཀྱི བྱེ་བྲག་གིས། ] 
དངོས་ཐོ་ ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། ! 
འདི་ལས་འབྲས་ འབྱང་རག་ལས་ཕྱིར། ། 
དོན་ བྱེད་ནས་ཕ་མ་ཡེན་ལ། ། 
དོན གཉེར་བཉགས་པས་ཅི་ཞིག བྱ། ། 
མ་ནིང་གཟུགས བཟང་མེ་བཟང་ཞྲེས། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཉགས ཅི་ཕན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།- 8 དོན་མེད ཞེས་བསྟན་པ་མེད་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི ཆེས་ཅན། དོན་བྱེད ནས་པར་མེད་པ་དང་ཡོད་༡” 
པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་ྲག་གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས དོན་དྭ་བཉེར་བྱནི་ 
དངོས་ཐོ་ ཉིད་ནེ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། - བཏགས ཤིང་དཔྱད་པ་" 
འདེ་ལས་འབྲབས་བུ་འདྱུང་བ ནེ་དོན་བྱེ བྱེད་ནས་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཊ* 


306 


ཕྱིར། དེས་ན་དོན་བྱེད པར་ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྨདོན་ལ་དོན་ 
གཉེར་སྐེས་བུས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བརྟགས་པས་ཅི་ཞེག་བྱ་སྟེ། 

མ་ནིང་འདི གཟུགས་བཟང་ངམ་མེ བཟང ཞེས་འདོད ལྡན་རྣམས་ཀྱེས' 
བཉགས་པས་ཅི ཕན་ཏེ་མི་ཕཉ་པ་བཞིན ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན། 


སློབ དཔོན་ཕྱོཉས་ཀྱི་གླང་པོས། _ བརགས་པ་མ་དམེགས་པའེ་་ 
ཆོས་ཞེས་གྲསུངས་པ དང་འགལ ལོ ཞེ་ན། 
རྟག་པཞི་ཤེས་པའི ཡུལ ཉིད་ཀྱཾས། ། 
གྒ་ཡི དོན་ནི བརྟགས་པ་ཡེན། ། 
དངོས་རྟེན་མ་གྲུབ་འདེ ཆོས་སུ། ། 
། 


རིགས་པ་སྨྲབས་གསུངས་པ་ཡིན། 
སསྨོས་ཏེ། སློབ་དབོན་གྱི་ལུང་དང་ཞགལ་བམེད་དེ། སྒྲ་དོན་ 
རྷོག་པའི་ཤེས་པའེ་ཡུལ ཉིད་ཡེན་པས་བརྟགས པར་ཡོད་པ་ཡེན་* 
ལཁ། དངོས་པོ འེན ནམ་ཉེར ལེན་ཅན་དུ་མ གུབ་པདེ་གདོན་ 
འདིའི་ཆོས་སུ་རིགས་པ་ སྨ བ་བྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས་བ་སུངས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱེར། གཉིས པ་མེ་སྣང་བ་མ་དམེགས་པའི དགག་བྱ་འགོག་ 
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ཚུལ་ལ་ཆོད་པ་སྤང་བལ།  ཅཾད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པ་ ནེ། གལ ཏེ། བསྟན་བཅོས སྐབས དང་འབྲེལ་* 
མེད་དང་། །ཞེས་པ་མེའཐད་དེ། ཝུང་གིས་མ་དམེགས་ 


ན་མེད དགོཿ: པའི་ཕྱེང་ཧེ། ལུང་ཚད་མ ནེ ཤེས་བྱ་ཀུན གྱི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེགས་བྱེད་ཀྱེ་བསྙན་བཅོས་བཞིན་ནོ་ ཞེ ན། 
307 


གཉིས་པ་ལན་ལ། ཁུང་ཙ: མ་ལས་ལུང་དོན་དེ་བསྒྲབ་མི་ནས ། 
དཔཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ཕུང་དོན་རྟེགས་པར་དཀའ་བ། 
སྒེས་བུས་མ་བྱས་བཞི་ཁུང་དགག་པའོ།  དདང་པོ་ ནེ། 
སྒྲ་རྣམས་དངོས་དང་ལྷན་ཅིག་དུ། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་ཉིད་མདད ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་དོན་གུབ་མན་དེ་དག ། 
སྨྲ་བོ ཞི་བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།. ལུང་ཙམ་དེ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི དོན་གྲུབ་" 
པ་མ་ཡེན་ཏེ། ཇོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱའི དངོས་ 
པོ དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ ་མེད་ན་མེ འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་ཕ ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིང། 
འོན་ཀྱུང་ཁྱང་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ དང་འབྲེལ་བ་མེད་” 
ཀྱུང་དགོས་པ ཡོད་དེ། སྨ་པོ འི་བསམ་པ་སྟོན པང་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ དཔྱད་པ་གསུམ གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་དེན་ཏྟོགས་ 
པརང་དཀའ་བལ། ཅོད ་པདང་ལན་བཉིས་ལས། དང་པོ་ ནི། 
གལ་ཏེ་ལུང རང་གི་བརྗེད་བྱའེ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ན། སློབ" 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཡེད་ཆེས་ཆིག་ནི་མི་བླས་བའི། ། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ དང་འགལ་ལོ ཞྭེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ཆེག་གི་དོན བཤད། མི་བསླ་ བའི དོན་བཤད། ཇེས་ 
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སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ ནི། 
ཡིད་ཆེས་ཆག་ནི་མི་བླས་བཞི། ། 
སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 
འབྲེལ་པ་དང་ནེ་རྗེས་མཐུན་ཐྲབས། ། 
སྒེས་བུའི་དན་ནེ་རྗོད་བྱེད་ངག། ། 
ཡོངས་བཉགས་དབང་དུ་བྱས་ཡིན་གྱི། ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་བྱས་མེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་བཞ ཆིག ནིེ་ཆེག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོངས་ 
སུ་བཉགས་ན་ཆེག་སྔ་ཕྱེ་འབྲེལ་བ་དང་། _ ཐར་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན པ་དང་། སྩེས་བུའི་མངོན་པང་འདོད་པའི་ 
དོན་མཐོ་ རིས་དང་བྱང་གྲོལ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡོངས་སུ་་”་ 
བཉགས་ནས་ལེན་པའི་དབང་དྭྭ་བས་པ་ཡེནྱ་ཧཾ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་སེའུ་བྲངས་ཁུང་བདྲུག །མཁར་གནོང་པགས་པ་ཤ་ཞེས་ 
བསྟར་མེད་པའེ་ངག་དང་། འཇོག་པ འེ་གཙུག་རྒྱན་གྱིས་* 
བརྒྱན་ན་དུག་ཞེ བང་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། _ བྱ་རོག་གེས རྟོག་ཚ 
པའེ བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའི་དབང་དཱ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་* 
པ་མི་བསླུ་ བའེ་དོན་བཤད་པ ནེ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་བོ་ ཡེ། ། 
དོན་དེ དག ལ་མངོན་སུམ་དང་། ། 
རྗེས་དཔག་རྣམ པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང། ! 
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གནོད་མེད་འདེ ཡེས་མི་བླམ་བའི། ། 
ཡིད་ཆེས་ཆིག་ནེ་མི་བླས་བཞོ། ། 
སྤྲེལས་འདི་ཡུལ ལྐོག་བྱར་ནའང་། ། 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་ ནི ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས། ། 
ཟླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཐབས་བཅས་རབ་ཏྭ་ངེས་པ་ཡིས། ། 
གཙོ་ ཐོ འི་དོན་ལ་མི་བླམའི ཕྱེར། ། 
གཞན་ཁ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐོང་བ་མངོན་དུ གྱང་པ་དང་། མ་མཐོང་ 
བ་མྒོག་ཀྱུར གི་དངོས པོ འི་དོན་ཅན་དེ་དག་ལ་མངོན སུམ་དང་། 
རྗེས་སུ དཔག་པ་རྣམ པ གཉིས་ཀྱིས ཀུང་གནོད པ་མེད་ཅེང་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པ ནེ་མི་བཟླ ཞེས པའེ ཚིག་འདིའེ དོན་ནོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཆིག་དཔྱད་པ གསུམ གྱིས་དག་པའི ལུང་ནེ་ཆོས་ཅན། བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ རང་གི་བསྟན་བྱའི དོན་ལ་མེ བཟླ་བང་རྗེས་སུ དཔག 
པཞི་གཏན་ཆིགས་ཉིད་དུ་སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀྱེ་གླང་པོས གསུངས་ཏེ ། 
ཨིད་ཆེས་ཀྱི་ཆིག འདིཞི ཡུལ་ཤེནཧཱ་ལྐོགཧཱ་གྱང་ནའང་རྟོགས 
པཞི་ཐབས་དགོས་ཤིང་། མངོན་སུམ དང་རྗེས་སུ་དཔག་པས" 
རྨེ རང མངོན་གྱུར དང་ཅུང་ཟད་ 


རྟགས་པནི་གོ སྐབས་མེད་པ 
ལྐོག་གྱུང་རྟེགས་པའི རྟགས་དང་མེ་བསླ་བར་སྤྱི་སྟེ་མཚུངས་པཞི་“" 
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རྟགས་ལས་ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་གྱར རྟོགས་པའི་བླེ ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཡཾན་ཏེ། བླང་བྱ་དང་ 
དོར་བྱའི་དེ ཉིད་ནི ཐབས་དང་བཅས་པ་རབ་ཧུ་ངེས་པའི་ སྱེས་བུས་"” 
དོན་དུ གཉེར་བྱའི གཅོ བོ མཐོ རྲེས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་དོན་ལ་མི་'* 
བཟླུ བའི་ཕྱེད། གཉིས་པ་དཔཔད པ་གྲསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
དོན་རྟེགས་དཀའ་བནེ། 
སྙེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་ལ་བལྟོས པ། ། 
ཇི བཞིན་དོན་དུ་གཞན་གྱེས་ཤེས། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཁུང་བྱེདཔ་པོ ཏཱ 
ཉི 8 ཏན་ཟད་དྲུ་ ཤོ 'ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ པའྱི་སེས་བུ་ ཐཱ 
པའེ་དོན་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ ལས་གཞན་ རེགས་པ་ཅན་པ་ངེད་ཀྲིས་ 
ཤེས་སོ་ ཞྲེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཕུལ་དྭ་བྱུང་བ དེ། ' 
ཤེས ཕང ནས་ན་དོན་ འདི་འདོད། ། 
འཏི་ནེ འདི་ལྟ་འམ་མེན་ནོ་ ཞེས། ] 
གཞན་ལ་སྐྱོན་ལྡན་སྐེན་མེད་པའམ། ! 
དཀའི་ཕྱིང། ། 
རྟོགས་དཀའ་ཞེས་ནི་གཞན་གྱིས་ཤེས། ! 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་བཞི་སྐྱས་བུ ཕྱལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཐ། 
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ཚད་མ་རྣམས་ནེ་ 


མལ་བས་ཤེས་པར་ནས་ན་དེ་ཆིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཞདི་།བོ་ * 
ཐོ་ཅག་ཀུང་འདོད་མོདེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཐ་ མལ་པས་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་ཞེས་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལས་གཞན་སངས་རྱས་པ་ངེད་ཀྲིས་” 
ཀུང་ཤེས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འད་ནི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ ཞེས་པནམ། ཝན་མ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་གཞན་ལ་་ 
སྐྱོན་དང་ལྡན་པཞམ་སྐྱོན་མེད་པའང་ཤེས་པའེ་ཚད་མ་རྣམས་ ི་རྙེད་"་ 
པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཉེས་ཟད་ཀྱེ་སྐེས་བུ མེ སྲིད་ཕར་ 
ཞགྱུར་ཞེ་ན། 
འགྲིབ་དང་ཕུལ བྱུང་བརྟེན་པ ཀུན། ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕྱེད། ། 
དེ་གམས་པ་ལས་བདག་ འགྱང་བས། ། 
ལ་ལ ཟག་པ་ཟད པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན ལྡན'” 
གྱི་སྐེས་བུ་མི་སྲེད་པ་ཨང་མ་ཡེན་ཧེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་" 
ཀྱི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་ སྤོང་བྱེད་ཀྱེ་ གཉེན་པོ་བདག མེད རྟེགས པའི་ཊ” 
ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ན།  ཤེས་རབདེ་གོམས་་ 
པ་རབ་ཀྱི་མཐར ཕྱིན་པལས གམས་པ་པོ འི་སེམས་རྒྱུད་བདག་་” 
མེད རྟོགས་པའི་ ཤེས རབ་ཀྱེ བདག་ཉིད་དུ་འགྱར་བསན་སྐེས་བུ་ལ་" 
ལའི་སེམས་རྒྱུད་ཟག་པ་ཟད་པར འགྱར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐྲ་མལ་ 
པ་ཀུན་གཉེན་པོ་འཕེལ་ན་ཆགས་སོགས་འགྲེབཔ་དང་། གཉེན་ 
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པོ་ ་འགྲིབ་ནས་ཆགས་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པང་མཐོང ༢༤ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཉེས་པ་ཆགས་ 
སོགས་རྣམས་གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ འི་བདག་་་་ 
ཉིད་དཱ་གྱར་པའི་རྤྱུད་ལཞང་ཆགས སོགས་འབྱུང་སྲིད་པས། ཆགས་ 
སྐོགས གཏན་སྤངས་པ་མེ་སྲེད་དེ་ ཞེ་ན། 
འཆོ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དེན། ། 
ངོ ཐོ ཉིད་ལ་ཕྱོན་ལོག་གེས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀུང མེ་བཟློག སྟེ། ། 
བློ་ ནེ་དེ་ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིང་རོ། ] 
'སྤོས་ཧེ།  ཆགས་སེགས་ཀེ་ཞཆེ་བ་གཏན་མེད་དུ་སྦངས་ * 
་དང་། ཡང་དག་པའེ དོན་བདག་མེདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
། ངོ་ བོ་ ཉིད་ལ་གནོད་ བའྲི་ཆེན་ད་དོད་ ཆགཔ་ལ་སོགས་པའི་ 
'ཅི་ - 


འཇིན་པའི་ཕྱིང་དོ། / །འོ ན་བདག་ ༣༡11 


ལ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོང་འགྱུང་མོད། ཉེས་པ ཐམས་ཅད་ཀྱེ གཉེན་ 


པོར་ཇི་ལྟར་ འགུང་། ་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག ། 
འཇིག་ཆོགས་ལྟ་ལས་སྐེས་པ་ཡིན། ། 


ད་མ་རིག་དེད་དེ་ལ་ཆགས། | 
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དེ་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་འབྱུང་། ། 

དེ་ཉིད་ ཀྱེས་ན་ཉེས་རྣམས་ཀྱེ། ། 

རྒྱུ་ནི་གཏེ་ཁུག་ཡིན་པར་གསུངས། ། 

གཞན་ལས་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་སྟེ། ། 

ེ་སྦངསཔ་ནསྤངཕྱརདོ། ) 

ཞས་སྤོས་ཏྭེ། བདག་མེད་རྟོགས་པནི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉེས་ 
པཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི གཉེན་པོ་ ཡེན་ཏེ། འཇེག་ཆོགས་་ 
ལ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ ཡིན་པནི་ཕྱེད། ཁྱབ་སྟེ། ཉེས་པའི་་ 
རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་དགནི་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ལཝ་སྐྱེས་པ ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འོན་མ་རིག པ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་ ཙ་བང་བཤད་པ་དང་ 
ཞགལ་ལོ་ ཞེ་ན། མདོ་གཞནལལས། འཇིག་ཆོགས་ལ་ 
ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱར་བཤད་པ་དང་། མ་རེག་པ་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་རྒྱུང་བཤད་པ་དགོངས་པ་མི་འགལ་དེ། འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་དེ མ་རིག པ་དང་མཚུངས་ལྡན ཡེན པ་ལ་དགོངས་ནས་ དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཉེས་པའི ཙཾ་བང་གསུངས་པའ ཕྱཾད། དེ་གཉིས་ཀ ཉེས་པའི་ཙ་ 
བ་ཡེན་ཧེ། མ རེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན པའི འཆེག ཆགས་ 
ཡ་ལྟ་བས་ཕུང་པོལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དེང་གཟུང་བས་བདག"་' 
དང་བདག་གེ་བ་དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ དེ ལས་ཞེ སྫང་དང་ཕྲག་° * 
དྭོག་མ་སོགས་པ་འབུང་པནི་བྱེང། .རྒྱུ་མཚན་དེ ཉིད་ཀེས་ན་ 
ཉས་ཕ་རྣམས་ཀྱི ཧྐུ་ནི་གཏི་ཕུག་ཡིན་པང་གསུངས་སོ། - དེས་་ 
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ན་མནོ་ གཞན་ལས་འཇེག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྐུར ཁྲི་ས 
གསུངས་པ་ལ་རླུ་མཆན་ཨོད་དེ།- དེ་སཱངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཀུན་ 
ཀུང་སྦོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་” 
རྒྱུར་གསུངས་པའི་ ཕྱེང་རོ། གསུམ པ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི” 
ཁུང་དགག་པ་ལ། _ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགུག་་ 
མའོ། །དང་པོ་ ནི། 
ཆོག་རྣམས་ལོག་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ ! 
ཉེས་རྣམས་སྐྱེས་བུ ལ་བརྟེན་ཕྱེང། ། 
སྙེས་བུས་མ་བྱས་བདེན་དོན་ཅན། ། 
ཞས་ནི་ལ་ལ་རྗོད་ཕར་བྱེད། ། 
ཏེ། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི དོན་ཅན་ 
ཡིན་ཧེ། སྒྱེས་བུས་མ་བྱས་པང་ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱེད། ཁུབ་སྟེ།- 
ཆིག་རྣམས དོན་ལོག་པར་སྟོན་པ ཉིད་ཀྱི་ གྲུནི་ཉེས་པ་ཆགས་སེགས་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེན པའི་ཕྱེང་ཞས་ 
ནི་དཔྱོད་པ་པ་སྲོགས་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། _ གགཉིས་པ་དེ་ ་ 
དགག་པ་ལ། ཧགས་དེའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བས་དགག། 
ཕྱོགས་གཅིག བདེན་པས་བདེན་པར་བསྒྲབ མི ནས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཧགས་དེ་ལ་ཇེས་འག མེད་པས་མེ་འཐད། ཧགས་ 
དཞི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་མི་འབྲད། ཧགས་དེའེ་ལྡོག”" 
པ་ཁ་གྤྱུབ་བྱེད་མེད པས་མེ་འབྲད་པའནོ། །དང་པོ་ལ། མགོ་ 


ཅེས་སྨོས་ 
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མཚུངས་ཀྱིས་དགག །རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱབ་བྱེད་བཀོད་ནས་དགག ། 
རྣམ་ཐར་བཏགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཆིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྲི་རྒྱ ] 
ཡོནཏན་སྱེས་བ་ལ་བརེནཕྱར། | 
སྐེས་བུས་མ་བྱས་རོག་པའི་དོན། ། 
ཅིས་མིན་ཅེས་ནེ་གཞན་དག་བརྗོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ ཆེག་ཡིན་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་* 
པ་ཁས་བླངས་ཏེ།  ཆིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་ནེ་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས པའི་ཡོན་ཏན་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བྱ་ལ བརྟེན་པའི་ 
ཕྱང་ཞེས་ནེ་གཞན་སངས་རྱས་པ དཀུ་ནད པང་བྱེད་དོ།  །གཉིས་ 
པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱབ་བྱེད་བཀོད་ནས་དགག པ་ནེ། 
དོན་ཤེས་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ། ། 
བད་ནེསྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས། ། 
ཚིག་རྣམས་སྙས་བྱས་བྱས་མེན་ཀུང་། ། 
དེ་ཕྱེར་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྲེད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག༨་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་དྭ་ཆུག་ཐོད་ནའང དོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ སྲིད་”” 
པར་ཐལ། དེག་བྱེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི དོན་ཤེས་པར བྱེད་པ་དག་ 
གི་རྐྱུ་ནི་བད་ཨིན་ལ། བདེ ནི་སྙེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་ཧེ། དེའེ་ 
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ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཧེ་དགག་པ་ལ། བདཾ་ 
འབྲེལ་སྒྱེས་བུས་བྱས་མ བྱས་ལ བཏྟགས་ནས་དགག _ །བརྗོད་* 
བྱ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ལབ་དྭ་མ་དང་འབྲེལ་བརྟགས་ནས་དགག ། 
འབྲེལ་པ རག་གམ་མི རག་བརྟགས་ནས་དགག །ཇྔས་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་བཏགས་ནས་དག་ཀ །ཡ་གེ་དང་མེང་ཆིག་གང་གི་བརྗོད་ 
བྱའི དོན དང་འབྲེལ་པ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། _ །དདང་པོ་ ནེ། 
འབྲེལ པ་སྐེས་བུས་བྱས་མིན ན། ། 
བདྡ་རིག་མེད་པར རྟོགས་པར་འགྱར། ། 
བད་ལས་དགོན་གསལ་ཡིན་ན། ། 
བརྟགས་པ གཞན་དགནས་མེད་འགྱང། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཆེག་དེ་བདེན་པའི དོན 
ཅན་ཡིན་ན་ཆིག་དེ་ལས་རང་གེ་བརྗོད བྱའི དོན་ག བ་བདེ་འབྲེལ་ 
སྙེས་བུས་བྱས་པ་ལ བལྟོས་སམ་མེ་བལྟོས། མི་བལྟོས་ན་རིག ་* 
བྱེད ཀྲི་སྒ་ཆོས་ཅན། བདཾ་རེག་པ མེད་པང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
ཏ༩།༩' འའ པ 
པ་སྙེས་བུས་བྱས་པལ་བལྟོས་པ་མ་ཡེན་པ། དད 


3༠༤ ་༢ 
བལྟོས་ན་གཞན་རིགབབྱེད པ་དག་གེས་རེགས་བྱེད་ཀླིས་བུས་མ་“” 
བྱས་པར་བརགས་པ་དོན་མེད་དྭ་འགྱར་ཏེ།  བརྗེད་བྱའི དོན་གོ” 
བ་དེ་ནེ་སྐྱེས་བུས བྱས་པའི་བདེ་ལས་གསལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེང། 

གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ གཅིག་དང་འབྲེལ ཡམ་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བརྟགས་*” 
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ནས་དགག་པ་ནི། 
ཆིག་རྣམས་དེན་གཅིག་ལ་ངོས་ན། ། 
དོན་གཞན རྟོགས་པར་མེ་འགྱུང་རོ། ། 
དོན་ད་མ་དང་མངོན་འབྲེལ ན། ། 
འགལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། | 
སྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་། ། 
ཀུན་ཏཱ་བཉྟགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ། 
ཐྲ་དད་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་བཞག་ཕྱིར་གཏན་ཆིགས་བརྗོད། ། 
སྐྱེས་བུས་ལེགས་པང་མ་བྱས་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་དེན་མེད་འགྱུར། ། 
ལེགས་བྱས་ཁས་ལེན་ན་འདེ་ནི། ། 
དངོས་སུ ཀླང་ཆེན་ཁུས་འདྲང་འགྱུར། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགཔ་བྱེད་ཀྱི་ཆེ་ག་དེ་བརྗོད བྱ་གཅིག་དང་འབྲེལ་ 
ཡམ་དུ་མ་དང་འབྲེལ། དང་ད ལྟང་ན། ཨགནེ་ཧེ དཇེཧྷདྷ་ཨ། 
ཞེས་པའི་ཆོག་རྣམས་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གཞན ལ་བད" 
སྦྱོར་ཡང་རྟེགས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིང་ན བརྗོད"་* 
བྱའི དོན གཅིག་།ོ་ན་ལ་འབྲེལ བང་ངེས་པའེ ཕྱེང་ནཞོ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར དོ ཞྲེ་ན།  དེ་ཆོས་ཅན། _ དྲང་གི་བརོད་བྱའི དོན་ 
དང་ཞགལ་བ་གསལ་བད ཌོད་པད་བྱེད་པ་ཡིན་པྲར་ཐྲལ།  བརྗོད་” 
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བྱའིདོན་དྭ་མ་དང་རང་བཤིན་གྱིས་མངོན་པར་འབྲེལ་བཞི་བྱེར་“༧"” 
རིགཕ བྱེད་སྱེས་བུས་མ་བྱས་པ ཉིད་ཀྱང རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ ་ 
དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བད་ལས་དེན་དུ་མའི་རྗོད་བྱད་ཡེན ཉེ 
པའི་ཕྱིར། སྒོན་གཉིས ཀྱེའབྲེལ་པ་ཨང་མེ འཐྲད་དེ། སྒྲ་དང་ 
དོན་ཐྲ་དད་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་གྱི འབྲེལ་བ ཡང་རྣམ་པང་བཞག་་་ 
པཞི་ཕྱིར་དྭ་གཏན་ཆེགས་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིག་ཏ། 
བྱེད་ཆོས་ཅན།  བདེན་ཅུན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཧེ གང་ཡང་སྟོན་པནི 
དོན་ མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུས ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་”* 
ཕྱོར། སྐྱེན་དེང་མ་གྱང་ཅིག་སྙམ་པས་སྐེས་བུས ལགས་པར་་ 
བྱས་པར་།ས་ལེན་ན་སླད་ཡང་རྫུན་ཆེ་གཏུཐྲལ་ལོ། དེས་ན་་ 
རིག་མཐབྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྲེའདོད་པ་འདེ་ནེ་དངོས་སུ་གླང་ 
པོ་ཆེ འྭིཁཱས་དང་འྲད་བང་འགྱང ཏེ། གླང་པོ་ ཆེ་དག་ 
མ་སེལ བའི་ཕྱེང་ཆུང་ཞུགས་ཆུའི་ རྡུལ་སེལ་བཞེ་ཕྱིང་དྭ་བྱེ་མ' 
ཐུགས་ཧེ།:3 3 སྨར་ཨངུ་ཆུ་ཏ་ཞུགས ཕྲ་བཞིན་དཱ་ཁྱོད་ཀུང་བརྡེན་། 
པའི་ དོན་ཅན་བསྒྲུབ པའ ཕྱིར་དཱ་རིགཔ་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ པང་་ 
།ཁས་ལེན། སྒ་དེན་གྱི་འབྲེལ་པ བསྒྲབ པའེ ཕྱེར་དུ་སྐྱེམ་བུས་ ` 
བྲས་པར ཁས་ལེན་པའ་ཕྱེང་དྭ། སྐྱེན་གཅིག སེལ བང་འདོད་ 
པས་གཉིས་ཀེས་གོས་ཕའིཕྱེར། གསུམ པ་འཐྲེལ་པ ནག་གམ་ 
མེ་རྭག་བཏགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
འབྲལ་པ ཅན་རྣམས་མེ་རྟག་ཕྱིར། ། 
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འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡེན། 

དེ ཕྱར་དོན་དངསྒ་ཡི་དེ 

སྐྱེས་བུའི་བླེ་ ཡིས་ལེགས པར་བྱས། 

དོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ན་ནི། 

སྒྲ་རྣམསལ་ནེ་རང་བཞིན་དག ། 

རྣམ་པར བཟློག་པ་མེརིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ རིགམ་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལ རང་བཤེན་གྱིས་འབྲེལ་* 
པ་ཡོད་ན། འབྲེལ་པ་དེ་ཏག་གམ་ཧོན་ཏེ་མི་ཐག །ཏག་་ 
པའོ་ ཞྲེ་ན། དེ་ལ་འབྲེལ་པ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རེགས་ 
བྱེད་དང འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗོདབྱའིདོན་ནམས་ཁེ་ཏག་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཏེ་ མེ་རྟག་གོ་ ཞྲེ་ན། རིགས་བྱེད་ཀྱེསྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན” 
རྟག་པའི་རང་བཞེན དག་རྣམ པར་བཟློག་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་* 
དང་བརོད་བྱནི་དོན་གིའབྲེལཔ་དེབརྗདབྱའིདོན་དང་ལྷན་ཅིག་སྱེས་ 
པའི་ཕྱིད། །འདོདན། དྭལང་བཟོག་མི་རེགས་ཏེ། 
རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པས་སོ། །བརྗོད་བྱའི དོན་ 
དང་རེགས་བྱེད་ཀྱི སྒྲའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས ཅན། སྐྱེས་བྱའི་བློ་” 
ཡིས་ལེགས་པར བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ཡིན་པའམ་རང་བཤིན་་ 


གྱིས་གྲུབ་པ་གང་རུང་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ཡ མེ་རིགས་པ་དེའི་* 
ཕྱིད། བརགས་པ་དེ་ ཁྱེད་ལནང་མཚུངས་སོ་ ཞེན། 
རྣམ་བཏགས་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འདི མེད། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། / །་ བོ་ཅག་ལ་རིག་བབྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ པ་རག་མེ་རྟག་གང་ཡིན་བརྟགས་པའི་་** 
ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། ངང་གི་བརྗོད་བ་བློས་ནྣམ་པར་བགས་ 
ནས་བླ་ཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཐིར། ཡང་། 
གལ དེ་ ཉེན་ནི་འཇིག་ན་ཡང་། ། 
འཇིག་མེན་ཧག་ཕྱིར་རེགས་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧེན་རིགས་བྱེད་དང་དེའི་བརྗོད་བའི དོན 
ནི་འཇིག ན་ཡང་དེནེ་འབྲེལ་པ་འཇེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧག་པའི་ 
ཕྱེར། དབེང་ན་ཏྟེན་གསལ་བ་འཇིག་ཀུང་རེགས་མེ་འཇེག་པ་ 
དང་འདྲའོ་ ཞྲེ་ན། 
རྟག་རྣམས་ལ བརྟེན་ནས་པ་གང་། 
གང་གིས་དེ་ཏེན་འདོད་པ་ཡིན། 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡི། 
ལྷན་ཅིག་བྱད་གྱུ་རྣམས་ཆོགས་ན། 
ད་བསྐེད་ཐང་ནེ་རུང་ཉིད་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་བུམ་སོགས་ཀུང་། 
སྐྱི་བ་ལ་ནེ གསལ་བར་འདོད། 
འགྱུར་བ་མེད་རྣམས་ཏུད་མེད་པས། 
གསལ་བྱེད་རང་གེ་དོན་ཅི་བྱས། 
གང་ཕྱིར་དེ་དེས་གསལ་འདོད་པ། 


321 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གང་གིས་ན་ 
རེགས དནེན་ུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧག་ནབས་ལྷཉེན་གྱས་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ནས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད པནི་ཕྱེར། བུབ་པའི་་ 
གསལ་བ་དེས་བྱམ་སྤྱི་ གསལ་བང་བྱས་པ་ལ་བྱམ་པའི་སྤྱེ དེ་བུམ་ 
གསལ་རྣམས་ལ བརྟེན་པའེ དེན་དྭ་འདོད དེ ཞྲེ་ན། རེགས་པ་ཤེས' 
པས་བུམ་པ་དང་སོགས་པས་ཀ་བ་དག་ཀུང་ཆོས་ཅན། རང འཇེན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ནེ་སྒྲོན མའེ་འོད་ཀྱིས གསལ་བར འདོད དེ། རང་ 
འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན ཅེག བྱེད་རྒྱུ་རྣམས་ཆོགས་ : 
ན་རང་འཇིན་ཤེས་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་ན་རུང་བཉིད དུ་སྒྲ འོད ཀྲེས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། བུམ་གསལ་རྣམས་བྱམ་པའི་སྦྱེའི་གསལ བྱེད་ 
ཡིན་ན་སྒྲོན་མས བུམ་པ་གསལ བ ལྟ་བུ་ཞིག དགོས་པ་ལས། 
གླུ་མཚན་གང་གི་ཕྱེང་ན བུམ་གསལ་དེས་བུམ སྤྱི་དེ་གསལ་བང་*་* 
འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྱར་བ མེད་ངའི་རྟག་པ་རྣམས་ལ་སྔ་བྱེ་་ 
ཁྱུད་པར་མེད་པས བུམ་སྤྱི རྟག་པ ངེ་ལ་བུམ་གསལ་རང་གེ་གསལ་ * 
བྱེདཀྱདོན་ཅིབྱསཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱར།- གཞི་པ་སྒྲ་དེན་དང་” 
འབྲེལ་བ་རྫོས་གཅིག་དང་ཐ དད་ལ བཏགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
འབྲེལ་པ་དངོས པོ་ ཉིད་གྱང་མོད། ། 
ཐ་དད་ཕྱེར་བློ་སྣ་ཆོགས་འགྱུར། ། 
དེ་ལས་ཐཱ་དད་མིན་དེ་ཉིད། ། 
འདེ་ལས་གཞན་དངོས་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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དངོས་པོ འིངོ་ བོ་ཐ་དད་ཕྱིང། ། 
འབྲེལ་པ ཏོག་པས་བྱས་པ་ཡེན། ། 
ཡོདངོས་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའམ། ། 
གཞན་གྱི་འབྲེལ པར་ཇི་ལྟང་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ  རིག་མབྱེད་ཀྱིསླ་དང་བརྗོདབྱའེ་དོན་གྱ་འབྲེལ་ 
པ་དངོས་པོ་ ཉིད་ཡིན་པར་གྱུང་དྭ་ཆུག་མོད་། འབྲེལ་བདེ་སྒྲ་ 
དོན་གཉིས་དང རྫོས་གཅིག གམ་ཐ་དད་། ཐ་དད་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་ 
བསུམ་ཆོས་ཅན། ཐཾ མ་འཁུལ་པས་རྫས་སྣ་ཆོགས པ་གསུམ་ 
དྭ་དམེགས་པར་འགྱུར ཧེ། རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡེན་པའཞི་་ 
ཕྱེར།_ སླདེན་གྱི འབྲེལ་པ ཆོས ཅན།  གཞན་བླ་དོན་གཉིས་ 
ཁྱོད་ཀྱེ་རྒྱུ་ཡིན་ནས་དེ ལ་རག ཁུས པཞམ།  དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་ 
རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་འབྲེལཔཇིལྟང་འགྱར་ཏེ། _ དེ་ལས་་ 
རྫས་ཐ་དད་དྭ ཡོད་པའི་ཕྱིར།  ག་ཝ་ཏེ་དེ་ལས་ཇྫས་ཐྭ་དད པ་་ 
མ་ཨིན་ནོ་ ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་དེ་ཆོས ཅན། སླདེན་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི བདག ཉེད ད་ཐྲལ དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱོད། 
འབྲེལ པྨསྨ་དོན་ལས་གཞན་ཡང་མ་ཡིནལ་ སླ་དེནདེ་ཉིད་་ 
ཀྱང་མ་ཡེན་ནོ་ ཞེ་ན།_ སྨདོན་གཉིས་ལ་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཇས་གཅོག་དང་ཐ་དད་འདེལས་གཞན་པ་་ 
སྟེ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་བཞི་ཕྱེར། དེའི་་ 
ཕྱིར་ཆོད་བྱེད་སྒྲ་དང་བརྗོད་བྱའི དོན་གྱི་འབྲེལ པ་ནི ཏོག་པས་བྱས་པ་ 
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ཨིནཏེ། བརྗད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ ཞི་ངོ་ ཐོ་ ནེ་འབྲེལ་” 
མེད་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཝྔ་བ་ཡེ་གེ་དང་ཆིག་གང་གིས་་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བཏགས་ནས་དགག་པ་ནེ། 
ཡི་གེ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ཆི་ག་སོགས་ཀུན་བཏགས་དངོས་མེད་པ། ། 
དངོས་པོ་ ཨི་ནི་འབྲེལ་པ་འདི། ། 
ཇི་ལྟ་བུང་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
སྨོས་ཏེ།  རིགབ་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲལ་ 
ལམ། མེང་ཆེག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་འབྲེལ། གཉིས་ཀ་ 
ལྟང་ཡང་མི འཐྲད་དེ། ཡེ་གེ་རེ་རེ་ནས་བརྗོད་བྱའི་དེན་སྟོན་” 
པ་མེད་པ་ཅན་དྭ་འགྱར་ཞིང་། ། ཆེག་དང་སེགས་པས་མེང་ནི་་༠" 
རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་མེད་ཡིན་ལ། 
མིང་ཆེག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་པ་ ཡེ་ནེ་འབྲེལ་པ འདི་ཇི་ལྟ་ 
བུང་ནེ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མེ་འགྱར་བའི་ཕྱེང་དོ། །གཉིས་པ་ 
ཏགས་དེའི ཕྱོགས་ཆོས་མེ་འགྲུབ་པས་མི་འཐད་པ་ལ། རེགཔ༔བྱེད་ 
མ་བྱས་ཕང་མི་འགྲུབ་པ། རིག་མ་བྱེད་བདེན་པའི དོན་ཅན་དྭ་ 
འགལ་བའོ། །དང་པོལ། རེགས་བྱེད་མ་བྱས་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་དགག །བསྒྱབ བྱ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་༔ འགྲུབ པར་ཧཧ གྲུབ་ནའང་ཡོན་” 
ཧན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པ་ ནེ། 
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བྱེད་པ་པོ རྣམས་མི་དྲན་ཕྱིད། ། 
སྱེས་ཐུས་མ་བྱས་ཀུང་འདོད་ལོ། | 
འདི་ལཞང་རྗེས་སུ་བརྗོད པ་ཡོད། ། 
དེས་ན་ངན་པའི་མུན་པས་ཏུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ན་ངེ། རེགས་བྱེད་ཆོས་”་ 
ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཀུང་རང བྱུང་དྭ་འདོད་དེ། བྱེད་པ་* 
པོ་རྣམས་མེ་དྲན་པའི་ཕྱིར། ལོ་ ཞེས་པ་རྐྱལ་དཔོག་པས་དེ་་ 
ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་མ་རངས་པའོ། །འདི་ལཞང་རྗེས་སུ འཇུག་ཊ”” 
ཅིང་བརྗོད་པའི་གྲུབ་མཐའ འཇིན་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་བློ་ གྲོས་ངན་པའི་ 
མུན་པ་མ་རིགས་པས་ཁུབ་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡེན་ཏེ། ཕན 
འདོགས་པར་རེ་བའི་རྗེས་འཇུག གི སློབ་མ་ངག་བསླ་ཞིང་འཁུལ་ 
ཕར་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའི་ཕྱེང། བྱེད་པ་པོ མེ་དྲན་པ་ཡང་མ་* 
གྲུབ་སྟེ། སངས རྒྱས་པས་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་མེའུ་ཐུང་དང་” 
མེའུ་ཐུང་ལྷ་དང་སྣ་ཆོགས་བཤེས གཉེན་སྲོགས་ཀྱེས་བྱས པར་དྲན་ “ 
ལ། གཟེག་ཟན་པས་ཚངས་པས་བྱས་པར་དྲན པའི་ཕྱེར། 
ཨང་བྱད པ་པོ་མི་དྲན་པའི རྟགས་རེགས་བྱད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་ 
བསྒྱུབ་པ་མ་ངེས་པ་ཡིན ཧེ། མེ་མཐུན་པའིེ ཕྱོགས་ཁྲོན་པ་རྙིང་ 
པ་ལ་སེགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཐོང་བའི ཕིར། གལ་ཏེདྲང་་” 
སྲོང་རྒྱས་པ ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བྱེད་པ་པོ་མ ཡེན་ཏེ། འདེ་ལྟད། 
ཇི་ལྟད་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན ལས། ། 
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མཐོས་པར་ནི་ཡི་གེ་དང་། ། 
ཆོག་བཀོད་པ་ནི་བཇེད་ནུས་མེད། ། 
དེ་ལྟར་གཞན་ལཞང་འགའ་ཞིག་སྨྲ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྭྭ་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ཅན། འདོན་ 
ཕ་ཐོ་གཞན་སྔོན་དཱ་སོང་སྟེ།  འདོན་་པོ ཡིན་པའི་ཕྱེང། 
དེ་ལྟར་གྱི་རེགས་བྱེད་འདོན་པ་པོ བཞེན་ནོ། །ཁྲབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་བུས་འདེ་སློབ དབོན་གཞན་ལ་མ་ཐྲོས་པར་ནེ་ཡེ་""”་ 
གེའི་བཀོད་པ་ཆིག་དང་། ཆིག་གི་བཀོད་པ མིང་ནེ བརྗོད་པའི་་ 
ནས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་གཞན་དང པོ འི་འདོན་པ་པོ ལའང་འདོན་པ་་ 
གཞན་སྔོན་དྭ་སྲོང་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྨོ། 
སྤེལ་བ་ཡེ་ནེ་གཞུང་གཞན་ཡང་། ། 
མན་ངག་ལས་གཞན་གཞན་དག་གས། ། 
འདོན་པ་གང་མཐོང་གང་གིས་ན། ། 
དེ་ཨང་དེ་ལྟར་རྗེས མི་དཔོག། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ འོ་ན་སྙན་ངག་མཁན་པོས་གསར་དུ་སྤེལ་བ'"* 
ཨི་ནི་གཞུང་གཞན་གཞྲེན་ན་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གང" 
གིས་ན་རིགཔ་བྱེད་དེ་ལྟར་ྱོད་ཀུང་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྗེས་སུ་་ 
མེ་དཔོག་སྟེ། དཔོག རིགས་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་སྔ་་ 
མནི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གཞན དག་གིས་འདོན་པ་ 
གང་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིད། གཞན་ཡང་། 
326 


རིགས་ གང་གང་ལས་གྲུབ་པ་དེ། ། 
ཏུད་པར་མེད་དེ་མེ ཤིང་བཞིན། ། 
རྒྱུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་ཡང་། ། 
དེ་ལས་འགྱར ཐང་ཡང་དག་ཤེས། ། 
ཞེས སློས་ཏེ།. རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་གེ་རིགས་གང་ཞིག་སྐེས་བུ་གང་ 
ལས་སྐྱེ བང་གུབ་པ་དེའེ་ཆེ་རྒྱུ་སྐྱེས་བུལས་སྱེས་པང་མ་མཐོང་བ""་ 
ཅན གྱིརྗོད་བྱེད་ཀྱེ་ངག་གཞན་ཡང་སྐྱེས བུ་དེ་ལས་སྐེ་བར་འགྱང་བང་ 
ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། ཇྔོད་བྱེད ཀྱེ ངག་ ཧཱ་ཁུད་པར་མེད་པའི་་ 
ཕྱིད། _ དཔར་ན་དྭ་བ་དང་ལྡན་པའི་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་འས་སྐེ 
བར་གུབ་པས་ དེའི རིགས་ཐམས་ཅད་བུད་ཤིང་ལས་སྐེ་བར་གྲུབ་པ་ 
བཞིནནོ། །གཞན་ཡང་། 
དེ་ལའྲབས་མཚུངས་མཐོང བའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཐང་དག་ནེ་མ་བསྟན་པར། 
གཏན་ཆེགས་རབ་ཏུྭ་སྤྲོས་པ་གང་། 
དེ་དག ཐམས་ཅད་ཞཐཁུལ་པ་ཅན། 
ནྣམ་ཀུན་ཐྲོགས་མེད་འགུབ་བུང་མོད། 
ེ་ལྟརསྐྱས་མེན་ཏེན་ཅན་མིན། 
དེ་ཕྱིང་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། 
གཞན་ཡང་མེ་ལ་མེ་བརྟེན་འགྱར། 
ཀླ་ཀློ ལ་སྲོགས་བྲ་སྙད་དང་། 
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མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཆིག་རྣམས་ཀྱང་། ། 

ཐོག་མེད་བྱིར་ན་དེ་བཞེན་འགྱར། ། 

སྔེན་དུས་བྱས་པའི་གླུ་ཡིན་ཕྱེང། ། 
ཞེས་སློས་ཧེ། _ རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་སྙེས་ 
བུས་བྱས་པ་དང་།  རིགཔབྱེད་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱད 
པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར་བྱེད་བ་པོ་ མེདྲན་པའི་གཏན་ཆེགས་རབ་” 
ཧཱ་སྦྲོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡེན་ཏེ། 
དྔོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཐམས་ཅད་སྱེས་བྱའི་འབྲས་བུར་མཚུངས་པར་ ° 
མཐོང་བནི་བྱིད། དེ་ལ་ཞེས་པ ཤཱཀྱ་བོས་རིགས་པ་དེལ་༠་ 
ཞེས་དང་། ཡོད་ཀྱི་ཤིང་ཏས་སྦྲབབེད་དྭ་བྱས་པནི་དངོས་པོ་་ 
དེ་ལ་ཞེས་འཆད་དོ། །རིགས་བྱེད་རྣམ པ་ཀུན་དུ་བྱེད་པ པོ 
ཐོགས་མེད་དྭ་གྲུབ་པར་གྱུར་དཱ་ཆུག་མོད། - ` དེ ལྟར་ཡིན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རེགསབྱེད་སྐེས་བུས་བྱས་པ་མེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དྭ་བསྒྲབ་” 
པར་རིགས་པ མེན་ལ། ཐོག མ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེང་རིགས་བྱད་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྲས་པ་ཉིད་ཡེན ན། སྙེས་བུས་བྲས་པ་འཇེག་” 
རྟེན་པའི་ཐྭ་སྙད་གཞན་ཡང མེའམ་སྒེས་བུ་ལ་མི་བརྟེན་པང *འགྱར་ཏེ། 
ཐོག་མ་མད་པའི་ཕྱང་ཞེས་རང་འགོལ་ཏང་ཡེད་ཀྱེ་ཤིང་ཉས་སོ། 
ཤཱཀྱ་བློས་ནི་འཇིགརེན་པའི་བྲ་སྙད་གཞན ཨང་ཞྭེས སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཀླ་ཁོརས་ཀྱེས་མ་བག་མང་ཟླང་བང་ བྱའོ ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཐ་སྩད་དང་། གྒྱང་འཕེན་པས་ལས་འབྲས་མེད་པང་སྨྲ་་ 

3268 


བཞི་ཆིག་རྣམས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རིགབྱ་བེད་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་" 
དྭ་ སྙེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱང་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ ཐོག་མ་མེད་* 
པ་ཡིན་པའི་བྱེང་ན་ཞོ།  །དོད་མི་ནས་ཏེ། སྔོནྲ་ོག་་ 
མམེད་པ་ནས་ཀླ་ཀློ དང་།_ ཧྱང་འཕེན་སྔ་མ་སྔ་མརྣམས་ཀྱིས་ 
མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་གྒུན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་ཐོག་མ་མེད་པའི་དོན་ནེ་ཐོག་མ་མི་དྲན་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ།།གཉིས་ 
པ་བྲུབ་ནའང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་འདྲའེ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད། ! 
གྲུབ་ནའང་ཡོན་དན་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
དེན་གྱི་འདཱ་བྱེད་ཁུད་པར་རྣམས། ། 
མཐོང་ཕྱིང་ཐེ་ཆེམ་དག་ཀྲུང་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རེག་ས་བེད་དེ་འདད་བ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་” 
དུ་གུབ ནའང་བདེན་པའི་དོན ཅན་ཨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
འཆད་པ་པོ ཏི་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ་འདུ་བྱད་ཀྱི་ ཁུད་པར་རྣམས ལས་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་བདེན་རྫུན་དྭ་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་བར་མཐོང བཞི་ཕྱིར་ན"' 
ཏུབཔལ་ཐེ་ཆོམ་དག་ཀུང་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ 
མ་བྱས་པ་ཉིད་དགག་པ་ལ། ཡེ་གེ་དང་ངག་སྙེས་བུས་མ་བྱས་ 
པ་དགག །ཡ་གའི་གོ རྐིམ་མ་བྲས་པ་དགག རིགས་ 
ཕྱད་རྟག་པའི་སྦྱབ་བྱེད དཀག །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྔུ་བ། མེརྟག་ 
པནི་སྒྱུབ་བྱེད་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ལ། ཡ་གེ་མ་བས་་ 
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པ་དགག །དག་མ་བས་པ་དགག་པའོ། །དང་བོ་ ནི། 

ཡིག་རྣམས་གཞན་དང་ཁྱད་མེད་ཕྱིར། ། 

སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་འབྲས་། ཅིང་། འགྱར། ། 
ཞེས་སྦོས་ཏ། -རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་] སྦྱུབ་པར་, བྱེད་ན་འབྲས་བྱ་བདེན་ ` 
མའི་དོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་དབྱངས་ 
གསལ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངག་མ་བྱས་པ་ 
དགག་པ་ལ། མ་དམེགས་པས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པའེ། །དང་པོ་ ནེ། 

ངག་ནེ་ཡེ་གེ་ལས་ཐ དད། ¡ 

ཡོད་པ་མིན་ཏེ་མ་དམིགས་ཕྱིར། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  རིག་ཕ་བེད་ཀྱི་ངག ནི་ཆོས་ཅན། རེག་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་ལྟར་སྣང་”་ 
ཇུང་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ནས་དགག་པ་ལ། ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་ལ་བཏགས་ནས་དགག ། 
རྟག་མི་རྟག་ལ་བཏགས་ནས་དགག །ཅབ་མ་ཁུབ་ལ་བཏགས་ 
ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། ངག་དེ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ 
པའམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ལ། 

ཨན་ལག་དུ་མའི བདག་ཉིད་ཡིན། ། 

དེ་རྣམས་ཐ་དད་དེན་མེད་ཉིད། ] 
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ཅེས དང་བོ ལྟང་ཡན་ལག་གི་ཆ་ཤས་དྭ་མའི་བདག་ 
རིག་༠བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ནྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བྲ་དད་པ་རེ་རེས་དོན་སྟོན་ཕ” 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ ཞེ་ན། 
དེ་དངོས་ཅན་མིན་དེ་དངོས་ཅན། ! 
བཉགས་པ་སེང་གེ་ཉིད་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགར་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་ 
བྱས་པར་ཐལ། ཆ ཤས་ར རེས་དོན་སྟོན་པ་དེའེ་དངོས པོ་ཅན་ 


མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་དོན་སྟོན་པ་དེའི་དངོས པོ ཅན་དུ་རྟོག་ ་”་ 
པས་སྒྲོབཏགས་པནི་ཕྱེར། - དཔར་ན་སེང་གེ་མ་ཡེན་པའི་བྲམ་ 
ཟེའི ཁྱུའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ལ སོགས་པར་བཏགས་པ་བཞེན་ནོ། ། 
བཏགས་པ་བཉིས་པ ལྟང། 

རེ་དེ་དེན་བཅས་ཉིད་ཡིན་ནའང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ངག་གི་ཆ ཤས་རེ་རེས་དོན་སྟོན་པ་དང་བཅས་ 
བཉིད་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཟེར་ནའང། 

དཱ་མ་ཉིད་བཉགས་ལོག་པ་ཡིན། ། 

ཡན་ལག་གཅིག་ནེ་ཏགས་པས ཀུང་། ! 

ངག་གི་དོན་དག་ཏེགས་པར་ཞའགྱུར། ། 
ཞས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར སྟོན་* 
པ་ལ་ངག་གི་ཆ་ཤས་དུ མཉིད་དགོས་པར་བཉགས་པ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཊ 
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ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ངག་གི་ཨན་ལག་གི་ཆ་ཤས་གཅིག་ནེ་ 
རྟོགས་པས་ཀྱང་ངག གི་དོན་དག་རྟོགས་པང་འགྱར་ཏེ། ངག་གི་ 
༡ ཤས་རེ་རེས་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡང། 
ཐམས་ཅད་ཅེག་ཅར་ཐེས་པ་ནའང་། ། 
དུས་ཀྱི་ཁུད་ཕར་མི་རུང་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཕྲོས་མཞོ་ ཞེས་ཟེང་ནའང་།-ཉན་ཤེས་ཀྲིས་ཐོས་པའི་སྔ་བྱིནི་ 


དུས་ཀྱེ་ཁུད་པར་མི་རུང་བར་ཐྲལ། གཅིག་ཅར་ཐྲོས་པའེ་ཕྱིར། 
ཡང་། 
གཅིག་ཉིད་ན་ཨང་ཐ་དད་མེད། ] 
རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཉགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཨེན་ 
ནོ་ ཞྲེ་ནནང་། རེག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱ་རིམ་° ་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། _ ཆ་ཐ་དད་མེད་པཞི་གཅིག་༠༥ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྟག་མེ་རྟག་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་*་ 
པ་ནི། 
མིརྟག་ན་ནེ་ཉོལ་བྱང་ཕྱིར། 
དེ་ཅིས་སྐེས་བུས་བྱས་པ་མིན། 
རག་ཉིད་ཨིན་ནའང་རྟག་པར ནེ། 
དམེགས་འགྱུར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ཕྱིར་ངོ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགང་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཉག་གམ་མི་རག །མི་” 
ཏག་ན་ནི་རིག་སྭ་བེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅིས་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ ཡིན་པང་ཐལ། སྩེས་བྱ་འི་བརྗོད་འདོད་ཀྱེ ཅེལ 
བ་ལས་བུང་བཞིཕྱིར།  ཧག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རེག་ཁྱ་བད་ཀྱེ་ 
ངག་དེ་ཆོས་ཅན། ཧག་པར་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱེས་དམིགས་པར་་ 
འགྱུང་ཧེ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་རྟག་པ་གང་ཞེག  །དམེགས་ 
པའི་གེགས སྒྲིབ་གཡོགས ཀྱིས་བསྒྲིབ པར་བྱང་མེད་པའི་ཕྱིང་རེ། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་སྒྲེབ གཡོགས་དང་བྲལ་ལོ་ ཞེས་འཆད། ཡང་། 
གལ་ཏེ་ལྙན་ཅིག་བྱེད་འགའ་ཞིག 
མ་ཚང་ཐོས་པ མིན་ཅེ་ན། 
ཞིས་སློམ་ཏེ། ཀལ ཐའ རར བྱེད་ཀྱང ལྷན་ཅ 


ཅིས ཀྱང་གཞན་བལྟོས་ཡིན་སླ་སྟེ། ། 

ངེས་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡེན། | 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ཅེས་ཀུང་ཀྱེན་གཞན་ལ་” 
བོས པ་ཡེན་པ་སླ་སྟེ། རེགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
ངེས་པ་དག་ནི རིགས པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པད་ཐལ། ཁྱོད་ཐས་ 
པ་ཀྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིད།  གསུམ་པ་ཁུབ་མ་ཁུབ་ལ * 
བཉགས་ནས་དགག་པ་ནེ། 

གལ་ཏེ དེ་དག ཁྱབ་བྱེད་མེན། ! 


ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམེགས་མི་འགྱུར། ། 


གལ་ཧེ་ཏུབ་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། ། 
ཅིག་ཅང་དམེགས་པ་དགུ་འགྱུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀི་ངག་དེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཏུབ་”་ 
པའམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཁུབ། གལ་ཏེ་ངག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དྭ་ཁུབ་བྱེད་མིན་ན།  རིག་ཕ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་” 
གཅིག་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམེགས་པར་མི་འགྱུང་” 
ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཁབ་པའི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་ཡུལ་་ 
ཐྲམས་ཅད་དུ་ཁུབ་བོ་ ཞེ་ན། རིགས་བྱེད་ཀྱེངག ཆོས་ཅན། 
སྱེས་བུཐྲམས་ཅད་ཀྲིས་ཅིག་ཏར་དུ་ཐོས་ཤིང་དམེགས་པ་དག་ཏྭ་༡ 
འགྱར་ཏེ།  ཉན་ཤེས ཀྲིས་དམེགས་རུང་གང་ཞིག །ཡུལ་་ 
ཐྲམས་ཅད་དྭ་ཁུབ་པའི་ཕྱེདབ། ཡང་། 
འདུས་བྱས་དམེགས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
འགྱྱར་མེད་གང གིས་འདུ་བྱེད་འགྱར། ། 
དབང་པོ་ ལེགས་པར་བྱས་གྱར་ན། ། 
དེས་ཀང་མ་ལཱསཐོས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་ཀུང་སྨྲཐམས ཅད" 
སྱེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཏྲཾས་དམེགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ། རེན་གྱིས་འདུས་ 
བྱས་པའི་ཆེ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། ཨང་རེག བྱེད་ཀྱི" 
ངག་ཆོས་ཅན། ཏྱེན་གང་གིས་འདུ་བྱེད་པ་འགྱར་ཏེ། འགྱུར་ 
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མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་བའི་དབང་པོ་རན་གྱིས་ལེགས་པར་*” 
འདུས་བྱས་པར་གྱང་ན་ཏན་ཤེས་དེས་ཀུང་ཆོས་ཅན། རིགས 
བྱེད་ཀྱིསྒྲ་མ་ལུས པར་ཐོས་པར་འགྱར་ཏེ། ཞགལ་རྐྱེན་མེད་” 
ཅིང་མཐུན་རྐེན་ཚང་བཞི ཕྱིར། ཨང་། 
གལ་ཧ་ལེགས་བས་ཁུད་པར་ལས། ། 
ཐྲ་དད་ཕྱིར་དོན་གཅིག་ངེས་ཡིན། ། 
སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དྭ་མ་ཡེ། ། 
ཅ་ཆོ་ཇི་ལྟར་ཐྲེ་མ་ ༡པར་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།- གལ་དེ་རྐེན་ངེ་རེས་དབང་པོ ལེགས་པར འདུས་ 
བྱས་བའི་ཁུད་པར་ལས་འདུས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་བྲ་དད་ཡོད་*་” 
པའི་ཕྱིར་དོན་སྒྲ་ཐྲམས་ཅད་ཐོས་པ་མ ཡིན་གྱི། སྒྲ་གཅིག ཁོ་་ 
ནྭོས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། ན་བཞི་དབང་པོ་ ལེགས་་༠་* 
པར་བྱས་པའེ ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྙན་ངག་དང་རྫ་རྔ་ལ་སོགས' 
པ་སྒྲའི་ ཆོགས་པ་དུ་མའི་ཅ་ཅོ་ཇི་ལྟར་ཐོས པར་འགྱུར ཏེ། སྒྲ་གཅིག་ 
།ཁོ་ནཐྲོས་པའི་ཕྱིད། ཡང་། 
དེ་ལ་གལ་ཏེསྨྲ་ཨན་གར། ། 
ཐྲོས་འགྱུར་རྗོད་བྱེད་མ་ཡིན་ན། ] 
སྒྲ་ལས་ཐྲདད་ཡོད་དེ་ ཞེས། ། 
འདི་ལ་ཤིན་ཧཱ་ཆེས་དད་བྱ། ། 
སྒྲ་གཞན དགྭ་ནེ་གནས་པ་ན། ¦ 
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ྣདབྱེདཇིལྟར་བྲས་པ་ཡིན། ངཱ 

ཡང་ན་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱེར། ། 

ཇི་ལྟར་བྲ་དད་སྒྲ་རྟོགས་ཞགྱར། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། གཡཧྷེ་ལྦའི་ཆོགས་པ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ལ་ 
ཨང་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་བ་གཅིག་སྣང་ཞིང་ཐོས་ཕང་འགྱར་གྱི། རྗོད་"” 
ྱེད་བྱི་ས་བས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། དེ་ཡང་ཐ་ཡིན་ཏེ། རྔོད་ 
བྱེད་ཀྱིསྒྲ་ལས་རྫས་ཐྲདད་པའི་བྒ་ཙམ་ཡན་གང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་་” 
བྱ་བ་འདི་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཆེས་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་བྱེད“ 
ཅི་ཨང་མེད་ཅིང་ ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་ ་ཡང་སྙན་ངག གླིས་ 
འདོན པ་པོ གཞན་དགནེ་རེ་ཞིག་མི་འདོན་པར་གནས་ནས་སྐེས་བུ་ ” 
གཅིག་གིས་གསལ་པོར་འདེན་པའི་ཆེ་ན་སྙན་ངག་གིསྒྲ་ཙམ་ལས་”” 
ཇས་ཐ་དད་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཇ 


ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ཡན་ཏེ་མེ་ཐོས་པར་་ 
ཐལ། སྒྲ་ཙམ་དང་རྗོད་བྱེད་རྫོས་ཐྲ་དད་པའི ཕྱེང། ཡང་ན་ཉན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆྗོད་བྱེད་ལས ཇྔོས་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་ཙམ་ཡན་གང་ 
བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུང་ཏེ། . དྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རེ་རེ་བྲོས་པ་ལ་ 
ནས་པ ངེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཙམ་ཡན་གང་བ་ངེ རྗོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ 
མ་ཡི ན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཨཾན། གལ་ཏ རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མ་ 
བལྟོས་པང་སྒྲ་ཙམ་ཡན གར་བས་བརྗོད་ བྱའི་དོན་མེ་སྟོན་པས་སོ་ ཤེ" 
ན། 


ཉེས་པ་གང་དང་གང་གེས་ཀུང། ། 
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སྒ་ཙམ་ཇེདབྱེད་མི་འདེད་དེ། ] 
སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་བ་ན། ། 
ཇི་ལྟར་རྗེད་བྱེད་ལ་དེ་མེད། ། 
ཅེས སྨོས་ཏེ། ཅིས་པ་གང་དང་གང་གིས་ཀུང་སྒྲ་ཙམ་ཨན་ གང་ 
བརྗོདབྱེདཀྱི་སངམི་འདོདཔནེ ཉས་པ་དེ་དངདེཇིལྟངརྔོདབེདཀྱེ 
སྒྲདེ་ལ་མེད་དེ། རྡོད་བྱེད་ཀྱསྒྲ་དས་ཀུང་སྒྲཙམ་ལ་མ བྟོས་ 
པར་བརྗོད་བྱའི་དན མི་སྟོན་པའི་ཕྱེད་ཏེ།- བརྗོད་བྱའི་དནསྟེན་ 
པ་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་གསལ་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ ལས་པའི་ཕྱེང་ནའོ།| 
གཉིས་པ་ཡེ་གེའེ་ གོ རིམ་མ་བྱས་ པ་དགག་པ་ལ། ཅོ པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ ནེ། 
གལ་ཏེ་ཡེ གེི་རིམ་པ་དག ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱ་ཡིགེནི་རེམ་པདེ་སྱེས་བུས་ 
མ་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ། ° རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། _ དདང་པོ་ ནི། 
ཡིག་ནམས་ཐ་དད་མེད་ཕྱཾར་མེན། ། 
དེ་དགརྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད། ) 
གོ་རིམ་གཞན་ནི་ཞགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་གེའི་གོ་ རིམ་ཆོས་ཅན། སྤེས་བུས་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཧེ། ཡི་གེ་སྐེས་བུས་བྱས་པ་གང་ཞིག །ཡཾ་གེ་་ 
རྣམས་དང་ཐ་དད མེད་པའི་ཕྱེད། _ ཡང་ཡི་གེ་གོ་ རིམ་དེདག་་ 
ཟ37་ 


ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་་ 
པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ན་གོ་ རིམ་གཞན་དུ་བསྒུད་བ་ནི་ 
ཞགལ་བའི་ཕྱིང་རོ། _ །གཉིས་པ་རྒྱས པར བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ 
དུས་ཀཱི་གོ་ རིམ་མི་འཐྭད། གསལ་བའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའེོ། 
དང་པོ་ ནཾ 

ཁུབ་དང་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


། 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་གོ” རིམ་མེད། ། 
མི་རྟག་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི། ! 
སྐྱོན་ཡང་སྔང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡེ་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ 
གོ་ རེམ་མེད་པར་ཐལ། ཏབ་པ་དང་ག་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་་ 


ཟླངས་པའི ཕྱིར། མི་རྟག་པ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ། མེ་རྟག་ 
ན་ནི་རེལ་བྱུང་ཕྱིར།  །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དྭག་ཁུབ་བྱེད་ 
མིན། །ཅེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་སྔང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་བའི་རིམ པ མེ་འཐད་པ་ནི། 
གསལ་བཞི་རིམ་པའང་ངག་མེན དེ། ། 
རྟག་ལ་གསལ་པ་བསལ་ཕྱེར་རོ། ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་ཉིད་ལས། ། 
དེ་གྲུབ་ཕྱིང་ན འབྲས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་བྱེདཔ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བང་ ' 
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བྱས་པའི་ཡི་གེནི རིམ་པ་དེ་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཇག་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
དེས་གསལ་བར་བྱས་པའི་ཡེ་གེའི་རིམ་པའང་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏག་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་གོང་དྭ་བསལ་ཟིན་པའི་བྱིར། 
རིགམ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཆོས་ཅན།  བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས"” 
བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བྱ་ཉིད་ཡིན་གྱེ། གསལ བྱ་མེན་ཏེ། བྱེད་ 
པ་ལྕེ རྐན རྣམས་ཀྱིབྱ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ སོགས་པ ཉིད་ལས 
སྔང་མེད་གསང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད' 
ནས། 


གྲུབ་པའི་དོན་ལ་རང་ཤེས་པས། ། 
གཞན་བློ འི་རྒྱུ་ནི་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན བཞིན་གཞན་དུ་ནའང་། ། 
བྱེད་པོ་ལས་འདི་ཏྱད་པར་ཅི། ། 
བྱེད་བ་རྣམས་ཀྱེ ཚོགས་པ་ཡེ། ། 
བྱ་བ་ལས་ནིཇེས་པར་ཡང་། ླ 
དམིགས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ། 
གསལ་བྱེད་ལ་དེ མི་སླེད་བྱིད། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - རིག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡཾ་གེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱ་མ་ཡེན་ཏེ། གསལ་བྱ་ཡིན་ན་གསལ་ 
བྱེད་གང་ཡན་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་རེགས་འདྲ་སྔ་མ་གྲུབ་པའི དོན་ལ་རང་ 
འཇེན་ཤེས་པ་སྐྱེ་རུང་དཱ་བྱས་པཞི་སྒོ་ནས་གཞན་གསལ་བྱ་འཇིན་ ' ` 
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པའི་ཟླ འི་རྒྱུ་བྱད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་བྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་མུན་ཁུང་གི་བུམ་གཟཟགས་དང་སྒོན་མ་གསལ བྱ་དང་གསལ་ 
བྱེད་དྭ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། རིགས་འ སྔར་ཡོད་གསལ་བང་་ 
བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ནའང་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་འདི་ཆོས་ཅན། རེག་པ 
བྱེད་ཀྱི མི་གེ་སྐྱེད་ཕང་བྱེད་པ་ཕོ་ལས་ཏུད་པར་ཅི་ཡད་དེ། སྔང་ 
མེད་གསར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པནཾ་ཕྱིད།  །དོད་དོ་ ཞེ་ན། 
རིག༧བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས གསལ་ 
བར་བྱས་པ་མ་ཡེན པར་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ ཏེ། བྱེད་པ་ 
ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོགས་པའི་བྱ་ཟ་ལས་ནི་ངེས་པར་ * ˆ 
ཡངྔང་ཐེད་གསནདྲ་དམགས་བཞི་ཧིད་ཏེ། ༩ གམའ་བྱིད་ཆ” 
སྔང་མེད་གསར་དུ་བསྐེད་པ་དེ་མི་སྲེད་པའི་བྱིར། ` ཨང་། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ ཇོ་ བོ ཞི། ། 
སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་བ་གསལ་ཡེ་ན་ན། ། 
ཅི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་བྱེད་པའི། ། 
ཆོགས་ཀྱི་ནས པ་དེ་རུང་འགྱར། ། 
སྒྲ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བྱེར། ! 
གཞན་དག་ཀུང་གསལ་ཐྲོབ་པར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ན། ། 
རྒུ་རྣམས་ཀུན་ནེ་དོན་མེད་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཧེ་དཔྱོད་པ་པ་ཁྱེད་ཀྱི ལུགས་ལ་རིགམ་བྱེད་ 
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འི་ངོ་ བོ་ཐོས་པའི་ཉན་ ཤེས་སྒྲིབ་བྱེད་དང བྲལ་ཙམ་དེ་ * 

གེ་གསལ བའི་དོན་ཡཾན་ལ། དེ་བྱེད་པ་ལྕེ རྐན་སྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་ཅིང། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི ངག་ཀུང་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ 
ཟླེབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། - ཅིའི་ཕྱིང་ན་ཁྱོད་ལ བྱེད་པ་ལྕེ་ 
རྐན་ལ་སོགས པའི་རྒྱུ ཆོགས་ཀྱི་ ནས་པ འཇུག་ཏུ་རུང་བང་འགྱར ཧེ། 
དངོས་པོང་མེད་པའ ཕྲེང། གཉན་ཇྔ མཁན་དག་ཀུང་ཆོས་ཅན། 
ཇཾབྱམ་གྱི་གསལ་བྱེད་དཱ་བྲོབ པར་འགྱར་ཧ། _ བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་”” 
སོགས་རིགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲའི གསལ་བྱེད་གང་ཞིག _ བྱེད་པ་ལྕེ་་ 
རྐན་སོགས་ལས་རིགས་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། - རྫ་མཁན་* 
ལས་རྫ་བུམ་འབྱུང བཞི་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞྲིན་ 
དཱ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ ཞེ་ན། .རྒུ་རྣམས ཀུན་ནི་ཆེས་ཅན། འབྲས་ 
བུའིསྐྱེད་བྱེར་དཱ་དེན་མེད པ་ཉིད་དྲྭ་ཐལ། _ འབྲས་བུའི་གསལ་*” 
བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  གསུམ་པ་རེགས་བྱེད་རྟག་པའེ སྒྲབ 
བྱེད་དགག་པ ནེ། 

ངོ་ ཤེས་པ་དང་ཡོད་སྦྱོང་སོགས། ། 
གང་ཡིན་སྒྲབ་བྱེད་འདོད་ན ནེ། ! 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགམ་བྱེད་པ་ན་ངེ། རགས་ཀྱེདཀཱིསྒྲ་” 
ཆོས་ཅན། ཧག་སྟེ། འདེ་འེ་སྙཐ་དྭངོ་ ཤེས་པའི་བྱིར་" 
དང་། སྔང་ནས་ཨོད་པ་ཞིག རང་གི་ལས་ལ་སྦྱོང་བཞི ཕྱིང་དང་། 
སོགས་པས་སྔང་རྟོགས་པཞི་ཨ དང་། - ཕྱིསརོགས་པའི་ཨ་ལ་ 
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ཏུད་པང་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ རེགས་བྱེད་° ` 
ཀྱ་སྲ་རྟགཔའི་སྒྱབ་བེད་དྭ་འདོད་དོ་ ཞེ་ན། 
དཔེ་ མེད ཅན་ཡེན་དངོས་རྣམས་ནེ། ། 
སྐད་ཅིག་གིས་ནེ་འཇིག་ཕྱིར་རེ། ] 


རྟགས་ངན གཞན་ཡང་སྱན་ངཔྱང་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཧེ། ངོ་ ཤེས་སོགས་ཆོས་ཅན། ཏྲོད་ཀྱི་རེག་གྒ་ 
རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ མེད་པ་ཅན ཡེན པང་ཐལ། དངོས་ 
པོ རྣམས་ནི་སྐད་ཅེག་གིས འཇིག་པའི ཕྱིང་རོ། །དངོས་རྣམས་ 
ནིཞེས་སོཤས་ཀྱེ་རིགས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་སྨྲཏག་པང་ 
བསྒྲུབ པའི རྟགས་ངན་པ་ ་གཞན་ཡང་སུན་དབྱུང་བར་བྱ སྟེ། དངོས་ 


པོ ལསད་ཅིག་གིས་འཇེག་པས་ཏཁུབ པར་བསྟན པའེ ཕྱེར། གལ་ཏེ་ 
རིགམ་སླཐོས་པའི བླ ཉན་ ཤེས་སྐེས་པ ནེ རེག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ'་ 
གསལ་ངའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེེ་པྩེས་བུས་མ་བྱས་པའི ངག་ག ་ 
འོ་ ཞེ་ན། 

བློ ནེ་སྐྱེས་བུཞེ་རྟེན ཅན་མེན། | 

།ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་དང་། ། 

རྗེས་སུ དཔག་པས་བཅེག་ཅར བནོད། ། 
ཅེས་སྨོསཏེ། _ དཔྱོད་པ་པས་བླ ཉན་ཤེས་ནེ་སྐྱས བྱཞི་རྟེན་ཅན་” 
མ་ཡེན་པང་དམ་བཅས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དམ བཅའ་ཡང་" 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱེ་ེན་དོན་ལ་གོལ་བ་རང་གིཁས་ཟླངས་ 
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དང་། མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིས"”་ 
གཅིག་ཅང་དུ་གནོད་པཞི བྱིར། འདི་ལྟར་བློ་ཆགས་སོགས་ཆོས་” 
ཅན། ཁྱོད་སྟེས་བུ་ལ་མེ བརེན་པར་དམ་བཅས་ན་ཁས་བླངས་་ 
ཀྱིས་གནོད་དེ། ཉེས་རྣམས་སྐེས་བུ་ལ བརྟེནཕྱིང།  །ཞེས་་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་པའི་ཕྱིད། - དེ་ལ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གནོད་དེ། རྐྱེན་གསུམ་ཕན་བྱེད་དཱ་ཡོད་ན་ཉན་ཤེས་ ° * 
སྱ བར་ངང རེག་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེང ཧེ། དབང་ཡིད་སོགས་ལ་ 
སྐྱེས་བུང་འདོགས་པའི ཕྱེར རེ། །གྲགས་པས་བནོད་དེ། ཉན་ཤེས་ 
དེ་སྐྱེས་ བུའི་རྣ་བཞི་དབང་ཕོ་ལ་བརྟེན པར་འཇིག་རྟེན ན་ དོན་དང མཐུན' 
པར་གྲགས་པའི་ཕྱེད། རྗེས་སུ་དཔག་པས གནོད་དེ། ཉན་ 
ཤེས་དེ་དབང་ཡེད་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་བྱེད་པནི་རྟགས་ 
ལས་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ལ བརྟེན་པར་འཇལ བའི་རྗེས་དཔག གིས་གནོད་ 
པཞིཕྱིར། བཞི་པ་དྲེ་ནབས་ཀྱི་དོན བླས་བནི། 
ཡི་གེརྣམས་ལས་ཐ དད་པའི། ། 
རིམ་པའང་གསལ་བང་བཅད་ཟིན ཏོ། ། 
དེ་ཉེ་རྟོག་པས སྒྲོ བཏགས་ན། ། 
ཇི་ལྟང་སྐྱེས་བུའི་རྟེན ཅན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ།  རེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས ལས་བྲ་དད བཞི རེམ་ 
བཞང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ེ། ཇག ནེ ཡེ་གེ ལས་ཐ་དད། ། 
ཅེས་དང་། ཡན་འགད་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཅེས་དང་། 


གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པར་གསལ་བར་བཅད་༥༥ 
ཅིང་བཀག་ཟིན་པའེ་ཕྱིད། ཡེ་གེའི་གོ རིམ དེ་ནི ཆོས ཅན། 
ཇི་ལྟང་ན་སྐེས་བུའི་རྟེན་ཅན་མ ཡིན་ཧེ།  རོག་པས་སྒྲོ བཏགས'” 


ནས་བཞག་པའི་གོ་ རིམ་ཡིན་པའི ཕྱེར་ནནོ། །ལྔ་བམེརྟག" 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། ཁུབ་པ་” 
བསྒྲབ་པའོ།  །དང་པོ ནེ། 

འཇེག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། ། 

ཉིད ཕྱིང་སྒྲ་ནི་མི་ཏག་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།།_ རིགཕ་བེད་ཀྱེ་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མེཏཱག་སྟེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱིད། - ཁུབ་སྟེ།. ཡོད་པ ཉིད་ནི་གྲུབཙམ་ 
ནས་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ ཕ ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ་ཁུབ་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྗེས འགྲོ་བསྒྲུབ། གནོད་ 
པ་ཅན་གྱིལྡོག་པ་ བསྒྱབ པའོ། །དང་པོ ལ། རྩད་པ་དང་། 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ ནེ། གལཧེ་དངོས པོལ་འཇེག་ 
པས་ཏུབ་ཀུང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཤིང་འཇེག་ 
པ་མེ་དང་བྱམ་པ་འཇེག་པ་ཐོ བ་སོགས་ལ བལྟོས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ ལན་ལ། འཇེག་པཧྲཱ་གཞན་ལ བལྟོས་པ་མེ་འཐད། 
རྒྱུ་དེན་གཞན་མེད་པ་ལ་གཉོད་བྱེད་མེད་པའཞོ། _ །དང་པོ ནི། 

མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱར་པ་དག ། 

སྱེ་ན་འཇེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། ། 
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ཐོ ཤོང 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་* 
ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཤིང་ལས་ 
དོན་གཞན་དུ་བྱར་བཞི་འཇེག་པ་དག་མེ་ལས་བྱེ་ན་ཤིང་ནི་མེས་ ' ° * 
བསྲེགས་ཟིན་པའི་ཆེ་ན་ ཨང་མཐོང་བ་ཉིད་དྭ་འགྱར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 
ཤིང་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཨང་། 
དེ་ཉིད་འདེ་ཡིས་ཞཇིག་ཅེ་ན། ! 
ཇི་ལྟང་གཞན ནི གཞན འཇེག་འགྱར། ! 
ླ་སྟཅི་ཕྱེརཤིང་མི་སྣང་། ། 
ངེས་གཟང་ཕྱིང་མིན་ཞེ་ན་མིན། ད 
། 
། 
། 


གང་ཕྱེར་དེ་ཡེས་མི་བསྒྲེབས་དེ། 

སྐྱེ་ཕྱིང་འཇིག་པ་འཇེག་ཅན་འགྱང། 

དེ་ལྟང་ན་ཡང ཤིང་མཐོང འགྱང། 
མམྨོས་ཏེ། གལ་ཧེ་མེས་བསེད་པའི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ 
ང་འདིའི་འཇག པ་ཡིན་པས་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐོང" 
བའི་སྐྱེན མེད་ཅེ་ན། ཇི་ལྟང་མེས བསྐྱེད པའི ཤ༤་གི་འཇིག་ 
དེན་གཞན་ནེ གཞན ཤིང་གིས་འཇིག་པང་འབྱར་བ་སླ་ 1 
ཕྱེང་ཤིང་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའེ ཆོ་ཤིང་མེ་སྣང བ་ཡིན་དྲ 
འཇེག ་་ དོན་ གཞན་: ངེས ་ཤིང་ བདག་། ལཿ བྲ་ཟུང་ བཞ 'ཕྱེར་: ཤི སྣང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན མེས་བསྐྱེད་པའི་་ཤིང་གི་འཇེག་པ དོན་གཞན* 
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རྨང 


དེ་ཡི་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་བདག་དུ་འཟུང་བའི་ སྒོ་ནས་ཤིང་མི་སྣང་ 
བར་བྱས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ཤིང་སྣང་བ་ལ་མེ་་ 
བླ་བས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
པ་ཅན་དྭ་འགྱར་བར་ཐྲལ། མེ་ལས་སྐྱེ་བཞི་ཕྱེར། འདོད་པ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་རྗེས་སུ་ ཨང་ཤྲིང་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
དོ། ཡང་། 
གལ་ཏེ་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན། ། 
ནག པོ་སླར་འབྱུང་མེན་ཇི་བརིན། ། 
འདི་ལཞང་དེ བཞིན ཡིན་ཅེ་ན། ། 
གསོད་བྱེད་གསོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལཁ་ཏེ་དཔེང་ན་ནག་པ་བསད་ཟིན་ནས་ཕྱིས་ནག་ 
བོ འི་གསོད་བྱེད་བསྲད་པ་ན་ནག་པ་སླང་འབྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་པཇིལྟ་ 
བ་བཞིན་དྭ་ཤིང གི་འཇིག་པ་འདི་ལའང་ ། རང་ཉིད ཞིག་ཀུང་ 
དེས་ཤིང་སླར་མཐོང་བང་མི་འགྱུར་བ་དེ བཞིན་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། འདི་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་དེས་ནག་པ བསད་ 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བྱིང། ཨང་། 
འཇེག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ། 
ཤིང་ཉིད་འཇིག་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། ། 
དེ་མེད་ཕྱིང་ན་གྱུ་མིན ཉིད། ། 
འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་མེད། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བཏགས་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་ཤིང་ལས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ ཞྲེ་ན། ཤིང་ཉིད་གུབ་ཙམ་ནས་ 
འཇིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱང་ཏེ།  ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཤིང་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་མེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་འཇིག་ 
པན་གྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ།  མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དྭ་མེད་པན་ 
ཕྱིང་ནའོ། / །ེ་ཡོད་ཉིད་བྱིང་རྒྱུ་ཅན་མིན། །ཅེས་འདོན་པ་ 
ལྟར་ན། ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། མེནེ་རྐུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་ 
བུ་མ་ཡིན་ཏེ། མེནི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཕྱེང་ཞེས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་ ཤིང་དང་ཇས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
འདེ་ལས་གཞན་པའི དངོས་པོ འི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེདཔ་ལ། དངོས“ 
ཞགལ་གཅིགཧུ་ཐལ་བའི གཉོད་བྱེད་མེན།  བཅིག་དང་ཐ་དད་ ་ 
མཚུངས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། དང་པོ ནི། 
འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་། ། 
རྟག་བྱེང་དངོས་པོ འཇེག་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག ཡོད་པར་ཞགྱུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་* 
པ་ཅན་ཡིན་ནའང་། འཇིག་པ་ནི་ཉག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སེགས་དངོས་ 
པོ་ མི་རྟག་པ་དང་འཇེག་པ་ཏག་པ་དག་ཉྙན་ཅིག་པ སྟེ་རྫས་གཅེག་ཏྭ་ 
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ཨོད་ཐར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 
མེད་པ་ཉག་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། ! 
མེད་ལ་དངོས་འཇིག་མེད་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཐལ་བར་འགྱར་བ་མེ་རུང་སྟེ། ། 
བང་ཕྱིར་དངོས་པོ་འཇིག་པ་ཡི། ། 
འཇིག་ཕ་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི འཇིག་པར" 
ཀྱང་པའི་རྟག་པ་དང་རྗོས་གཅིག་མ་ ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི འཇེག་་ 
པ་རྟག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིང་ཏེ། བུམ་པའི་ 
འཇིག་པ་དངོས་ཐོར་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། ཐ་སྙད" 
དཱ་ཉག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པང་བཞག་པནི། དངོས་པོ ཞི་ 
དབང་དྭ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། བཞན་ཡང་བྱམ་པའི་འཇིག་པ་དངོས་ 
པོང་མད་པ་ལ་བུམ་པའི དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ མེད་པ་** 
ཉིད་ཀྱིས་བྱམ་པ་གཏན་མེ འཇིག་པར ཐྲལ་བར་འགྱང་བ་མེ་རུང་སྟེ། 
བང་གི་ཕྱེར་ན་བུམ་པའི་དངོས་པོ རྣམས་འཇི་ ་གཞན་གྱིས་* 
འཇེག་པ་དག་ནི་མེ འདོད་ཀུང་རང་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་འཇིག་” 
པར་བྱེད་པའི ཕྱེང།  གལ་ཏེ་འཇེག་པའི གྲུ དོན་གཞན་མེད ན་*་ 
བྱམ པའི འཇིག་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱའི་སྒྲ་མི འབྲད་དེ ཞེན། 
དངོས་འཇིག་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ཕྱེར། ། 
དེ་ཤེས་དོན་དུ་སེམས་ཀིས་ནེ། ། 
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དེ་ཡི་ཐ་དད་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ] 
གནས་སྐབས་དེ་རྱུ་མེད་ཅན་བཤད། ། 
ས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ དེ་མ་ཐག་ཧུ་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་ 
་ཅ 


རྟེག་པའི་སེམས་ཀྲེ: ཀྱིས་ འའ 
དངོས་བོ་ དེ་ཡི་འཇིག པ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ བཏགས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། 
དངོས་པོ་ལས་འཇིག་པ དོན་གཞན་ཡིན་ནས་རྣམ་དབེའིསྲ་སྦང་བ་ཁ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་མཚུངས་པའ གནོད་ 


མེད་པ་རང་ཉིད་ལས་ཡོད ནའང། ཿ 
མཆུངས་ཤེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དངོས་པོར་མེད་པའི་འཇིག་པ་ ¡ཡ་པ་སོགས་ 
རང་ཉེད གྲུབ་ཙམ་ནས་རང་ལ ཡོད་ནའང་བུམ་པ་ དང རྔས གཅིག་ ` 
གམ་ཐྭ་དད། རྔས་གཅོག་ན་བུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། ཐྲ་དད་ 
པ་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ། འཇཾགཔ་དེན གཞན་ 
ཡིན་པའྱཕེང་ཞེས་པའི་རམ་རྟོག་ཞད་ནི་ཁྱེད་ལ་ཨང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། 


དེ་ཨི་ཅུང་ཟད་འགྱུར་མད་དེ། ] 
མེད་པར་གྱར་པ་ཅམ་ཞིག་ཡེན། ། 
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ཡོད་ལ་་ནམ་ཉོག་འདིར་འགྱར་ཧ། ། 
སྒྲུབ་པ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། ། 
མེད་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ༈ 
དངོས་པོ མིན་ཅེས་བྱ་བའང་ཡིན། ། 
ཅས་སྨོས་སཱེ། ཆོས་ཀྱི་གྭགས་པ་ལ ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི 
གཉགས་པ་དེ་ཡིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནོད་པར་འགྱར་བ་མེད་དེ། བུམ་* 
པའི་འཇིག་པ་ནི་བུམ་པའི་ངངོས་པོ་ མེད་པར་གྱར་ཕ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིར།  དེ་ཡང་དངོས་པོ ལོག་པའི་མེད་དགག་ཙམ ཡིན་ན། 
གང་དག་མེད་དགག་དང་མ་ཡིན་དགག་ལ་དྲབ་བ་མེད་པང་འདོད་པ་ 
ནི་མི་རིགས་ཧེ། ངང་འགྲེལ་དང་ཤཱཀྭ་བློས་དངོས་པོ དགག་པ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན མེད་པར་དགཀ་པ ཡེན་གྱི། མ་ཡིན་པར་ 
དགག་པས་ནི་མ་ཨིན་ནོ་ ཞེས་དང་། གང་དུ་ཐོབ་པ་འགོག་པ་ཙམ་ 
བྱེད་པའི་སྒོ ནས་དངོས པོ འི་ཆ་ལ་མེ ངེག་པ་དེ་ནི་མེད་པང་དཀག་* 
པ་ཡིནལ། གང་དུ་དགག་པའི་སྒོ ནམ་གཞན་སྒྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན' 
ཕར་དགག་པ ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསུངས་སྲོ། །འཇིག་པ་དངོས་བོར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཇས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣམ རྟོག འདི་ '* 
འཇུག་པར་འགྱུང་ཏེ། སྒྲུབ་པ་སྟེ་རྫས་ནི་དངོས་པོ དང་འབྲེལ་པའི་” 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་འཇིག་པ དངོས་པོ མ་ཡིན་ཏེ། དབྱས 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་རྟག་པའེ དོན་མེད་པ་ཡིན ཅེས་གསུངས་པ ནི། 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཅེས་བ བའང་ཡིན་པའྱཕྱིད། གལ་དེ་བུམ་ '* 
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པའནི་མཇིག་པ་དངོས་པོ་ ཡིན་ཏེ། ཐོ་བ་ལ་སྲོགས་པའི་རྐུ་ལས' 
ྱེས་འིཕྱེར་ཞེ་ན། 
བལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག། ། 
ཡོད་ན་གཞན་ལ་བལྟོས་འགྱྱར་གྱི། ། 
དངོས་གང་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། ། 
ཅི་སྟེ་འགའ་ཞིག་གེས་བལྟོས་འགྱར། ། 
ཞེས་སྨོསཏེ།  བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་ 
པ ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་ཐྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱང་ཏེ།  ཐོ་བ་ལ་སོགས པས་ཕན་འདོགས་ 
པའི་བྱ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱེད།  ཁུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཐེ་བ་ལ་སོགས་པས ཕན་འདོགས་པའི བ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད ན་ 
ཐོ་བ་ལ་སོགས པ་གཞན ལ་བལྟོས་པར འགྱུང་གྱི། མེད་ན་བལྟོས་པར་ 
མི་འགྱར་བཞི་ཕྱེར། དྲེས་གཞན ཡང་བཤད་པ། 
དེས་ན་གྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང། ། 
མ་སྐྱེས་ཕ་ལས་འཇིག་འགྱུར ཕྱེང། { 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཇེག་ཡིན་སྐྱོན། ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བ བསལ བ་ཡིན། ཤ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཇེག་པ་དངོས མེད་ད བསན་པ་དེས་ནི་བསལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག བསལན་བུམ་པ་མ་ སྙེས་པ་ལས་སྔ་དོལ་དྭ་” 
བུམ་པ་འཇིག་པར་འགྱར་བར་ ཐལ། བུམ་པནི ཞཇིག་པ་རྒྱུ""” 
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མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། _ ཏུབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་""*ˆ 
དུ་འབྱུང་ན་སྔ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱེད།  འདོད་ན། 
བྱམ་པམ་སྱེསཔའི་སྔ་རོལ་ན་བུམ་པའི་ཡད་པ་སྟ་སྱེ་བཉིད་དང་ 
འཇིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡན་ཕར་ཐལ། བུམ་པ་མ་སྙེས་ 
བ་ལས་སྔ་རོལ་དྭ་བུམ་པ་འཇིག་པར་འབྱར་བཞི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། 
འཇིག་པ་ལྭཔེ་བ་སྔོན་དའགྲ་དགོས་པའི་བྱེར། གལ་ཏེབུམ་་ 
འི་འཇིག་པ དེ་སྒྱ་བའི ཕྱེས་འབྱུང་ན་གྱུ་མེད་དྭ་འགལ ལོ ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཧྭ་ཅང་ཐྲལ་བདེ་བསལ་བ་ཨན་ན། འདེར་དེང་སང་གི་བརྔས་ 
པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན རེ། བུམ་བའི་འཇེག་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཁས་ 
ལེན་ནུས་སམ ཞེ་མ། དེནི་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཉིད་ལདྲི་བང་ཞོས་ཏེ། 
དེའི་གཞུང་ལུགས་ཉེས པའི་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ནས་གསལ་བར་བཤད་ 
སྣང་བཞི་ཕྱེར།  ཞོན་ཀུང་བུམ་པའི་འཇེག པ་དེ་རྟོག་པའི་ངོང་ 
བྱམ པའི་གླུ ལས་བྱུང་ཞིང་ དངོས་པོ ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོ་ན་པ་ན་འཆིབ པའི་དོན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པ 
ལ་བྱེད་དགོས་པས། དེ འི་ཆབམ་བཞི་འཇིགཔ་དངོས་པོར་་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཧག་དོན་ནེ་མེད་དེན་དང་། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དྭ་གྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ སྐྱེ བཞི་ཚུལ་ཨང་སེམས 
ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་གནས་ཚུལ་ ལ་དཔྱོད་པའི་རེགས་པའི་ངོང་ སྐྱི་བ་” 
ཨང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། གང་ཞིག་ཏྱེན་ལས་སྐེས་པ དེ་མ་ཕྱེས། 
ེལ་སྐྱེབཞི་རང་བཞིན་ཨོད་མ་ཨེན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇེག་པ་ཞེས་པ ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་" 
བ་ཙམ་མ་གཏོགས་དངོས་ ཐོར་གྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་། ཀུང་ཡོད་པ་མ་”” 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་ཆོས་དང་གང་ཟག ག་བདག” 
མེད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བོ ་ཆེ་དེ་ཨང་སྱུར་པ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པར་འགྱང'" 
དོ། གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱིལྡོག་པ བསྒྲུབ་པ་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཉིད། ། 
ཐྲོགས་བཅས་ཉིད་འདོད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ཡོད་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ། 
སྐྱེལྡན་མིན་པ་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  དཔེ་ཇི་ལྟང་ན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་” 
འགའ་ཞིག་ཉིད ནིཐོགས་བཅས་ཉིད་ད འདོད་ལ། ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་འདོད་བ་དེ་བཞེནདྭ་” 
སྱི་ལྡན་དྭ་ཡོད་ཕ་རྣམས་འཇིག་པའི་རང བཞེན ཡེན་ཀུང་། དབང་* 
ཕྱག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེལྡན་མ་ཡིན་པ་རྣམས འཇེག་པ་མ་ཡིན་པས། 
ཡོད་པའི་ཉགས ཀི་བུམ པ་ལ སོགས་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་འཇེག་་་ 
པར་བསྒྲུབ པ་མ་ངེས སོ་ ཞེ་ན། 
རྒྱུ་ཨི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ལས། ། 
འབྲས་བུའི རང་བཞིན ངེས་པ་སྟེ། ། 
བྲ་དད་གྱུ་རྣམས་མེད་ཉིད་ཕྱེར། ] 
མི་རྟག་ངོ་ བོབྲ་དད་མེད། ། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ།། ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པཉི་དངོས་པོ་རྣམས ཆོས་” 
ཅན། མི་ཧག་པའི་ངོ་ བོར་ཐ་དད་མེད་དེ། མི་ཏག་པ་་ 
ལས་ཐ་དད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
སྟེ། རྒྱུའི རང་བཞིན་བྲ་དད་དུ་ངེས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ 
བྲ་དད་དཱ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏཧེ་རིགང་བྱེད་མི་རྟག་ཀྱང་སྒྲ་དོན་ 
གྱི་འབྲེལ་བ་དང་སྒའི་ནས་ཕ་ཉག་གོ་ ཞེ་ན། 
དེ་ཕྱིང་དེ་རྣམས་འབྲེལ་བ་ཡང་། ། 
རྟག་བ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
སྒྲ་ཡཾ་ནས་པའང་སྔང བཤད་པའི། ། 
འབྲེལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡཾན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱེཏགས་ལས་སྒྲ་མེ ྟག་པར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགབ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་གྱི་" 
འབྲེལ་བ་ཡང་རྟག་པ་ཉིད ནི་བསལ་བ ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མེརྟག་པང་ 
གྲུབ་པ་དེའེ་ཕྱིར། ྒྱལ་དཔོག་པས་སྒའི་ནས་པ་སྒྲ་དོན་གྱེས་ 
འབྲེལ་པར་སེམས་པའང་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མེ་ 
རྟག་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲ་དོན་གྲི་འབྲེལ་པ་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པའི ' 
སྐྱེན་གྱེས་བསལ་བ་ཡིན་ཧེ། ནས་ཕ ཅན་ནམས་མེ་ཏག་ན་ནས་ 
པའང་མེག་དགོས་པའི་ཕྱོར། གཉིས པ་རེག ་བྱེད་བདེན་* 
པཞིདནེ་ཅན་ད་འགལ་བ་ན། 
དོནཾ་ི སྐེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཉིད། ། 
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ཇི་བཞིན་དེན་ ཤེས་སྒྱབ་བྱེད་མིན། ། 
སྐེས་བུའི་ཉེས་པས་སྐྱོན་མེད་པའི། །! 
མེ་སོགས་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་མཐོང་། ། 
དེ་ནི་མ་བྱས་པར་འདོད་ན། ། 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་མེ་འགྱར། ། 
རྟག་པ་དག ལ་དངོས་ཞུས་པ། ། 
འགའ་ཡང་སྐེ་བ ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཆོས'ཅན། 
རིགས་བེད་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞེན་གྱི་དནེ་ཤེས་པནི་ཚད་མནཾ་” 
ག་བྱད་པའི་སྒྱབ་བྱེད་མ་ཡཾན པར་ཐྲལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག" 
ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐྱེས་བྱའི་” 
ཉེས་པ་ཆགས་སོགས ཀྲེས་སྐྱེན་བྱས་པ མེད་པའི་མེས་མཚན་མེ་ 
ཨཱཏཱ་ལ་སྔོན པོ ཞིརྣམ་པ་ལས་གཞན་ དྭ་དམར པོར་འཁྱུལ་པ་“ " 
བཉྙེད་པ་དང་། སོགས་པས ཟླ་བའི འོད་ཀྱིས་སྲེང་པོལ་དཀད' 
པོང འཁྲུལ་ པའི་རྒྱུ བྱེད བང་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིད།  སློབ་དཔོན་* 
ཤཱཀྱབློས་སྒྲ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པནི་དབང་གེས་དེན་གསའ་ ་” ' 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒོན་མེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར བརྗོད་ཅེ་ས 
གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་འབྲེལ་ཐར་དྭྭགས་མསོ། །གཞན་ཡང་” 
རིགས་བྱེད དེ་ནི མ་བྱས་པར འདེད་ན། _ རིག་མ་བྱེད་ཆོས་ཅན། 
རང་འཇེན་ཤས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུང་མེ་འགྱར་བར་ཐལ། རག པའི་ 
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ཕྱིར།  ཁུབ་སྟེ།  རག་པ་དག་ལ་རྒུའི་དངོས་པོ ཞི་ནས་ 
ཕས་འབྲབས་བུ་ཞགའ་ཡང་གྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 


ཏེ་མ་ངེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་ཀུང་རང་ 
འཇིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
རྣམ་རྟོག བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི། ། 
སྒྲོ བཏགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་བླེ་དག ། 
འགའ་ཞིག་དེ་ལས་སྐེ་འགྱར་གྱི། ། 
དོན་གྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཅན་མ་ཨིན། ] 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག ཆགས་ལས བྱུང་ 
བའི་སྒོ བཏགས་པ་ནམ་མ ཁའི སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བླེ་དག་འགའ་ཞིག་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་རྟོག་སྔ་ མཞི་བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་གཞན་ ཏ 
མེད་པའི ཕིར། གསུམ་པ་རྟགས་དེའེ ལྡོག་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
པས་མི་འཐད་པ་ལ། དདོད་པ་བརོད། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ ནཾ། 
གལ་ཏེ་བྱས་དག་ལོག་ཉིད་དུ། ། 
མཐོང་ཉིད་ཕྱིང་ན་མ་བྱས་པའི། ། 
ཆིག་ནེ་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ། 
ལོག་པས་ཞགལ་བ་ཁུབ་ཕྱིང་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཁདེ་ཐྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཆེག་ནེ་བདེན"་ 
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པའི་དོན་ཅན།།ཁོན་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བྱས་མ་བས་པ་ལས་བླཟོག་ 
པ་སྐེས་བྱས་བྱས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་བརྫུན་པའི་” 
དེན་ཅན་ལ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྙེས་བུས་བྱས་པའི་ངག་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་པའི་དེན་ཅན་བརྫནཔ་ཉིད་དུ་མཐྲང་བཞིཕྱང་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཧགས་དེ་མེ་མཐབུན་ཕྱོགས་ལས་ལོག་ 
པ་མི་འགྲུབ་པང་བསྟན། ཁོག་ཧུ་ཆུག་ཀྱང་ཙ་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
མི་འགྲུབ་པང་བསྟན་པཞོ། _ དདང་པོ་ནེ། 
མེད་ཕྱེང་གཏན་ཆིགས་མ་བསྟན་ནའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པར དྭོགས་འགྱུར་ཧེ། ། 
དངོས་པོ་འགལ་བ་དགལ་ཡང་། ༈ 
ཁུབ་ཐར་བྱེད་པ་མཐོང་ཕྱེང་དོ། ! 
། 
! 
། 


ཀུན་ ལ་མེད་པ་མེ་དམེགས་པ། 

མེ་འགྲུབ་ཅེས་ནི བཤད་ཟིན་ཧེ། 

མེད་པ་ཉིད་ནེ མ གྲུབ་ན། 

ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ། ། 
ཞེས་སྨོས ཏེ། སེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཆིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
བྱེད་བདེན་པའེ དོན་ཅན་དུ་བསྒྱབ་བའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས ལ་ཡོད་པར་” 


དྭོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། མི་མཐུན ཕྱོགས ལ་མེད་པར བསྒྲབ་*" 
པའི་ཕྱིར་དྭ གཏན་ཆིཕས་མ་དསྟན་པའེ ཕྱིང་དང་། དངོས་པོ་ 


འགལ་བ་ཅོལ་བ ཁས་བྱུང་ བདང ༩8 བྱང་ཁྲ་ནགྭ ་ལ་ ཡང་མི་རྟག འས 
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ཕ་གཅིག་གིས་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་དང། ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་མི་དམིགས་པའི་རགས་ལས་མེད་པང་མི་འགྲུབ་ཅེས ནི། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་བ། །ཞེས་པར་བཤད་ཟེ: 
པའི་ཕྱིར།  རང་འགྲེལ་ལས། ཅེལ་བ་ལས་བུང་བཞིཊ”” 
དངོས་པོདང་མ་ བྱང་བ་གཉིས་པོ་དག་ལ་ཡང་ཁྱབ་བང་བྱེད་པ ཨཿ; 
རག་པ་གཅིག་མཐོང བའི ཕྱེང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དོན་ནེ་ 
བདེན་བྱུན་གཉིས་འགལ་ཀུང་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པ་གཅིག་གིས་ཏྱབ 
པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི ཕྱེང་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བརྫན་པའི དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་ཐེ" 
ཆོམ་ཟ་བར་ཐལ། བརྫན་པའི་དོན་ཅན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གྲབ་ 
པཞི་ཕྱིང་ནཞོ། ; །དེས་ན་སྒྲུབ བྱེད་ཨང་དག་ཡིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་སོ་ ཞེས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེརྗེས་འགྲོ ལྡོག་པ དང་། ། 
བསྒྲབ་བྱའེ ཆོས ཅན་ལ ཡོད་ཉིད། ། 
། 
།! 


དེ་ངེས་འྲབས་ཅན་ཤེས་པ ཡེས། 
གྲུབཔར་གྱང་ན སྒྲུབ བྱེད་ཡིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་རྟགས་གང་ལ་རྗེས་འགྲོ དང་། ལྡོག་ 
པ་དང་། བསླབ་བྱའི ཆོས་ཅན ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྲེ་ཚུལ་གསུམ་ 
དང་། དེ་ངེས་ཡའི་འབབས་བུ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་པར་ 
བྱྱང་ན་སྒྲུབ བྱེད ཨང་དག་ཡིན་གྱི། ཞྡོག་པ་ཀྱང་པ་ཅན་ནེ་མ” 
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ཨིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་བྱིར། 
གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མེ་མཐུན་ཕྱོགས། 1 
བཟློག་པ་ཉིད་བརྗེད་དེ་ ཉིད་ནི། ། 
འདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་འགྱར་ཇེས་ན། ། 
གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ཇེས་འགྲོ་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པའེ་གཏན་ཆིགས་ནི་མི་སྲིད་ 
དེ། མི་མཐན་ཕྱོགས་ལས་ཝེག་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། རགས་གང་ལ་བསྒྱུབ་བྱའི མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་པ་* 
ཉད་དྭ་བརྗོདཔ་དེ་ཉད་ནེ གཏན་ཆིགས་འདིའི་ཆོས་མཐུན་པའི་བྱོགས་ 
སུ་འགྱར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཧུ་ཆུག་ཀུང་ཙ་བའི ཕྱོགས་ 
ཆོས་མ འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། སྔགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ 
བསྒྱུབ།  སྔགས་ཀྱི་གོ རིམ སྒེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ། བྱེད་ 
པ་པོ སྒྱེམ་བུ་ཁུད་པར་ཅན་དུ གུབ། དེས་སྐེས་བུ་ཁུད་པང་ཅན་ 
མི་སྲིད་པའི་ལོག་རྟོག་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ ལ། བདུ་ལས་་ 
འབྲས་བྱ་འབྱེན་པའི་ཚུལ། དངོས་པོ འི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་"" 
འབྱེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
འགའ་ཡིས་བདྲ་བས་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སྔགས་རྣམས་འབྲས་བུ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། | 
ཅེས་སྨོས་ཏྟེ། སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ° སྐྱེས་བུས་བྱས་ 
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པ་ཡིན་ཏེ། སྩེས་བྱ་ཞེས་མྱབ་དང་ཝན་པ་འགའ་ཡིས་ནད་༠པ 
ཞཱི་བ་ལ་སོགས་པང་བད་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འབྲས་བུ སྒྲབ་བྱེད་* 
ཨིན་པའི་རྱེང། གཉིས་པ་དངོས་པ ཞིནས་པས་འདྲས་བྱ་" 
འབྱིན་པ་དགག་པ་ལ། ཡི གེའི་རིམ་པ་ལ་མི་བལོས་པར་ཐལ་ 
བ། སྐེས་བུ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མི བལྟོས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་་ 
ཐོ་ནི། 


ཅི་སྟེ་དངོས་ཐོ འི་ནས་ཡིན་ན། ། 
ཏུད་པར་མེད་ཕྱེ་གཞན་ལའང་འགྱང།  ། 
དོན་གཞན་ཉིད་དུ་གྱར པ་ཡེ། ། 
བཀོད་པའང་སྔར་ནེ བསལ་བ་ཡིན། ། 
དེ་དོན་རག་ཧུ་འགྲུབ་འགྱར དེ། ། 
བལྟོས་ཕ་ཡེན ན་ནས མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་སྔགས ཀྱེ དངོས་པོ ཞི་ནས་པ་ཁོ་ནལས་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་གྱེ། བརྡེ་ལ མ་བརྟོས་སེ ཞེ ན། སྔགས་ 
ཆོས་ཅན། གོ་རིམ གཉན་དུ་ཀློག་པ་ལཞང་སྔགས་འབྲས་༡” 
འགྲུབ་པར འགྱར་ཐང་བྲལ། གོ 'རིམ་བཟློག་ཀུང་ཡི་གེ་ལ*་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། གོ རིམ་བཟློག་ན་ཡི་གའི་བཀོད 
པ་ཉམས་པས་འབྲས་བྱ་མི་འབྱིན་ནོ་ ཞེ་ན།  བཀོད་པ་དེ ཡེགེ་ 
དང་གཅིག་ན་བཀོད་པ་ཉམས་པར་མེ་རིགས་ལ། ཐ་དད་ 
གེ་ལས་དེན་གཞན་ཉིད་དྭ གུར་པའི་ཡེ་གེའི་བཀོད་པཞང་སྔང་ནི་ 
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གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པ་དག་ཅེས་པར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ 
སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། _ དོན་འབབས་ཏག་ཧུ་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་བསྐེད་ནས་སུ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏྟེན་ལ་བལྟོས་ 
ནས་འབྲས་བྱ་བསྐེད་པའི་ཕྱིང་རྟག་དུ་མེ བསྐེད་དེ་ ཞེ་ན། སྔགས་ 
ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེས་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོཐ གས་པའི་ནས་པ་མེད་་༠ 
པར་འགྱར་ཏེ།  རྟག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐེས་བྱ་ཁུད་་ 
པར་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

གལ་ཏེ་དངོས་ནས་དེ་འད་ན། 

དེ་ནི་ཀུན་གྱི་སྐྱབ བྱེད་འགྱར། 

ལེགས་བྱས་མེན་བྱོང་བྱེད་པ་པོ ཞི། 

ཁུད་པར་ལ་ཡང་བལྟོས་མེ་རུང་། 


དངོས་པོ ཞིཐ་དད་ཐ་དད་བྱད། 

བྱེད་པོ འི་ཁུད་པང ལས་ནས་པ། 

ངས་པ་མ་ཡིན་བད་ལས་འགྱུར། 

ཏུད་པར་བྱར་མེད་ཅན་ཡེན་ན། 

ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྱད་པོར་འགྱར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ འཾ་ན་སཔ་ཉིད་ལས་ 
འབྲས་བྱ་དེ་འདྲ་བ་འགྲུབ་ན། སྔགས་ད་ ནི་ཆོ་སཾ་ཅན། གདོལ་ 
པ་དང་བམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་། ཀུན་གྱི་འབྲུབྱ་ སྒྱབ་ཁ། 
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ཅ 
། 
། 
དངོས་པོ འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། { 
༈ 
པྤ 
། 
{ 


བྱེད་དྭ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལ་མ་བལྟོས་པར་སྔགས་ཁོ ནའི་ནས་ 
པ་ལས་འབས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེང་ན་སྨན་བཞིན་ནོ། ། 
འདོད་ན། གདོཝ་པས་མི་འགུབ་པར་ཞགལ་ལོ། །སྔགས་ 
ཆོས་ཅན། བྱེད་པ་པ་བ་ཟེའི་མཆོད་སྦྱིན་དང་དཀའ་བུབ་ཀྱི་་ 
ཏྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་ཀུང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་རུང་བར་ ° *** 
འགྱང་ཏེ། སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པ་མེན་པའི་ཕྱིང། 

ཁུབ་སྟེ།- སྔགས་ཀྱི དངོས་པ ཞི་འབྲས་བུ་ཐྲ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་ 
ཐོ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ན། སྔགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ སྤེས་བུས་* 
འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ" 
སྔགས་ཀློག་ཕར་བྱེད་པ་པོ འི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ལས་” 
སྔགས་འབྲས་ཀྱི་ནས་པ་སེ སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། སྔགས་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་པོ འི་ཁུད་པར་བྲམ་ཟེས་འགྲུབ་ལ་གདོལ་པས་མེ་ 
འགྱུབ་། ་པའི་: པཿ པ་ སྲོ སོང་ ངེས པམ་ ་ཡེན། ་ཧེ། བྲམ་: ་ཟེ་དང་་” 
གདོལ པའི་། )ཏྱད་ པར་ཡང་བདེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ འགྱར་ གྱེ། རགས་ 
ཐྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ཤཀུབློ ཞེ་ཞོ། །ངང་འགྲེལ་ 
ལས། གང་གིཆེ་བད་ལས་འས་བྱ་འབྱིན་པ་དེའི་ཆེ་ ནཾ་སྔགས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ བེ འི་ཁུད་པར་བྲམ ཟེ སོགས་ལ་འབྲས་བྱའི་ཁུད་པར་ * 
རིགས ཧེ། དེ་ལྟར་བདེ་བྱས་པའི་སྔགས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་་” 
གསུངས་ཏེ། ་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཡང་ 
སྔགས་ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེས་གཙང་སྒྲ་སྲོགས ཅེ་ཞིག་བྱེད་ནས་ 
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སྔགས་འབྲས་བྱེད་པ་ཐོར་འགྱུར་ཏེ་རྐེན་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱར་མེད་” 
པ་ཅན་གྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་ནནོ། །ཡང་། 
གལ་ཧེ་མངོན་གསལ སྦྱོང་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཧོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱེ་སྔགས་མངོན་པང་གསལ་ 
བར་བྱས་པས་དེས་འབྲས་བུང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ ཞེ་ན། རྟག་པ་” 
ལ་གསལ་བའི་རེམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གོང་དུ སྤྱི་འགོག་པང་བསལ་** 
ཟིནཧོ། །ཨང་། 
གང་ལས་བློ་ དེ་གསལ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་ནི་འབྲས་བུར་གལ་ཏེ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གང་ལསབླ་ཉན་ཤེས་སྙེས་ 
པདེ་སྔགས་ཀྱིསྒྲ་གསུལ་བ་ཡཾན་ལ།- དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་"” 
བུར་སྦྱོར་རེ་ ཞེ་ན། 
སྨྲ་བ་བ བོ གསལ རྱུ་ཡིན་པས། ། 
ཉན་པ་པོ( ཨང་འབྲས་འབྲེལ་འགྱར། ། 
མངོན་པར་གསལ་མེན་སྒྲ་དག་གི ། 
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྦྱོར་བའམ། ། 
ཡིད ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད འགྱར། ། 
སྨནཾ་ནྣ་བའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཨཾན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཉན་པ་པོ གདོལ་པའང་ཆོས་ཅན། སྔགས་ 
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ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱར་ཏེ། སྔགས་སྨྲ་བ་ཕོ་བྲམ་* 
ཟེ་དེ་ཁྱོད་ལ་སྔགས་མངོན་ཕར་གསལ་བའི་རླུ་ཨིན་པའི་ཕྱིང། ཡང་། 
སྒྲ་དག་གི་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྦྱོང་བས་བཟླས་ ༠༨༢༤ 
པའ་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉིས་ཕོ དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱེ་དོན་ 
འབྲས་མེད་པར་འགྱང་ཏེ། ཉན་ཤེས་ལ་མངོན་པར་གསལ་བཞི་ 
སྒྲ་མ་ཡེན་པའི་བྱེར་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བཞི་སྨནི་རྣ་བཞི་་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། ཨང་། 
རྒད་པས་དེ་ལས་བྐེས་ཉིད་ཕྱིར། ། 
བླེ་ དེའང་གསལ་བ་ཡ་ན་ཅེ་ན། ། 
ཞས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཡད་ཀྱེ་བླཟས་པའི་དུས་སྲ་སྔགས་སྤའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ རྟོག པ་དེ་འང་གྱུད་པས་སྔགས་སྒྲ་དེ་ལས་ སྙེས” 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེད། _ སྔགས་སྒྲ་གསལ་བ་ཡན་པས་ཡད་ཀྱེ་བཟླས་ 
ཕ་དོན་ཡོད་དོ་ ཞེ་ན། 
གཡཧེདོན་ཅན ཡིན མི་འགུབ། ཏྲ 
རྟོག་པའི རྗེས་སུ་འགྲོ་ ཕྱིར་རོ། ། 
རང་དང་སྤྱི་ཡཾ་རང བཞེན་རྣམས། ¦ 
ངོ་ ཐོ གཅིག་དུ་བརྗོད་འདོད་ནས། ། 
བདྡ་བྱེད་རྣམས་ཀྲིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིང། ། 
མེ་འགལ་དངོས་པོ་ལ་མ ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་སྒའེ་རྣམ་པ་སྣང་བའེ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
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རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དེན་ཅན ཡིན་པ་མེ་འགྲུབ་སྟེ།. རྟོག་པ་སྔ་ 
མའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ཇེས་སུ་འགྲོ་བཞི་ཕྱིད། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་། 
ཅིནི་ཕྱིར་ཡེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དོན་མེད་དྭ་མེ་འགྱར་ཞེ་ན། སྔགས་” 
ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱེ་དངོས་པོརང་ 
མཚན་ལ་བད་སྦྱོང་བ་མ་ཡ་ན་ཀུང་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་པ་མེ་འགལ་ 
ཏེ། ཝྔགས་རང་གི་མཚན་ཉེད་དང་སྤྱའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཇོ བོ་ 
གཅིག་དུ་ ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བདེ བྱེད་པ་པོ རྣམས་ཀྲེས་བརྗོད་”” 
པའི་ཕྱེར། གཉིས པ་སྔགས་ཀྱི་གོ་ རེམ་སྙེས་བུས་བྱས་སང” 
བསྒྲབ་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་གོ་རིམ མེད་ན་ནི། ། 
རོ་དང མཆོ་ ཞེས་ཐོས་པ ལས། ། 
འྲབས་ཐ་དད་མེད་འགྱང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་སྔགས་ཀྱེ་གོ རིམ་མེད་ན་ནི་ར་སཿདང་ས་ 
རྔ་ཞེས་ཐོས་པ་ལས་འྲབས་བྱ རོ དང་མཆོ་གཉིས་ཐ དད་དུ་གོ བ་༠༠ 
མེད་པར་འགྱང ཧཾ། གོ རིམ་མེད་ཅེང་ཡཾ གེའི ངོ བོལ་ཁུད་་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱེད་'ཞྲེ་ན། 
དེནྭཾསྱེས་བུའེ རྟེན་ཅན་ཡད། 
ཨ གཀུན་སློང་ཤྲེས་པ་ལས། 
སྐེསལ ཤེས་པས་སྨྲ་ྱོ། 
དེ་ཨཾ་བད་ཐ་ང་ཅན་དེ་ནེ། 
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རྣ་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 


པ 
ཤེས་དེས་བསྐེད་པའི་ ཤེས་པ་ཅན། ། 
དེ་ཐོས་ཀྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན། ། 
དེ་དྲན་པ་ལ་བརྟོས་ནས་ནི། ! 
ཕྱིས་ནེ་བདག་ཉིད་ལ་དྲན་བྱེད། ! 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རྟགས་གཉིས་ཀམ་གྲུབ་སྟ།_ ར་དང་རའི་ 
སྲོག་ཨ་དང་ས་དང་སའི་སློག མ་དང་རྣམ་པར་བཅད་བྱ ལྔ་པོ དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་: བྱསུ་པ་ཁྲ་བཏྟན་པཾཏཱཿགྱཾ་གོ་ རེམ་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་སློང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་] དྭ 


ཤས་ཀྱིས་དྲན་པའི་རེམ་པ གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་ེ། ཡི་གེ་ར། 
ཀུན་སློངགི་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་ར་དང་དེནི་སྦོག་ཨ་ཀུན སློང་གི་ * 
ཤེས པ་གཉིས་གཅིག་ཅང་དུ་སྐྱེས་ལ། „ ཨ་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་ པ་ 
ཨ་ཞེས་པའི་སྒྲ བཞྲི་ཕྱེང་དང་། ཐྲོག་མང་ཡེ་གེར ཐྲོས། 
དེ་ཞས་ར་དེའི སློག་ག་ཁུད་པར་དྭ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ཨ་དེ་ནི་རྣ་བཞི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཐོས་ཤིང་ངེས་པ འདྲན་པར་འགྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིང” 
དང་། ཡེ་གེ་ཝྔ་པོ འི་གོ རྙིམ་དྲེབོས་པརུར་བ་མ་ཡེན་པར་ 
ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཆེ་དང་པོར་ར་དེདྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས ནཾ་ཕྱེས་ནེ་ ”"' 
ཨནི བདག་ཉིད་ལ རེམ་པ་དང་མཐབན་པར་དྲན་ཕར་བྱེད་པའ་ཕྱིང། 
ཐེས་པ་དང་དྲན་པའེགོ་རིམ་མོ། ཨང་རའི་སློག་ཡིག་ཨ་ * 
ཆོས་ཅན། རའི་ཏུད་པར་ཅན་ཞེས་བརྩོད་དེ། རང་འཇོན་ 
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ཉན་ཤེས་དེས་བསྐེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ཨིན་པའི་དྱིང་ཞེས་པའི་གོ༧། 
རིམ་མོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 


དེ་ནས་རྒྱུ་དང་འཇིན་སེམས་ཀྱི། ! 
ཡིག་རྣམས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཉིད་ཀྱེ། ། 
གོ་ རིམ་དག་ནེ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད། ད 
དེ་དགསྐེས་བུས་བྱས་པ ཉིད། ་! 
དྲཕྱིར་ཡི་གེཞི་ངོ་ བོ་ དེ། ! 
ཆི་ག་དང་ཆིག་ལ་གཞན་ཉིད་དེ། ! 
བྱེད་པོ འི་འདཱ་བྱད་ལས་བྲ་དད། | 
ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་"བྱེད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཀུན་སློང་དང་འབྲས་བུ་རང་འཇིན' པའི་སེམས་ ་ཉིད ཀྱེ་གོ རེམ་དག * 
ནི་ཡིན་ཅེས བཇྗོད་དེ། - གོ་རིམ་དེ་དག་ཀུང་སྙེས་བུས་བྱས་པ་” 
ཉིད་ཡིན་པ པདེའི་བྱིང། ཡེ་གེའི་ངོ་བོ དེ་ལ ཁུད་པང་མེད ཡོ 
ཆི་ག་དང་ཆིཿ ག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་མད་པ་ལས་། ་གཞན་ཉེད་* 
ཡིན་ནོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ར་ས༔་ཞེས་པའི་ཆིག་ཆོས ཅན། 
ཁྱོད་ལྷན་ཅེག་ཏཱ་བརྗོད་པ་ན་འབྲས་བུའི་ཁུད་པར་རོ་ གོ་བང་བྱེད་དེ། 
ཆིག་སོ སོང་རྗོད་པར་བྱད་པ་པོ འི་ཀུན་སློང་གི་འདཱ་བྱེདལས་ཡི* 
གེ་ས་ར༔ལས་ཐ་དད་པང་སྐེས་པའི་ཕྱེད། ཡང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
དེ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་ཡེ་གེ་ས་ར་ ཞེས་པའི ཆི་ག་ཆོས་ ་ཅན། །ྐོད་“ 
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པར་མཚོ་ གོ་བར་བྱདདེ། 
ཀུན་སློང་གི་འདཱ་བྱེད་ལས་ཡི་ 
གེ་ང་སཿལས་ཐ་དད་པར་སྙེས་པའི་ཕྱིར། དང་ནེ་ར་སཿདང་ས་ 
རཿའབྱེད་པའི་ཆིག་གོ །ལ་ནི་ཆེག་ཕད་དོ། འདེར་བོད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་རོ་དང་མཆོ་ ཞེས་ཐོས་པ་ལས་* 
ཞེས་པར་ས་རཿརོ་དང་ར་སཿམཆོ༔ ཞི་སྐད་དོད་དྭ་སྦང་བ་མང་མོད་ཀྱི། 
སྐད་དོད་མ་ཤེས་པས་ནོངས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་གྱེསེས་བས་བས་ 
པར་གྲུབ པོ་ ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས། 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱེ་གོ རེམ་དེའང་། ། 
སྤེལ་བང་བྱེད་ལས་འཇུག་ཡིན་ཏེ། ། 
འདོད་དང་མི་འགལ་གུབ་ཅན་གྱི། ། 
གོ་ རིམ་གནས་པ་འགལ་ཕྱིར་དོ། ] 
། 
། 
། 
! 


ལྷན་ཅིག་དྭ་བུང་བ་ན་འབྲས་བུའི་། 
ཆིག་སེ སོར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ 


སྙེས་བུ དང་ནེ་ཡི་གེ་རྣམས། 
གྱུ་འབྲས་ཉིད་དྭ་གྲུབ 'པའི་ཕྱེང། 
ཡིགེའི་རེམ་ཀུན་སྱེས་བུ་ལས། 
མེ་དང་ཤེང་གི་རིགས་པ་བཞིན། 
ཞེས་སྨོང་་ཏེ། དེས་ན་ཡི་གནམས་ཀྱེ་གོ རིམ དེའང་སྱེས་བུས་ 
སྤེལ་བང་བྱེད་པ་ལས་འཇུག་ཅེང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙེས་བུའེ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འགལ་བར་གུབ་པ་ཅན་གྱི་གོ་ རིམ་གང་ཞིག ། 
ཐོ རིམ་དེ་ནི་ཉག་པར་གནས་པ་འགལ་བདི་ཕྱེར་ངོ། །དེས་ན་་ 
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ཨི་གེནི་གོ་ རིམ་ཀུན་སྟེས་བུ་ལས་བྱང་སྟ། སྐྱེས་བུ་དང་ནི་ཡི་ 
གེ་ང་སཿརྣམས་ཧྲུ་འབྲས་ཉིད་དྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། དཔེང་ན་མེ་" 
གཅིག་བུད་ཤེང་་གི་འབྲས་བུར་རེགས་པས་བྲུབ་པ་ན་མེ་གཞན་ཡང་ 
བུད་ཤིང་གི་འབྲས་བྱང་གྱུབ་པ་བཞིནནོ། _ གསུམ་པ་བྱེད་པ 
པོ སྐྱེས་བུ་ཁྱུད་ཕར་ཅན་དྭ་གྲུབ་པ་ནེ། 
ཤེས་མཐཐུ་དག་གེས་སྔགས་ཤེས་པའི། ¦ 
གོ་ རིམ་བྱེད་ཚུལ་ཅན་སྐེས་བུ། ། 
བུན་མོང་མིན་མ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། | 
གཞན་ལ་དེ་དག་མེད་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔགས་ཤས་པའི་གོ་ རིམ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ' 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ ཆོས་ཅན། བྲ་མལ་པ་གཉན་དང་བུན་མོང་མ་་ 
ཡིན་པའི་ཨོན་ཏན་དང་རྫན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། འབྲས་བྱ་སྟེང་" 
བའི སྔགས་ཀྱི་གོ་ རེམ་བྱེད་ཤེས་པ་དང་སྔགས་འབྲས་བྱེན་གྱིས་”” 
རླེབ་ཕའི་མཐུ་ཡོད་པ་དག་གེས་ཏུད་ཕར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིང། 
ཁུབ་སྟེ།  ཐྲ་མལ་པ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག མེད་པའི ཕྱིར" 
རོ། །གལ་ཧེ་ཐ་མལ པ་ལ་སྔགས་བྱེད་པའི ནས་པ་མེད་ན། འོ་ན་ལམ་ 
པོ་ཆེའི་སྐེས བུསྔགས་ྱད་ཕ་ལ་འབྲས་བུམེད་པར་ཐལ ལོ་ ཞྲེ་ན། 
གང་ཨང་རྒྱུད་རེག་འགའ་ཞིག་གིས། ། 
གསང་སྔགས་འགན་ཞིག་བྱེད་འགྱར་བ། _ ། 
དེ་དག་གེ་དེ་གཙོ་ བོ འི་མཐཐ། ། 
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དེས་བཤད་རིགས་པ་འཇུག་ཕྱིར་ངོ། ། 
འས་བུ་འདོད་མས་སྔགས་རྣམས་ནེ། ། 
བྱས་དང་སྙེས་བུས་བྱས་བརྗེད་བྱ། ། 
'སྨོས་ཧེ། གང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཚེང་གི་གྱུད་རིག་པའི་ལམ་ 
པོ་ ཆེའི་སྐེས་བུ་ཐ་མལ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསང་སྔགས་འགའ་་”" 
ཞིག་བྱེད་པར་འབྱུར་བ་དེ་དག་གི་གསང་སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས 
བུ་འབྱུང་བ་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏེ།  གཅོ་ བོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ 
ཧྤུད་ཅོམ་པ་བོ ཞི་མཐུ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར ཧེ། རྱུད་ཐོམ་པ་” 
པོ་ དྲེས་བཤད་པའི་མན་ངག་གི་རེགས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་ཆེག 
ྐོངབའིཕྱར་རོ་ ཞེམ་ཡིད་ཀྲ ཤིང་ཉས་སོ།_ ཤཱཀུ་བླ་ ནི་དེས་ 
བཤད་པའི་རིགས་པ བསྟན་འི འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིང་ཞེས་སོ། _ །དེའི་ཕྱིར་ཞི སོགས་ཀྱི འབྲས་བུ་འདོད་མའེ་” 
སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱེས་སྔགས་འབྲས་འབྱེན་པའི་སྔག་་རྣམས་ནེ སྦྲིར" 
བྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྙེས་བུ་ཁུད་པར་ཅན གྱིས་བྱས་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། འདིས་ནི མ་བས་པའི་སྔགས་རྟག་པ་འཀོ་ག་* 
པདང་། བྱས་ཀྱང་བད”ལ་མ བལྟོས པ་དགག་པནི་ཕྱིང་ དཱ་བྱས་ 
དང་སྐེས་བུས་བྱས་ཤེས་གཉིས་ གསུངས སོ། །བཞི་པ་དོས་སྐྱེས" 
བུ་ཁུད་པར་ཅན་མེ་སྲིད་པཞི་ ལོག་རྟོག ཁེགས་པ་ལ། སྔར་བཤད་ 
ཀྱི་རིགས་པས་ཁེགས་པ་དང་། དེགས་པ་གཞན གྱིས་དགག་་ 
པ་ཞོ། །དང་པོ་ ནེ། 
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སྒེས་བུ་ནས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ! 

འདེ་ཉིད་ཀྱེས་ནེ་གསལ་བ ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེས་ན་ཁྱོད་སྐྱེས་བུལ་སྔགས་བྱེད་པའི་ནས་ ང་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐེས་བུ་ཕུལ་དྭ་བུང་བས་སྔགས་བྱས་° 
པར་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསལ་བ་ཡིནནོ།  །གཉིས་ 
རིགས་པ་གཞན་གྱེས་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། 
།ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པའོ། 
།དང་པོ་ ནེ། 

བློ་དབང་སྨྲ་དང་སྐེས་བུ ཉིད། ། 

ལ་སོགས་སྒྲུབ བྱེད་གང་བརྗོད་པ། ། 

ཚད་ལྟར་སྣང་ཡིན་ལྷག་ལྡན་པས། ། 

ཇི་བཞིན དེན་རྟེགས་ཡོང་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབྱོད་པ་ཕས་སྐེས་བྱ་ཕུལ་བྱུང་མེད་པའི་སྦྲབ་ £ 
བྱེད་དྭ་གང་བརྗོད་པའི བློ དང་དབང་པོ་དང་ངག་སྨྲ་བ་དང་སྱེམ་བུ " 
ཉིད་དང་ཡན ལག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱབ་ལ སེགས་པའི་ ་ °` 
རྟགས ཆོས་ཅན། རང་གི་བསྒྱུབ བྱའི དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་དྭ་ " 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་མ ཡིན་ཏེ། _ མི་མཐུན་ཕྱོདས་” 
ལས་ལྡོག་པར་ཐོ'ཆོམ་ཟ་བཞི ལྷག་ལྡན་ཡིན་པས་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་“ 
བ ཡིན་པའི་ཕྱིང། གཉིས་པ ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་”” 
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ཐ་ལ། སྐེས་བྱ་ཕུལ་བྱུང་མེད་ན་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་སྲ་མི་འཐད། 
རིགས་བྱེད་དོན་ཇེས་སུ་འབྲད་པའི་ ཞི་སྦུབ་ བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
སྒྲ་ནི་ཁོ་ བོས་འདེ་དེན་དང་། ། 
འདེ་དེན་མེན་ཅེས་རྗོད་མི་བྱེད། 
སྙེས་བུས་དོན་འདེ་བརྟགས་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྡན། ། 
དེ་གཅིག་དེ་ཉིད་རིག་གཞན་མིན། ། 
། 
། 
། 


ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས། 

དེ་བཞིན་སྐྱེས་ཉིད་རྣམ འགས་ཀྱང་། 

ཁྱེད་ཅིས་ཤེས་ལྡན་འགའ་མེ་འདོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་བརྫུན་པའི དོན་ཅན་དཱ་ཐལ། 
སྱེས་བུས་དོན་ཇེས་འདེ་ནེ བགས་པའི་ཕྱེར།  ཏུབ་སྟེ། སྙེས་" 
བུ་དེ་ཨང་འདོད་ཆགས ལ སོགས་པདང་ལྡན་པའེ ཕྱེར། ཙཾ་བའི་ 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། _ རིགལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི འདེ་།ོ་བོས་བརྗོད་པའི་” 
དོན་དངའདེ་ནེདོན་མན་ནོ ཞེས་རྔོད་པར་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱེར། རེགས་ 
བྱེད་དོན་ཇེས་དེ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་དཔོག་གིས་ཤེས། ཤེས་ནས་་” 
དཔྱོད་པ་བ་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ ཞེས་ཟེར།  འོ་ན་དཔྱོད་པ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒྱེས བུ་ཉིད་ ཀྲི་ 
རྣམ་པ་ཞགས་ཀྱང་རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་” 
ཞིག་ཅིས་མི་འདོད་དེ་ རིགས་པངར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པདེ་” 
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གཅིག་པུས་རིགཔ་བེད་དེན་ངེས་དེ་ ཉིད་རིགྲ་ ཡ ཡིན་གྱི། གཞན་ 
གྱིས་མ་ཡེན་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་རིགཔ་བྱེད་དོན་ངེས་སུ་འཐད་པའི་སྒྲབ ་བྲེད་དགག་པ་ལ། 
དོན་ངེས་ཚད་མས་སྒྲུབ་པ་དགག །གྲགས་པས་སྒྲབ་པ་དགག 
རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག _ །ངང་བཞིན་གྱིས་ངེས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
གལཧེ་གང་ཆིག་ཚད་མ་ཨེས། ། 
མི་བསླུ་དེ་དེན་རིགས་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ རེགམ་བྱེད་ཞཆད་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་གི་” 
ཆིག་ཚད་མར་གྱུང་ཕ་ཡིས་མེ་བསླ་ བར གྲུབ་པའི་སྐེས་ བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རི་གས་བྱེད་དོན་ངེས་སུ་རིག་པ་ཡིན་གྱེ། - སྐྱེས་བུ་གཞན་”་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། 
ཤིན་ཏཱ་ལྐོག་ཧཱ་གྱར་རྣམས་ལ། ། 
ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲེད་མ་ཡིན། ། 
གང་གི་ཆིག་དེ་ཚད་མ་ཡིས། དྭ 
མེ་བླས་དེ་ཡེས་བྱས་པ་ཡིས། ད 
དེ་ལུང་ཞེས་ཐོབ་དེ་ཡེ་ཕྱེར། ། 
སྒེས་བུས་བྱས་མེན་དོན་མེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིག་པ་བྱེད་འཆད་པ་པོ འི་ཆིག་ཚད་མ་མེད་པར་ 
ཐྲལ། ཤིན་དུ་ ལྐོག ཏཱ ཀྱར་པའི དོན་རྣམས་ལ་ཁུང་ཚད་མ་ཡོད་* 
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པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་མ་གྲུབ་པོ ཞེ་ན། འོ་ན" 
རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་དོན་མེད་ཡིན་པང' 
ཐལ། རེགས་བྱེད་འཆད་པ་པོ་གང་གེས་ཆིག་དེ་ཚད་མ་ཡིས། 
མེ་བསླུ་བང་གྲུབ་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི ཆིག་དེ་ལུང་ཚད་མ 
ཨཾན་ཅེས་ཐོབ་པ་དེ་ཡཾ་ཕྱེར། དེ་ཡང མ་གྲུབ ཐོ ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱར་དོན། ། 
ཁུང་མེད་ཐང་ནི་ ཤེས་སྲེད་ན། ། 
དབང་པོ ་ལས་འདས་དོན་རིག་འགན། ། 
ཡོད་དོ་ ཞེས་ནི་མངོན་འདོད་ཞགྱར། ། 
བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པཞམ།  ། 
གཞན་ལས རིགས་བྱེད་དོན་རིག་མིན། ། 
རེགས་བྱེད་རེགས་པར་བྱེད་མིན་ནའང་། ། 
རིགས་བྱེད དོན་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ། 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཧེ་དབྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། - ཕཐོ་རིས་ 
ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་ པའི་དོན་རིག པའི སྐྱེམ་བུ་ཁུད་"” 
པར་ཅན་འགའ་ཉིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད རེགཔ་པར་ ༠ 
འགྱར་ཏེ། ཤིན་དུ་ལྐོགཧུ་གྱར་པའི་དོན་ཁུང་ལ བལྟོས་པ་་"" 
མེད་པར་ནི ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡོད་སྲེད་པཞི ཕྱིར་ནའོ། དེས་ 
ན་དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་གངལས་་*་ 
རྟེགས་ཏེ། བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་པརམ།  དང་སོང་རྒྱལ་དཔོག་ལ་སེགས་པའི སློབ" 
དཔོན གཞན་གྱི་མན་ཇག་ལས་ཀྲུང་རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པ་མ་”་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱེས་བུ་གཞན་རྣམས་ཀུངའདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་རེགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲཇ་རིགས་བྱེད་དེན་ངེས རིག་པར” 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱིང་ཧེ། དེ་ཡེན་ན་རེགས་བྱད་ཐོས་པའི་སྐེས་ 
བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱུང་རེགས་བྱེད དོན ངེས རྟོགས་པང་ཐལ་བཞི་"* 
ཕྱིང་རོ།  །ཐྲམས་ཅད་ལ་དམ་བཅའ སྔང་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བརྫུ་བར་བཞེད་ནས། 
དེས་ན་མཐ རྲིས་འདོད་མེ་ལ། ། 
སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཅེས ཐོས་པ་ལ། ] 
ཁྱི་ཤ་ཟ་ཞེས་བྱ བ་དེ། ! 
དོན་མིན་ཅེས་འདི་ཚད་མ་གང་། ' 
ཞེས་སྨོས ཏེ། སླུངས ཤཧོ་ནིས་འོད་པས་སེ་སསྦེན སྲེག་ 
སྦྱིན་ནོ ཞེས་ཐྲེས་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མེའི་ནང་* 
ན་མང བླགས་པ་།བོན་བརྗེད་བྱའེ དོན་ཡིནལ། _ ཁྱི་ཤཟ་བ་དེ་ 
བརྗོད་: བྱའེ་དོན མ་ཡེན་ཅེས་པ་འདིལ་ སྒྲུབ་བྱེད ད་ཀྱི ཚད་མ་གང ཨོད་* 
དེ་མེད་པར་ཐལ། དཔྱོད་པ་བ བདག་ཉིད་དང་གཞན་དང་རིགས་ 
བྱེད་གང ལས ཀུང་རིགས་བྱད་དེན་ངེས་མེ་རྟེགས་པ དེས་ནནི་ཕྱེར། 
མེནི་སྐད་དོད་ཨག་ནེཞེས པ ཨའི་སླ་ལས་དྲངས་ན་ཨ་གེ་ག་ཏེ་ཞེས་ 
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པ་མེ་དང་ཁྱི་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་གོ །ཧོ་དྲ་ཞེས་པ་སྦྲེན་སྲེག་ 
ལ་འཇུག་ཅེང་། ཧོ་ ཡི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་ཧོ་ ནི་ཨ་ཏན་ཞེས་པ་ 
བཟའ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་ཁྱི་ཤ་བཟའ་བང་བྱ་ཞེས་པའོ། ། 
བོ ཧོ་ཨ་སྤྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དེས་ 'ན་ཨག་ནེ་ཧོདྲ་ ཛཱོ ཧོ་ཨ་་ 
ཞེས་པ་མེ་ལ་སྤྱིན་སྲེག་སྤྱིན་པར་བྱ་ཞེས་དང་། ཁྱི་ཤ་སྦྱིན་པ་བཟའ་ 
བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུང་རོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པས་གུབ་”་ 
པ་དགག་པ་ནི། 
འཇིག་ཏེན་ཆིག་རབ་གྲགས་ཤེ་ན། ། 
དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་དེན་ཅན་སླའི། ། 
གང་གིས་དོན་འདེ་ནམ་དྲབེ་བ། ། 
དབང་པོ ལས་འདས དོན་མཐོང་གང་། ། 
བུགས་མེན་དོན་བརྗོད མཐོ ངེས་དང་། ། 
ལྷ་མོ ལ་སོགས་སྒྲ་མཐོང་ངོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་དོན་ངེས་འཇེག་རྟེན གྱི་ཆིག་ལ་རབ་ 
ཧཱ གྲགས་སོ ཞེ་ན།  འཐིག་ཏེན་གྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ བརྗེད་བྱ་སྣ་ 
ཆོགས་པའེདོན་ཅན་གྱི་སྨདེ་གྒུ་མཚན་གང་གིས་ན་རེགས་བྱེད་དོན་” 
ངེས་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ བར་ནས་ཏེ། གྲགས་པ་དེ་ལས་དབང་་ 
ཐོ་ཁས་ཞདས་པའེ དོན་མཐོང་བ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའ ཕིར། ཡང་ 
དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་རེགས་** 
བྱེད དོན་ངེས་འགུབ་པ་མི་འཐྲད་ པར་ཐལ། ཁྱོད ཀྱིས་རིགས་ 
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བྱེད་འཆད་པ་ན་མཐོ་ རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འཇིག་ཉེན་་ 
ན་གགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དེན་ལ་བཇོད་པར་མཐོང་བཞེ ཕྱེར། ཇི་་ 
ལྷར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཁྲེག་པའི་བདེ་བ་ལ་མཐྲོ་ རིས་དང་། ལྷ་ 
མོ ནི་གཙུབས་ཤཱིང་དང་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་མཐོང་བཞི་ * 
ཕྱིར། _ གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་དག་ཡུལ་གཞན་དུ་དོན་རེ་ 
རེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ ཞེ ན། 
དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནེ། ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ཉིད དཱ་འགྱྱར། ! 
གྲགས་པ་དག་ཀུང་མི་རྣམས་ཆེག ། 
དེ་ཨང་ཚད་མར་མེ་འདོད་ན། ། 
སླང་ཡང་དེ་ལས་དོན་རྟེགས་པ། ། 
སྡང་འདོད འདི་ནེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཧེ། ཨག ནེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དང་འདྲ་བཞི རེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཞན་དག ལ ནི་ཆོས་ཅན། དོན ཇེས་མ་ཡེན་ཧེ། བད་སྦྱར་ 
ནྭ་ཁཤ་ཟ་བཞ ྗདབྱེདདེ་འདྲ་བཞི་ནམ རག ིདདུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གགམ་པ་དག ཀུང་མི་རྣམས་ཀྱེཆིག་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་་ 
ཚད་མར་མེ་འདོད་པས་ན་སྡང་ཞིང་འགོག་པ་དང་། སླང་ཡང་ 
གྲགས་པ་དེ་ལས་རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་སུ་རྟོག་པ་ཡེན་ནོ ཞེས འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དོད་པཞདེ་ནེ་ཅེ་ཞིག ཡེན་ཏེ་ཞགལ་ལོ། ཨང་། 
གལ་ཧེ་གྲགས་པ་ལས་བགལ་བཞི། ། 
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རྟག་ལ་རྒུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
རབ་བགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། ། 
དེར་འཛིན་པ་ལ་རྒུ ཅི་ཡོད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བགས་པ་ལས་བགལ་བཞི་རྟོག་དཔོད་ ལ་ 
ཧྲ ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གགས་པའི་རྟགས་ལས་རིགས་བྱེད་** 
དོན་ངེས་དེར་འཇིན་པ་ ཐ་འཛུམ༡9་ དེ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་རབ་ཏཱ་གགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞུང་ 
མཛུགས་པར་བཞེད་ནས། 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤདོན་གྱས། ད 
ངེས་ལ་དོགས་པ་བསྐེད་པ་ནི། ། 
གང་ཕྱེར་དེ་ལ་སྨྲ་རྣམས་དོན། ] 
སྣ་ཚོགས་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་མཐོང་། ། 
ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་དག་གིས། ། 
སྣ་ཆོགས་ནས་ཅན་སྒྲ་རང་ཉིད། ། 
ངེས་པར་ དྡེགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ། 
གཞན་དུ་མེ་སྲེད་མེད་ཕྱིར་རོ། | 
ས་སྨོས་ཏེ།  འཇིགེནན་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
ད་ :: 32 བཅ ་མ་མཐོང་བ་ཡེན་ཏེ། གྲགས་ 
པ་དག་གིས་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་། ་འཇུག་པང་ནས་པ་ཅན་གྱི སྒྲ་རང་ཉིད་* 
དོན གཅིག་།ཁོ ནའི ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས པར་། འགྱང་བ་ལ གེགས་དོགས་ ཐམ 
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པའམ་ཐེ་ཆོམ་བྐེ བང་འགྱུར་བཞི་ཕྱེར་ཏེ། གྭགས་པ་ནི་དོན"” 
གཅིག །ོ་ན་ལ་འཇུག་ཕ་ལས་གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དཱ་མི་སྲིད་པ་མེད་* 
པའི་ཕྱིར དྭེ་ཡིན་ཏེ། གགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་དོན་” 
གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ་དོགས་པནམ། ཐེ་ཚོམ་བསྐྱད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གང་གི་ཕྱེར་ན་གྲགས་པ་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་གྱི་སྒ་རྣམས་ 
དོན་སྣ་ཆོགས་སྟོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐྲོང་བཞི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རེགས་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག་པ་ནེ། 


འགའ་ཞེག་ལམ་ནེ་འདེ་ཡེན་ཅེས། ། 
སྡོང་དཱམ་འདེ ནི་སྨྲ་འགྱར་ཞེས། ། 
གཞན་ནེ་བདག་ཉིད་སྤ དེ་ལྟར། ། 
དེ་དག་བྱེ་བྲག་བརྟག་པང་གྱིས། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས བྱེད་དོན་ངེས་དེ་རེགས་བྱེད་རང་ཉིད ཀྱེས་ 
སྨས་མོ ཞེ ན། རེགས་བྱེད་དོན་ངེས་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པང་” 


ཐལ། དེན་ངེས་དེ་སྐྱེས་བུས བྱས་པ་དང དེགས་བྱེད་རང་ཉིད' 
ཀྱིས་སྨྲས་སོ་ ཞེས་རེགས་བྱེད་ལ་བསྙད འདོགས་པནི་གཡོ་སྒྱུ་དེ་” 
དག་གི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག་སྟེ བྱེབྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དཔ་ཇ་ལྟང་སྐྱས་བུ འགའ་ཞིག རྡོ རྗེ་གདན་དྭ་འགྲོ བའི་ལམ་ནེ་” 
གཡས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྔོང་དྭམ་འདེ་ནི་སྨྲ་བང་འགྱང་ངོ་ ཞེས་ 
སྡོང་དཱམ ལ་བསྙད འདོགས་པ་དང་།  སྤྱེས་བུ་གཞན་ནེ་རྡོ་ རྗེ" 
གདན་དུ་འགྲོ བའི་ལམ ་ནི་གཡས་པ་འདེ་ཡིན་ནོ་ ཞེས 'བདག་ཉིད་ མམ 
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ཀྱིས་སྦྲ་བ་དེ་ལྟང་དོ། །གལ་ཏེ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྨྲ་ནི་དང་བོ་ ཉིད་ 
ནས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཡང་ཕྱིས་དོན་གྱི་ཏྱད་པར་ངེ་རེ་ 
ོ་ནའིགསལ་བྱདད་ངས་པ་ཡནནོ་ ཞེན། 
ཐམས་ཅད་ལ་རུང་དོན་གཅིག་གིས། ། 
གསལ་བྱེད་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན། ། 
བཟེད་འདོད་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
གང་གི་དབང་པོ་ལས་འདས་ཤེས། ། 
བརྗོད་འདོད་ངེས་པའི་གྱུ་ཡིན་ཅིང། ། 
བད་ནེ་དེ་ཨི་གསལ བྱེད་ཡིན། ! 
། 
། 


དེ་དོན་གཅིག་ཅན་དེ་གང་ལས། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན གཅིག་ 
ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ན་དོན་གཅིག་གེས་གསལ་བྱད་དུ་ངེས་པ་གང་་” 
ལས་ཡིན་ཧེ་མ་ཡེན་པའི ཕྱེར་དང་། སྐེས་བུའི་བརྗོད་ འདོད་ན 
ནི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་སོ སོང་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡེན་ཅེང་། བདེ་ནེ དཞི་ 
གསལ་བྱེད་ཡིན་ལ། བདྡངང་བརྗོད་འདེད་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་མ་” 
ཡིན་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །རྟགས་དང་པོ གྲུབ སྟེ། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་སོ སོང་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར་་ 


གཞན་གང་གྲིས་ཀུང་དབང་པོ ལས་འདས་པའི་དོན ཤེས་པར་ནས་ཏེ་ 
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མི་ནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ཕ་རང་བཞིན་གྱིས་ངེས་པ་དགག་པ་ནི། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཡིན་ན། ། 
གཞན་ལ་ངེས་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་། ། 
བད་ཨང་དོན་མེད་ཅན་ཉིད་འགྱུར། | 
བདེ་ལས་རང་བཞིན་ཁུད་ཕར་གྱི། 
གསལ་བའི་ངེས་པའང་གང་ལས་ཡིན། { 
གང་ལ་འདོད་པ་རང་རྱྱུད་པ། ད 
དེ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་བ་གང་། ] 
དེས་ན་བད་ནི་རུང་བ་ཉིད། ། 
འདོད་པ་།ཁོ་ན་གསལ་མི་འགྱར། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ་_ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་རེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན གཅིག་ཁོ ནང་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན།  རེགས་ 
བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ནམས་ཆོས་ཅན། _ བརྗེད་འདོད་དེས་ཀྱང་དེན་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་ སྦྱར་དྭ་མི་ རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། བརྗོད་བྱའེ*་ 
དོན་ལ བད་སྦྱར་བ་ཨང་དེན་མེད་པ་ཅན ཉིད་དྭ་འགྱར་བང་བྲལ། 
དོན གཅིག་ཁོ་ནའིརྫོདབྱད་ད་རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ངེས་ཕ ཡིན་པའི་ ˆ 
ཕྱེར་ནའཞོ།  །དྡ་ལས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རིག་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་ཧྱེདན བྱེད ཁོནཞི་ཁྱད་པར་གྱི་གསལ་བང་བྱེད་པནེ་ངེས་ 
པགངལས་ཡེནཏེ། དོན་ལ་བད་འདོད་པས་སྦྱར་བཞི་ཆེག་" 
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ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཁྱབ་སྟེ། བརྗཾད་བ་གང་ལ་འདོད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་རང་] རྦུད དུ་བད་སྦྱར་བ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ ་པ་ ཞེས 
བྱ་བའིངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེས་ན་བད་ནི་་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ཁ ནའི་གསལ་བྱེད་དྭ་མི་འགྱར་ 
ཏེ། འདོད་པནི་དེནཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏྭ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང' 
དོ། སྐྱེས་བུ་ནུས་མེད་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། །ཞེས་སོགས་ཞར་ 
ཁ་བྱུང་བའི་བར་སྐབས་ཀྱེ་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་བདེན་པར་བསྒྲབ་མི་ནས་པ་ལ། 
འདོད་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 


གང་ཕྱིང་རིགས བྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་དེ་འདད་ཡིན་ཧེ་དཔེར། ། 
མེ་གྲང་བཟློག་དག་བདེན པ་བཞིན། ། 
དེ་སྐད་གཞན་དགྭ་ཟེར་རེ་ ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཧེ།  རེགས་བྱེད་ནས་བཤད་པའི་ཆིག་གཞན་”་ 
ཨང་ཆོས་ཅན། མེ་གྲང་བ་ཟློག་བྱེད་ཡིན་པ་དེ དང་འདྲ་བར་ 


བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི ཕོར་ན་རེགས་བྱེད་ཀྱེ་"་ཁ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར ན་མེ་གང་བ་ཟློག བྱད་” 

ཨིན་ཅེས་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ངག་བདེན་པ་བཞིན་ནོ་ ཞེས་དེ་སྐད་དྭ་ 

དཔྱོད་པ་བཞི་གན་རབས་གཞན་དག་ཟེར་རངོ་ལོ། །གཉིས་པ་༠༥ 

དེ་དགག་པ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མངེས།  བསྒྱུབ་བྱ་མིའགྱུ པ། 
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ཧྭ་ཅང་ཐལ་བནོ། །དང་པོ ནི། 
ངོ་འདྲ་ངོ་ བོ་མཚུངས་ཉིད་ཕྱིར། ! 
སྣོད་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་པ་བཞིན། ། 
ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
རིགས་པ་ཤེས་པས་འདི་འདྲ་བཀག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པའི་གཏན་ཆེགས་འདི་འདྲ་” 
བ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཀག་ཕ་ 
ཨིན་ཏེ། ལྷགྡན་འཁྱུལ པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེང་ 
ན་ཤིང་ཐྲོག་གིརོ འདྲ་བང་། བསྒྱུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིངོ་ བོ མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་ཞེས་ཉགས་སུ བཀོད་པ་དང་། ས་བཀྲ 
ནང་ དཱ ཆུད་པར་ མཚུངས་ པའི་ རྟགས་' ཀྱི འབྲས ལྷག་; མ་ལ་མང་ ་ཆོས་ པར་ 
པང་ བསྒྲུབ་པ བཞེན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་བསླུབ་, བྱ མི་འགྲུབ་པ་ནི། 
སྐྱེས་བུ་རྟག ཕ་བྱེད་པོ ཉིད། ། 
དངོས་: རྣམས་རྟག་དང་དབང་' ་པོ འདས། ། 
དབང་པོས་གཟུང་བྱ་དང་དངོས་རྣམས། ། 
རྒུ་དང་གནས་འཇིག་མི་མཉམ་དང་། ། 
བཞན་ལ་ཚད མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་ ་པརང་བསལ་ བའི སྤྲོད ཡུལ་ ལམ། ། 
ལུང་ལ་བལྟོས་པ་རྗེས་དཔག་དང་། ། 
ཞགལ བ་དག་ནེ རྗོད་བྱེད་པ། ། 
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འགལ་བ་ཀུན་ཧུ་མ་བསལ་ཞིང་། ། 
བསྟན་བཅོས་དོན་ཨང་མ་བསྟན་ལ། ། 
དེ་བདེན་དོན་ཅན་ཁས་ལེན་པ། ། 
གཡེམ་མ་བྱ་ཅོང་གྱིས་རྒྱལ་ལོ ། 
ཞས་སྨོས་ཏེ། སྤྱོད་པ་པོ་ ཆོས་ཅན།- ཐུད་མེད་ལོག་པར་ 
གཡེམ་མ་སྦྱོད་ངན་ཅན་གྱིས་མུ་ཅོང་སྨྲ་བས་རང་གི་བདག་པོ་ལས་” 
རྒྱལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། རིགས་བྱེད་བདེན་པ་ལ་རེགས་པ་དང་ 
ཞགལ་བཞི་གནོད་བྱེད་ཀུན་ཏྭ་མ་བསལ་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ ` 
པའི་ཨན་ལག་སྐེས་བྱ་ལ་ཉེ་བང་མཁོ་བའི་དོན་ཡང་མ་བསྟན་ལ། 
རིགས་བྱེད་ཕྱེགས་གཅིག་བདེན་པས་དེས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་བདེན་” 
པའི་དོན་ཅན་ནོ་ ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིང་ཏེ། སྤེས་བུ་ཏགས་པ་ 
ཕྱེད་པ་ཕོང་སྨྲ་བའི་ཕྱིང་དང་།  པྦསོགས་དངོས པོ་རྣམས་རྟག་ 
པང་སྨྲ་བཞི་ཕྱེང་དང་། དབང་པ ལས་འདས་པའི་ སྦྱི་ལ་སྲོཊ གས་ 
པ་དབང་པོ འི་གཟང་བྱར་སྨྲ་བའི ཕྱིར་དང།  དངོས་པོ་རྣམས་ 
གྱུ་མི་མཉམ་པ་རག་པཞམ་ཏྱེན་ལ་བརྟོས་ནས་ཀྱུར་སྦ བཞི་ཕྱིང་དང། 
གནས་པ་མི་མཉམ་པ་གུབ་ཟིནརྟེན་གྱིས་གནས པར་བྱས་པར་སྨྲ་"” 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་པ་མ་མཉམ་པ་འཇེག་གླུ་དོན་གཞན་གྱིས་ 
འཇེག་པར་བྱེད་དེ་ ཞེས་སྨྲ་བཞི་ཕྱེར་དང། མི མཉམ་པའི་དོན་ 
ཞགལ་བལ་ཟེང་རོ། །གཞན་ཨང་ཚད་མ་ནས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་སྟེ། རང་ཟླ རང་ལ་ལྐོག་ 
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གྱང་དྭ་སྨྲ་བཞི་ཕྱེར་དང་།  ཝང་ལ་བལྟོས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་ 
ཞགལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁུས་ཀྱིས་སྡིབ་པ་འདག་པ་དག་ནེ་རྗོད་པར་* 
བྱེད་པནི་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱེད།- དེ་ཨང་བུད་མེད་གང་བྲོན་པོ འི་ 
ཁྱེའུ་དང་ལོག་པར་གཡེམ་མ་ཞིག་བྱད་མེད་དེའི་བདག་པོ་གན་པོ་”” 
ཤིང་བསྙེད་པ་སླང་ལོག་ཕས་མཐོང་ནས་གན་པོས་བཙད་པ་ན། 
བྱད་མེད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་མེད དོ་ ཞེས་བསྟོན་པའི་ལན་དྭ་གན་ ° ` 
བོས་།ཁོ་ ཐོ ཞི་མེག གིས་མཐོང་ངོ་ ཞེས་སྨྲས་པས། བུད་མེད་ 
ན་རེ། མ་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཡེད་ཆེས་པ་མེད་པར་ཏྱོད་ 
ཀྱི་མེག་ཆུའི་ཆུ་བུང་དག་གི་མིག་ཅན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཕྱེས་ 
བུ་བྱིན་ཅི་ལོག་ལ ལྟོས་ཤིག །གྲོང་པ གེན་པོ ་ལོང་བ་ཤིང་ 
སྐེད་པར་བྱེད་པ་ དེས་དོན་དྭ་གཉེར་དུ་ཟིན་ཀུང་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ན"་ 
གཟགས་དང་ཡོན་དན་ལ ཇེས་སུ་བྱ་བས་བློན་པོ་མཆོག་གི་ཏྲེའུ་དང་ 
འདད་པ་སྤྱོད་མང་བྱེད་དམ་ཞེས སྨྲས་ཏེ།  དེའང་གྲོང་བཞེས་་ 
ནིས ཙལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། གན་པོས་་ 
ནི་ན་ཆོད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ལོང་བས་ནི་གཟུགས་ངན་པ་དང་། 
ཤིང་བསྐེད་པས་ནི་དབུལ་བང་བསྟན་ལ།_ ཕྱེ་མས་ནི་སྔང་གྱི་” 
སྐྱོན་བཞི་ལས་བཟློག་ནས་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་དང་ཡོན་ཧན་སྨོས་ 
བས་ཡོན་དན་དང་བློན་པོ ཞི་མཆོག་གིས་ ཕྱུག་པ་དང་།  ཁེའུ་” 
སྤོས་པས་ན་ཆོད ཀྱི ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར བསྟན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་ 
གན་བོས་རང་གི མེག་གིས་མཐོང་ཡང དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས ཧེ། ཕྱིན་” 
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ཅི་ལོག་དྭ་སྨྲ་བའི་ཁུ་ཅོར་གྱི་ཆིག་ལ་བདེན་ནོ་སྙམ་དྭ་འཁུལ་བས་ ° * 
གཡེམ་མ་དེ་བདག་པོ ་ལས་ཧྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉི་མེ རིགས་ 


པ་ཁོནར་སྨས་པའི་ཟུ་ཅོར་ཡིན་ཏེ། །དེགས་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ 

དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཚད་གྲུབ་ན། ། 
འོ་ན་འདི་ལ་ཚད་མེན་ཅེ། ། 
སྙེས་བྱ་མང་དཱ་སྨྲ་བ་ལ། ། 
བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། - གཁ་ཧེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་དེ་ལྟར་ཐམས་ 
ཅད་བད། ན་ཕར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། འོ་ན་སྐེས་བུའི་ཆིག་འདི་” 
ཡ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་བརྫུན་ཆེག་ཅི ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་བད་ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒེས་བུ་* 
མང་དྭསྨྲ་བལ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆིག་གཅིག་མེད་པ་མ ཡིན་“ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ དོན་བསྡ་བ ཁ། ཆིག་དེན་ལ འབྲེལ་ 
པ་མེད་པ། ཁུང་ལོག་ཀུང་དོན་མི་ཝོག །མ་དམེགས་་ 
པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ 'ནི། 
བརྗོད་པ་པོ ལ་སྒྲ་གནས་པས། 
ཞད ་དངོས་རང་བཞིན་ནམ་འབྲས་མེན། 
འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས ཀུང། 
འཁབུལ་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
བཞི་དངོས་པོ་དང་རང་བཞིན་ནམ 'རྒུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་* 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་རྗོད་པ་བོ ལ་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གནས་ཤིང་ཡོད་པས་སོ། | 
བདག་གཅིག་དང་ དེ་བྱུང་མེད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་དོ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཧེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཐོ་འདེ་ལས་རྣམ་པར་བླཟློག་པས་ཀུང་ 
འཁྱུལ་པ་མེད་པའི་ འབྲེལ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང། 
རྗོད་བྱེད་ནམས་ ཀྱི འཇུག་པ་ནེ། ། 
བརྗོད་བྱ མཐོང་བས བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏ་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི འཇུག པ་ནི བརྗོད་བྱ 
མཐོང་བས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྔོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་ལས་བྱུང་ངོ ཞེ ན། 
ཕན་ཚུན་དག་ནི་ཞགལ་བའི་དོན། ། 
དེ་ནི་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱྱར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཅིག་བུམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དག་ 
ཏུ་ནི་འགལ་བའེ་དོན ཐག་པ་དང་མི་ཏག་པ་གཉིས་ སུ་བརྗོད་པའེ ཆིག་ 
དེ་ནིཇི ལྟར་འཇུག་པར་ཞགྱུར་ཏེ། - རུག་པ་དང་མེ་རྟག་གཉིས་་ 
སུ་མེད་པཞི་ཕྱིད།  གཉིས་པ་ལྱང་ལྗོག་ཀྱུང་དེན མི་ལྡོག་པ་ནི། 
དྲེས་ན་ལུང་དང་དངོང་པོ རྣམས། ། 
རྟོག་པ་པོ ཡེ་རྣམ་འགས་ཀུང་། ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མེ་འགྲུབ་ན། ། 
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དེ་ལས་དོན་གང་ངེས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེེས་ན་ལུང་ལ་བརེན་ནས་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱར་རྟོགས་ 
པ་པོ ཞི་སྙེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཝང་དེ་ལས་ལུང་དོན་གང་ངེས་”་ 
པ་ཡིན་ཧེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་དང་ལུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ”” 
རྣམས་ཡ་རྣམ་ཕ་ཞགས་ཀུང་མེད་ན་མེ་འབྱང་བཞི་འབྲེལ་པ་མེ་ *** 
འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་ནའྭ། །གསུམ་པ་མ་དམེགས་པས་མེད་པར་་ 


།! 
་མེད་པར་འགྲུབ་མེ་འགྱང། ། 
། 


མི་དམིགས་པས་ནི་མེ་འགྲུབ་བོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏཱ་ལྐོག" 
ཀྱར་ལ་དཔྱོད་པའི་ སྐབཡ་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤིན ཧཱ་ལྐོག གྱང་* 
གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མི་དམེགས་པས་ནེ་མེད་ངེས་ཀེ་འབྲས་བུ”"* 
ཅན་དཱ་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལུང དེ་ནེ་འཇལ་བྱད་དྭ་ལོག་ 
ནའང་ཤིན་ཧཱ་ལྐོག་གྱང་གྱི་དངོས་པོ ཤེད་པར་འགྲུབ་པང་མེ་འགྱུང་* 
བ་དེས་ནའོ། །མདོར་ན། 
རིགས་བྱེད་ཚད་མ་དང་ནེ་འགའ་བྱེད་སྨྲ། 
ཁུས་ལས་ཆོས་འདོད་དང་ནེ་རེགས་སྨས་ དྲེགས། ། 
སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱེར་གདུང་བ་ཅེམ་ཞེས་པ།  ། 
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བླན་ཐོ་ ཤྲེས་རབ་འཆལ་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་དེནེ་རས་སུ་འབྲང་བཞི་དཔྱོད་ 
པ་པ་ཆོས་ཅན། ཐུན་པོ་ ཡིན་ཏཧེ། རེགས་བྱེད་ནས་གང་ 
བཤད་བདེན་པའི་དོན་ཅནད་ཁས་བླངས་པས་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་༠༥་ 
འཆལ་པར་མཚོན་པའེ་རགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ ཡེན་པའི་ཕྱེར། ལྔ་གང་ 
ཞེ་ན། རེགས་བྱེད་དེན་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མང་སྨྲ་བ་དང་ནི། སྙེས་བུ་ 
རྟག་པ འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁུས་ལས་སྡེག་" 
པ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། - ཡོན་ཏན་མེད་ཀུང་བྲམ་ 


ཟེ་ཡིན་ནོ་ ཞེས རེགས སྐྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། སེམས་ཀྱེ" 
སྡིག་པ་གཞོམ་པའེ་ཕྱེར་དྭ་ལུས་ཀྱིས་གདང་བ་སྣ་ཆོགས་པ ཉོམ་ ° ˆ 
དགོས་སོ ཞེས་སྨྲ་བཞེ་ཕྱེར་དེ། །གཉིས་པ་རྣམ་ངེས་ཀྱེས་ཇེ” 
ལྟར་འགྲེལ་པནི་ཚུལ་ལ། _ སྒྲུབརྟགས ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ འབྲེལ་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་བཏྒྲབ། དགག་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ འབྲེལ་ 
པ ལ་བལོས་པར་བསྒྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུབ་པ་ངེས་ 


པ་འབྲེལ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། འབྲེལ་མེད་ལ་ 
ཏུབ་པ་དགག །འབྲེལ་པ་ཡོད་ན་མེ་འཁྲུལ་པཞི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་" 
པཞོ། །དང་པོ་ ནི། ཆུ་དང་ཞེས་སོ། །དཱ་བ་ལ་་ 
མེས་ཁུབ་པར་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་ 
ཐོ་ ངེས་པར་བྱད་པའི་ཚད་མ ཁས་མ་མེད་ན་དུ་བ་མི་འབུང བཞེ་དེ་ * 
བྱང་གི་འབྲེལ་པ་འེས་པལ བལྟོས པ་ཡིན་ཏེ།  ྟགས་མེ་མཐུན་* 
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ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡེན་ཅེང། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ཏུབ་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་° 
བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁུབ་པ་ངེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པཞི་ཚད་མ་ལས་མི་རྟག པ་མེད་* 
ན་བྱས་པ་མེ་འབྱུང་བཞི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ ངེས་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། - ནགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཉིས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་ལ་ཁུབ་པ་དགག་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཧས་་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


པོ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་སོ། །འཐྲེལ་ 
ཐོ མ་ཡིན་པ་གཞན་ནེ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་དང་ངེས་༠་ 
པངར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ ངེས་པ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པང་ཐལ། རྟགས 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལས་གཞན་དྭ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ 'ཕྱིང། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་མེད་བལྟོས་” 
བཅས་ལ་ཁུབ་པ་དགག །འབལ་མེད་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་ཁུབཔ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོལ། བལྡོས་པ་མེད་པའི་ཐལ་བས་ 
དགག །རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། དོན་གཞན་ཞེས་སོ། །གནས་མ་བྱ་པའི་༠ 
སྡེ་ཕ་ན་རེ། དྱས་པ་དང་འཇེག་པ་བདག་གཅིག་པའི འབྲེལ་པ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། བས་པ་ངང་རྒྱུ་ལས་བྱོས་ཀྱང་བྱས པ་འཇིག་ 
པདེ་ཕྱེས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན ལས་སྐྱེ་བའི ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱསབ་ 
ཆེས་ཅན། འཇེག་པ་ཏུབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཐྲལ། བྱས་” 


པ་འཇིག་པ་དེ་བྱས་པའི་རླུ ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བླུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ནཞོ། _ །དཔེང་ན་གོས" 
དམར་པོ་ ཆེན་ཅན་དེ་འགྱར་བ་ཆོན་ལ་བལྟོས་པས་ཆན་ཅན་དྭ་ རྫ 


ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཤེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་ 
དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པ་བསྨབ། རང་་ 
ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བཞོ། །དང་བོ་ ནེ། གཉན་ཡང་ཞེས་ 


སོ། །འཇིག་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལ་བརྟོས་ཕ་ལ་སྙེན་གཞན་ཡང་བྱས་ 
པའི་འཇིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དྭ་ ° * 
ཐལ། བྱས་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དེ་བས་པའི་གྱུ་ལས་དོན་གཞན་ 
གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཏེ། འྲབས་བྱ་ཡིན་པར་འབྱར་བཞི་ཕྱེང་ནའོ། 
འཇེག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེའེ་རང་བཞཱིནདྭ་རེགས་པ་མ་ * 

ཡིནནོ། །ཅིའེ་ཕྱིང་ན། བུས་པ་དེ་གུབན་འཇིག་པ མ་ 
གུབ་ཕའམ་རྒྱ ཐྲ་དད་པ ནི་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ * 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ ་ 

ཀྱིངོ བོཐྲདད་པའམ་གྱུ་ཐ་དད་པར་འཇེ་  པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་འདི་ 
།ོ་ན་ཡིན་ཧེ། ཆོས་གང་དང་གང་པན་ཚུན་ཞགལ་ར་གནས་་ 
པནམ་གླུ་ཐྲ་དད་ལས་སྐེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་བྲ་དད་པང་མེ འགྲུབ་. 
ནནེ དངོས་པོ འགའ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡས ཀུང་ཐྲ་དད་པར་འགྲུབ་ 
པ་མད པས་དངོས་པོ་ རིལ་རྫས་གཅིག་ཏྭ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཨང་་" 
འདོད་ན། དངོས་པོ ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་བྱེ བ་དང་འཇིག་པ་” 
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དག་དང་། འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
ཉེ་བར་སྦྱོང་བར་ཡང་འགྱར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྫོས་་` 
གཅིག་པ་ངེས་ནའོ། །དངོས་པོ་ནམས་སྐེ་འཇིག་ལྷན་ཅིག་ཏཱ་་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ རྣམས་རྫས་གཅིག་ཅེས་བྱ་པ་ཉིད་ * 
དཱ་མི་འགྱར་བའམ། ཨང་ངེད་ལྟང་ན་བྲདད་པ་དང་། ཁྱེད་ 
ལྟར་ན་གཅིག་ཅེང་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་དེ། ཁྱོད་ཀྱེས་ཀུང་བྲ་་ 
དད་པའི་དོན་ཁང་བླངས་ནས་གཅིག་ཅེས་དེ སྐད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱེར" 
རོ། །དསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། ཅེད་པ་ 
དྲང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ཧུ་ཞེས་སོ། ། 
བྱས་པའི་དངོས་པོ དང་འཇིག་པ་ ས་པོ དེ་ཧྱུའི་དོན་ཐ་དད་བ་ ཁ་འ 
མེད་ཀུང་། འཇེག་པ་བྱས་པ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་མཚུངས་པ་མ་ཡན་ཿམ་སྟེ མཚུང ་པར་ཐྲལ། དངོས་པོའི་ 
དུས་ན་མི་ཉག་ཕ མ་གྲཱ པའ་ཕྱར་ཞེ་ན། བཉིས་པ་ལན་ལ། 

མེ་རྟག པའ་ ཕྱེས་འབྱུང་བ་ མ ཨིན་པའིརྒུ་ མཚན། ཕྱིས འབྱུང" 
ཡིན་པ་ལ གནོད་བྱེད་དརྔོད་པཞོ།  །དང་པོ་ལ། དོན་དངོས། 
དེ་ལ་ཅད་པ་སྤང་པའོ། _ །དང་པོ ནི། མི་ཉག་ཅེས་སོ། ། 
དངོས་པོ ཆོས་ཅན། མཧག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དངོས་པོ་་ 
ལས་ཕྱེས་ གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱང་བ་དངོས་པོ ལས་རྗོས་གཞན་འགའ ་ 


ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ཉགས་སོ། ། 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ན། གོང་དུ་དངོས་པོ ཉིད འཇེག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
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ཞེས་པར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཅོད་པ་སྦང་བ་ལ། སྦྲ་ལ་ 
རྣམ་དབྱེ་འཐད་པ། _ མི་རྟག་པ་མིརྟོགས་པའི་རྒྱུ། རྟེགས་ 
བའི དུས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆོས་དང་ཞེས་སོ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདྗད་པའི་སྒ་ལ་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དང་ 
སྒའི་མི་རྟག་པ རྗོས་གཅིག པའི ཕྱེར་ཞེ་ན།  སྒའི་མེརྟག་པ་ཞེས་ 
ཆོས་བརྗོད་པའེ་སྨྲ་དང་སྒྲ་མིཏག་པ་ཞས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི ཆིག་ * 
ཐྲ་དད་དཱ་འཇོག པ་ལ ཡང་རྐུ་མཚན་ཁྱད་པར་གཞན་སྦོང་བ་དང་མི་ * 
སྦོང་ཐར་བརྗད་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱེ།. བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་གྱཁྱད་པང་ནི་མེད་དོ ཞེས། _ ཏུད་པར་གཞན་ནེ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་སུ་ནེ་ཚད་མ རྣམ འགྲེལ་ 
དྭ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟེན་དོ། །གཉིས་པ་མེ་རྟག་པར མེརྟེགས་པའི་ 
གྱྱ་ནེ། _ འདེའི་ཞེས་སོ། །དངོས་པོ་དང་མེག་པ གཉིས་ 
པ་ དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས ཧོགས་མ རྟོགས་ཆ་གཉིས་མེད་པར ཐལ། 
ཐ་དད་མེད པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  དངེས་པོ འདེ་ཡི་རང་བཞིན་མི་ 

རག་པདེ་ནེ་མངོན སུམ གས་མཐོང་བ་བཤིན་དུ་ཡང་མེ་ཏོགས་སོ། ། 
ཅིནི་ཕྱིར་ཞེ་ན། _ མཐོང་ཡང་མེ་ངེས་པའི དོན གྱིས་ནིབོ་ ཞེན་་ 
པ་དངོས་པོ་ ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དམེགས་པས་རག་ཏུ་དེ་ལྟར་༠༠" 
ཡོད་པར་དོགས་པས་བླམས་པའམ། ཨང་ན་འདྲ་བ་གཞན་ 
འབྱུང་བསཏེ་རྒྱུ་གཉིས པོ དེས བསླུས་པས རྟག་པང་འཇེན་པའེ་བློ 
སྐེ་བཞི་ཕྱི། གསུམ་པ་རྟེགས་པའེ་དུས་བསྟན་པ་ནི།  སྐད་” 
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ཅིག་ཅེས་སོ། །དངོས་པོ ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་ཐ་སྣད་བཞག། 
ཧཱ་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྲིས་མིཏྟདས་ཤིང་། 
རྗེས་དཔག་གིས་ཀུང་མེརྟེགས་པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། སྔང་གྱི་དངོས་ 
ཐོ ་མི་དམིགས་པ་དེནི་ཆེ་མི་ནག་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ཐ སུད་དཱ་ནམ་༠ 
པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ཆེ་སྔང་གྱི་དངོས་པོ ་མེ་རྟག་པང་ངེས་*” 
པའི་དུས་ཡིན་པས་སོ། དེ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ སྐད་ཅིག་ 


མྲཐ་མ་མཐོང་བའིསེས་བུ་རྣམས་ལནེ་དངོས་བོ མེ་རྟག་པར་ངེས"* 
པའི་ཤེས་པ་སྐེ་བཞི་ཕྱེང་དང་། ཕྱེས་སྔང་གྱི་དངོས་པ འདི་་ 
མེདམེགས་པས་དུས་གཉིས་པར་མི་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་༥་” 
ཤེས་སྐེ་བའི་ཕྱིར། བཤད་ཟིན་པ་ནི་ཕྱེས་དེའི་དབང་གིསརྣམ་ 
བར་འཇོག་སྟེ་ཞེས་གཉིས་པ་ཕྱེས་འབུུང ཡིན་པ་ལ གནོད་བྱེད་*° ” 
བརྗོད་པ ལ། ཕྱེས་ཞབྱུང་ངང བཞིན་དྭ་ཐལ་བ། འབྲེལ་ 
མེད་ཏགས་སུ་ཐལ་བ། ཕྱེས་འབྱུང་རྒྱུ་རུ་ཐལ་བ། གླུ་གོ་ 
བྱེད་དྭ་མི་འཐད་པ། དོན བརྫུ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །མེ་ཏག་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ འེ་ཧཱ་ལས་༠ 
གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
ལས དོན་གཞན་ ནང་འགྱར་ཧེ། དངོས་ཕོ ལས ཕྱེས་འབྱང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟང་མ་ཡིན་ན་སྟེ་དངོས་པོ༩ ལས་ཕྱེས་འབྱུང་ ཡེན་པའི་” 
ཕྱེད། - འདོད་ན། དངེས་པོ མེ་ཏག་པ་དེ་དང་ངོ་ ཐོ་ ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྡན་པང་མི་འགྱང་ཧེ།  མེ་ཧག་པ དངོས པོ ལས་དོན 
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གཞན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནེའི་ཕྱིར།  འདོད་ན་དངོས་པོ་རྟག་པར་” 
ཐྲལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ མིཏྟག་པ་དང་ངོ་ བབཅིག་ཏུ་མི་ 
ལྡན་ཡང་ཐྲ་དད་དྭ་ལྡན་པས་དངོས་པོ༔ རྭག་པར་མེ་འགྱར་ ངོསྙམ་ན། 
དངོས་པོ ལ་རྟག་པ་ངོ་ བོ་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལ་མེ་ རྟག་པ་ངོ་ ཐོ་” * 
གཅིག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པ་ཐ་དད་ 
དཱ་ལྡན་པས་ཀྲང་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པཇོ བོ གཅེགཧཱ་ཡོད་པ་གཅོད་ ` 
པའི་ཕྱེང། ཏུབ་པ་མེད་ན་དངོས་བོ ལ་རྟག་པ ངེ ཐོ་གཅིག་ཏཱ་ 
ཡོད་པ་གཅོད་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ངོ བོ གཅིག་ཏུ་དགོས་ན་ནེ། དངོས་ 
བོ་ལས་དོན་གཞན་གྱེ་མེརྟག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ དེ་༥ 
ཉིད་དངོས་པ འདེའེ་རང་གི་བདག ཉིད་དུ་གྱར་པའི་མེརྟག་པ་ཡིན" ” 
པས་སོ། །དངོས་བོ མེ་རྟགཔ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་” 
མི་གཡོ བར་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པ དོན་གཞན་དང་ལྡན་ཀྱང་མེ་རྟག་” 
པ་དེའི ངོ བོར མེ་འཐད་པར་འགྱུར བཞི་ཕྱིང་དོ། ° །གཉིས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་རྟགས་སྲ་ཐྲལ་བ་ནི། མེ་རྟག་ཅེས་སོ། _ །མེ་རྟག་ 
པ་ཉིད་དམ་དངོས་ཕོ ལས་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དངོས་པོ འི་རྒྱུ་ལས་” 
དོན གཞན་ལས་འབྱུང་བན་མེག་པ་དེ་དངོས་པ འི་གླུ་ཡིན་པའམ། 
འབྲས བུ་ཡེན་པའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཞེག་ཏུ་འགྲར་ ༧ 
ལང་ཧྭ། རེ་ཞེག་དངོས་པོ འི་རྒུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡང་མ་” 
ཡིན་པར ཁས་ལེན་ན ནེ དངོས་བ དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཡོད་པར་རྗེས་༥ 
སུ་དཔག་མེ་སྲེད་པང་ཐྲལ། དོན་གཉན་འབྲེལ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་བ་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱུ་རྲ་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་བཞོ། _ །དད་པོ་ ནི། དེ་ལྭ་ཞེས་སོ། ། 
མི་རྟག་བ་དངོས་པོ ཞི་གླུ་ཨིན་ནོ ཞེ་ན། -གྱུར་འདོད་བདེ་ལ་ 


མེཐག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ འི་གུ་ཉིད་མ་ཨིན་བང་ཐལ། 
དངོས་པོ་ལས་ཕྱིས་ཞབྱང་བའི་ཕྱིར་ནཞོ།  །གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་ 


བཤད་བནི། དེ་དངོས་པོ ཞེས་སོ། །མེ་ཏག པ་དེ ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དངོས་པོ དེའི་རྒྱུ་ཡེན་ཏེ། དངོས་པོ་་ 


ཞེས་ཏགས་སོ། །བཞི་པ རྒུ་གོ བྱེད་དྭ་མི་འབྲད་པ་ལ། མདོར་ 
ཟྭསན་པ། ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འབྲབས་ 
བུ་ཞེས་སོ། _ །མེརྟག་པ་དངོས་པོ འི་འབྲབ་བྱ་འོ་ ཞེ་ན། 

ཨེཏག་པ་དངོས་པོ འེ་འབྲབས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་དངོས་མ འི རགས་ ་* 
ཡས་མེཏག་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ། ཧུས འཐབས་བུ་བསྒྱབ་པའི ཕྱེར། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པང་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཞེས་སོ། ། 
མིཉག་པའི བསྒྲུབཕ་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ངངོས་པོ ཞི་གཏན་ཆིགས་ 
མ་ངེས་པ་ཉིད་དཱ་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱེས་ཕན་པ ལ་བལྟོས་ ° * 
པའི་འབྲས་བུ་ཨང་རྒ་ཙམ་ལ་གདོན་མེ་ཟ་བར་ཡོད་པས་ཏུབ་པ་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། ོ གལ་ཏེ་དངོས་པ་ འི་རྒྱ་ལས དངོས པོ འབྱང་ 
ལ། དེ་ལས་མེ ག་པ འབྱུང་ངོ ཞེ་ན། དངོས་པོ ཙམ་ 
ལས་འཇེག་པ་འབྱུང་བ ཡིན་ན་ཨང་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྒྱུ་དོན་གཞནྟ་མེད་པྲ་ནྟང།:> ཏ #ཆང་འཇིག་པྲ་དང་།: ནའ 
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འཇིག་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇེག་པ་དང་རྗེས་སྱ་འབྲེལ་ ° * 
པང་གུབ་སྟེ།  ངང་ཁམ་ཕྱིས་འབྲུང་གི་འཇིག་གྱུ་དོན་གཞན་ 
ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི ཕྱིར། གལ་ཏེ རྒྱ དོན་གཞན་དེ་ལས་ * 
འཇིག་པ་འགའ་ཞིག འབྱང་དྭ་ཆུགན་ཨང་དངོས་པེ ཉམས་པ་མེད་པ་ 
སྟེརྟག་པང་ཐྲལ་ལོ། _ དདངོས་བོལ མེཧཀ་པྲཔདད་དྲ་ཝུན་་ 
པས་ཏག་པར་མིའགྱུར ངོ་ ཞྲེ་ན། དངོས་བ རྟག་པ་ཡིན་པ་ 
གཅོད་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་མེ དགོས པང་ཐལ་ཅེས་པའི་ཐལ བ་སྔ་མ་ ་ 
བཞིན་དཱ་གནས་སོ། །ལྔ་པ་དོན་བམ བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་ 
སོ། །མིརྟག་པ་ཕྱིས་འབྱུང་ཡིན་ན་དངོས་པོ དང་འབྲེལ་བ་མེ་ 
འཐད་པ་དེས་ན་མེ་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་འཇེག་པ་དང་འབྲེལ་བ་” 
མེད་པནི་དངོས་པ ལ་འཇིག་པ་ དེ་རྗེས་སུ དཔོག་པའི་ནས་པ་ཡོད་༠ 


པ་མ་ཡིན་ནོ 
།གཉིས པ་འབྲེལ་མེད་མ་མཐོང་ ཙམ་ལ་ཁུབ་པ་དགག་པ་ལ། 

ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་བའོ། །དང་པོ་ ནེ། 
ཇི་ལྟར་ཞེས་མོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་ྡེ་ན་རེ། སྙེ ལྡན་ 
གྱི་དངོས་པོ ཆོས་ཅན། མེརྟག་པ་དང་འབྲེལ པ་མེད་ཀྱང་མེ་ 
] ར་ཇེས་སུ་མི་དཔོག་སྟེ།. བྱོགས་ཆོས་གྲུབ་”” 
ཅིང་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེང། རྟགས་འདེ་ལྟར་ 
མི་རྟག་པ་མ་ཡེན་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་ཡུལ་དུས་འགར་ "ཡང་སྐྱེ་བ་ 


དང ལྡན་པ་མ་མཐྲོང བཞེ ཕྱིང། ཁུབ་སྟེ། རྟགས་”” 
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མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ནི། ཉགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག པར་གྲུབ་པ་དེས་ནཞོ།  །ཧཉིས་པ་དེ་ ་ 
དགག་པ་ལ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པང་བསྒྲབ། 
མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མ་འཁྲུལ་བང་འདོད་པ་དགག་པའོ། ། 
།དང་པོ་ ལ། རིགས་པས བསྒྲུབ། ལུང་གིས་བསྒྲུབས སྦ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མ་མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས ལྡོག་པ ལྷག་ 
ལྡན་ཡིན་པ།  ལྷགལྡན་གྱི མཚན་ཉིད། མེའཁུལ་བཞི་ 


ལྡོག་པ་འབྲེལ་ཕ་ལ་བལྟོས་པའོ།  །དང་པོ་ལ།  མདོང་་ 
བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། མི་མཐུན་ 
ཅེས་སོ། །ཉགས་མེ་མཐུན་ཕྱོ ས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཙམ་གྲིས་ 
ཆོས་ཅན། བསྒུབ་བྱའི ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ མེད་པ མ་ཡེན་ཧེ། 


འཁྲུལ་པ སྲིད་པ་ཅན་དྭ་མངོན་སུམ གྱིས་མཐོང་བཞི ཕྱེར། དཔེང་ 


ན་ཕྲུ་བ གཅིག་གི་ནང་དྭ་ཆུད་པང་མཚུངས པའི་རྟགས ཀྱ འབྲས་ལྷག། 


མ་ནི་ཆོས་པར བསྒབ པ བཞིནནོ།  གཉིས་པ་རྒྱས་པང་བཤད་ 
པ་ནི། མང་པོ་ ཞེས་སོ། །དཔེ་མ་གུབན་ཕྲྭ་བ གཅིག་ 
གི་ནང་དཱ་ཆུད་པར་མཚུངས་པ ཙམ་གྱིས ནེ ཆོས ཅན། འབྲས་ 


མང་པོ ཞིག་ཆོས་པར་མཐོང་ཡང་མ་ཆོས པ་ལ ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་་་་ 
གྲིས་འབྲས་ལྷག་མ་ཐམས ཅད ཆོས་པར་མི་འགྲབ་སྟེ། འབྲས ལྷབ 
མ་ཆོས་པ་ ལ་འྭཁྱུལ་པར་མངོན་ སུམ་གྱིས་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞོ་ན་ཆོས་པར་བརླྱབ་པའི་དྭགས་མེ་སྲེད་དམ སྙམ་ན། _ སྲིད་་ 
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པ་འདི་ལྟར་ཆོས་པར་མཐོང་བ་འདི་ལྟ་བུཞི་རང བཞིན་ཡིན་པར་ ° * 
བསྒྲུབ་པ་ལ ཟོས་པ་འདི་དང་ཆོས་པར་བབྐྱད་པའི་ རྒྱ་འདྲ་བ་ལས་ 
སྐེས་པ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་ ་པ་ལས་ལྷག་མ ཆོས་སོ་ ཞེས་བྱ་བར་་ 
ནེ་བཟྒྱབ་ནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ ལྟར་བསྒྱུབ ནས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕྲྭ་བགཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་ཞིས་སོ།  ། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། _ ཡང་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ལྷག་མ་དང་ལྡན་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའེ མཚན ཉིད་ ཅེ་ཡིན་ཅེ་ན། རྟགས་ 
གང་ཞིག་མེ་མཐུན ཕྱོགས ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས ལྡོག་པ གུབ་ ** 
པར་རབ ཏུ་སྟོན་པར་བྱད་ པ་དེ་ལ ཆོས་ཅན། ཨང་དག་པའི་ ་ 


ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗེད་དེ། . ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་་ 
ཕྱེགས་ལ་མཐོང་། མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང བ་ཙམ དེ་ནི་ལྡོག་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཆམ གྱི་རྒྱ་ཨིན་པཞི་ཕྱེར། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་* 
ཡིན་པ་མ གྲུབ ན། མི་མཐུན་པའེ ཕྱོགས་ལ མ་མཐོང་བཙམ་ 
ད་ན ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་པའི་ཞེས་ཆོས་སོ། དེའེ ལྡོག་ 


པདེནེཚད་མས་མ་ངེས་པས་སོ། །གཞན ཡང་ཉགས་མེ མཐུན་ 

ཕྱོགས་ལས དམེགས་པ་ཙམ གྱེས་མེད་པར་མེའགུབ་སྟེ། མེ་ 

དམེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ཏགས་སོ། །གསུམ པ་མི་འཁྲལ བཞེ་ 

ལྡོག་པ་འབྲེལ པ ལ་བལྟོས་པ་ནེ། དེའི་ཕྱིར ཞེས་སོ། ། 

འབྲེམ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་དེནི་ཕྱེད། གཅིག ཆེས་ལོག་ 

པས་གཞན་རགས ལྡོག་པ་མེ་ འཁྲུལ བང་འདོད པས་ནེཉགས་ཆོས་་ 
399 


དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ * 
ལྟར་མ་ཡིན་ན་མི་འཁྲལ་བཞི་ལྡེག་པ་མ གྲུབ་པས་གཏན་ཆེགས་ ་ * 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས བསྒྲབ་པ་ལ་ཙཾ་བས་མཚམས་་ 
སྦྲད།  མདོ་ཞི་ལྱང་དགོད། - ཕུང་དོན་བཤད་པའི་སྒོ ནས་ 
རིགས་མི་མཐཐན་སེལ་བཞེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ 
ཆིགས་ཞེས་སོ། །ངེས་པ་བྗརོད་པར མཛད པ་ཡེན་ཅེས་པ་བཤད་ 
པན གཞིར་བཞག །གངལ་ན། གཏན་ཆེགས ཀྱ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལའང་ངོ། །གང་གིས་ན་སློབ་དཔོན ཕྱོགས་ཀྱེ གླང་པོ” 
དེ་ཡེས་སོ། །གང་གི་ཆེད་ད་ཕྱོགས ཆོས་མ གྲུབ་པ དང་། 
འདོད་པའི་དོན་བསླུབ་པ་ ་ལས་བཟློག་པ་མི འདོད་པའི་དོན བཤྤྲབ་པ་ 
འགལ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ ངེས་པ་སྟེ་བསུམ་གྱི་གཉེན་” 
ཐོར་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཉིས་པ་མདོ འི་ཆིག་དགོད་པ ནེ། 
འབྲེལ་པ་ཞེས་སོ། །བྱབ བྱེད་འབྲེལ་པ་མེད་པར ནེ་ཏྱབབྱ་རྗེས་ 
སྲུ་འགྲོབ་དང་ལྡོག་པངེས་པ་མེད་དེ། མེད་པ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད གཏན་ཆེགས ཀྱི་མཚན་ཉིད་དྭ སྟོན་“་ 
པར་མཛད པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡག་ཀི ཁྱབ་པ གོ་་ཕྱ་གྲལ་ གཉིས་ ˆ 
ཀ་ ལ་ཚད་མས་རབ་དྭ་གུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཡེན ནོ་ ཞེསརྗེས་སུ་ ** 
འགོ ཝོག་གི་ཏུབ་པ་ངེས པ རགས ཀྲཾ་མཚན ཉིད་དྭ་བཤད་པ་ཡེན་ནོ།། 
གསུམ་པ་དེའི དོན་བཤད་པའི་སྒོ ནས་རེདས་མེ་མཐུན་སེལ་བའི་ཚུལ་ 
ནི དེ ལ་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་པ ངེས་པ རྟགས ཀེ མཚན་ 
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ཉིད་དཱ་བཤད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲེ བངེས་པ་ནི་འགལ་བ་དང་། 
དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་འགལ་བ་རྙག་ལྡན་རྣམས་བསལ་ལོ། ། 
ལྡོག་པ་ངེས་པས་ནེ་དངོས་ཀེ མ ངེས་པ་བསལ་ལ། གཉིས་* 
ཀ་ལ་ཞེས་ྱ་བས་ནེ་གྲེལ་བ དང་སྱེ་གོལ བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ * 
ལ་གྲུབ་པ་ཏགས་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། _ ཇེས་སྲུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ཚད་མས་རབ་ཧུ་ གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་མཐུན པའི་ཕྱོགས་དག་ལ” 
རྟགས་ཡོད པའ་རྗེས་འགྲེ ལ་ཐེ་ཆམ་ཟ་བ་འགལ་བ ལྷག་ལྡན་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་རྟགས་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆེམ་ཟ་བ་ཡང་ 
དྭག་ཐག་ཝན་དང་། ཇེས་སུ་འགྲོ་ ལོག་གི་ཏུབ་པ་གཉིས་ཀ་ 
རབ་ཧྭ གྲུབ་པས་ ནི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ ` 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ ཐེ་ཆོམ ཟ་བ ཐུནམོང་མ་'* 
ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དག་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་བ་ ' 
ཙམ གྱེས་ལྡོག་པ་མེ འཁྲུལ་བང་འདོད་པ དགག་པ་ལ།_ རང་ 
སྡི་ལ་ལུང་གི་གནོད་བྱེད་བསྟན།  ངང་གཞན་གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ 
ལ་ཐུན་མོངྦ དྭ རིགས་པའི གནོད་བྱེད བསྟན་པའོ། །དང་པེ ལ། 
ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ད་ྲལ་བ། _ ལྷག ལྡན་འཁུལ པ་ཅན་ 
མ་ཡེན་པར་ཐལ བ། ལྡོག་པ ཅན་གཏན་ཆེགས་སུ་ཐལ་བ། 
ལྡོག་པ་ལ་ཐྲེ ཆོམ་ཟ་བ་སྱོན་དྭ་མ བརྗོད་པར་ཐྲལ་བ། མཉན" 
བྱ་གཉིམ་ཀྭ་གཅོད་པའི་རྟགས སུ་ཐྲལ་བ།  མེ་སྣང་བ་མེ དམིགས་ 
པ་དགག་པ་གེ བྱེད་དུ་ཐྲལ་བཞཤོ། _ །དང་པོལ། ཐལ་བ་ 
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དགོད། བསལ་བ་བརྗོད། ཁུབ་པ་ལ་ཞཁྲུལ་པ་སྤང་བའོ། ། 
།དང་པོ་ ནི།  འབྲེལ་པ་ཞེས་སོ། །སླྱབ་པའི་ངག་གི་ལྔོག་ 
མ་དངོས་སུ་བརྗེད་པ་དེན་མེད་དྭ་ཐལ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་པར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ 'མཐོང་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ 
སྐྱེན་མེད་དཱ་བསྒྲུབ་པར་ནས་ན་ནིའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རེ ཞིག་ 
ཅེས་སོ། །འདོད་ན། རེ་ཞེག་ཞགལ་ཐ་དང་མ་ངེས་པན་ 
གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་གི ཁུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་* 
བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས མི་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་སྨྲས་པའེ་དགོས་ 
པ་ནི། མ་ངེས་པའི་ཉགས་ནམས་ལྭ་ལེག་པ་ཡོད པའེ གཉེན་ 
པོར་རོ། །དགསུམ་པཝོག་པ་ཅན གཏན་ཆིགས་སྲུ་ཕྲལ་བ། 
མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་བ་གྲུབ་ཟིན་པ། མེད་ངེས་ཀྱེ་ལྡོག་པ་ 
མི་འགྲུབ་བཞོ། དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་མཐོང་བཞི་ ** 
འཁྲུལ་པ མེད་པ། མ་མཐོང་ཙམ་དྲན་བྱེད་ལ མེ བལྟོས་བཞོ། 
དང་པོ ནི། གལཧེ་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་” 
པ་དེ་བསྟན་པའེ དེན་དུ་ལྡོག་བ་བརྗོད་དགོས་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ"” 
ན། གལ་ཏེ་ཆོས་མེ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་བ དེས་རྟགས མེ་མཐུན་° * 
པའྱིཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ གྱེས ལོག་པ སྟོན་པར་བྱེད ན་ནེ་དེ་ 
བསྟན་པའི དོན་ད་ དོན་མེད་དྲ་ཐམ། མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་དག་ཧཱ་མ་སྨོས་ཀྲང་རྟེགས་པར་འགྱར་བཞི ཕྱེར། 
གཉིས པ་མཐོང་པའེ འཁྲལ་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ ། 
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ལྡོག་པ་མ་བརྗོད་པའི་སྔང་ཏགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བའི་ ''* 
འཁྲུལ་པ ་ཡོད་པས། དེ་བསལ་བའེ དོན་དུ ལྡོག་པ བརྗོད་དགོས་ 
སེ ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའེ དགོས་པ་དེ་ལ་ཉགས་མེ་མཐུན་ ་ 
ཕྱོགས་ལ་མཐོང བཞི འཁུལ་པ་བསལ་བཞེ དོན་དཱ་ལྡོག་པ་བརྗོད་པ་” 
དོན མེད་དུ་ཐལ། ཞོག་པ་མ་བཇྗོད་པའི་སྔར་ལྡོག་པ་བརྗོད་" 
པ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྱུབ པར་ཞགྱང་བཞི་ཞྲེནས གས་མི་མ 
ཕྱེགས་ལ མཐོང་བའི་ 'འཁལ་པ་གང་ 'ཡིན་པ དེ་ནེ མེད བའི ཕྱིང། 
གསུམ་པ་མ་མཐོང ཙམ་དྲན་བྱེད་ལ་མི་བལྟོས་པ ནི། གལ་ཏེ་ 
ཞེས་མོ། །གཁཏྲ་ལོག་པ་བརྗོད་པའི ཆེག་གིས་ཉགས་མི མཐབན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། མ་དྲན་ཕ་དྲན་པད་བྱེད་པའི དོན་དཱ་ 
ལྡོག་པ་བརྗོད་དགོས་ཏེ།  རྗེས་འགྲོ་མ་དྲན་པ དྲན ཡར་བྱེད་*་ 
བའེ་དེན་ད་ཇེས་འགྲོ་བརྗད་དགོས་པ་བཞིན་ཞོ ཞེན ཇེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་དེ་མཉོགས་ཤིང་མ་དྲན་པནི་ཇེས་ ༥༥ 
དཔག་སྐེ བཞི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས། དེ་མ་དྭན་པ་དེ་ལ་ནི་ 
དྲན་པའི་དོན་དརྗེས་འགྲོ་བརྗོདཔ་རིགས་སྲོ། _ །འོན་རྟགས་” 
མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་ མཐོང་བ་ཙམ་མ་དྲན་པ དེ ་ཨང རྗེས་དཔག་** 
སྐྱེབའེགྱུ་མ་ཡིན་པས་དེ་དྲན པནེདོན་དྲ་ཝོག་པ་བརྗོད་དགོས་ སོ” 
ཞེ་ན། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ནེ་དྲན་ཟིན པ་ཁོན་ཡིན་”་ 
ཕར་ཐལ། ཧགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མཐོང་བམ་གྱིས མེ མཐུན་ 
ཕྱོགས ལ མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ཧེ།  མེ་མཐུན་ ཕྱོགས་ 
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ལ་མཐོང་ བ་དེ་ ལ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་གནོད་ཕར་ འགྱར 
བཞི་ཕྱིང་རོ།  དདེས་ན་ཉགས་མི་མཐབན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བ་དེ་* 
མེད་ན་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཟློ ཡུལ་དུ་གུབ་བ་།ོ་ན་ཡིན་པས་མ་མཐོང་ 
བ་ཙམ་དེ་གུབ་པར་བྱ བཞི་ཕྱིར་ད་ཆོས མི་མཐུན་ སྤྱོང་བརྗོད པ་དོན ་ 
མེད་དོ། [གཉིས་པ་མེད་ངེས་ཀི ལྡོག་པ་མེ འགྲུབ་པལ། ཡ-* 
མཐོངཌྫམ བརྔོད་པས་དང་། ཆོས་མ་དམིགས་པས་དང་། 

རྟགས་མ་དམིགས་པས་དང་། གོལ་བའི་ཆིག གས་མེདངེས་་་ 
ཀྱི་ལྡོག་པ མི་འགྲུབ།: མེད་ངེས་ཀྱི ལྡོག་པ་འབྲེལ་པ ལ བལྟོས་ 
པར་བསྒྱབ།  དོན་བརྫུ་བཞོ།  །དང་པོ ནེ། གལདེ་ 
ཞེས་སོ། །གྭལ ཏེ་ཏྭགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བའི་ལྡོག་པ"་ ˆ 
བསྒྲབ ནས་པ་མ་ཡིན་པ ཉིད་པས མེད་ངེས་ཀྲེ་ལྡོག་པ བསྒྲུབ་པ དེའི་ 
དོན་དུ་ཆོས་མེ་མཐུན་སྦྱོར་བརྗོད་དེ་ ཞྲེ་ན། གཁ་ཧེ་རྟགས་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ དམགས་པས ཀུང་མི་ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མདདོ ° * 
ཞེས་བྱ་བང་མེརྟོགས་ན། མ་མཐོང་བ ཙམ་ཧྲེས་ལྡོག་པ བརྗོད" 
པས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོ་ཤས་ལ མེད ངེས ཀེ་ * 
ལྡོག་པ་མེ་རྟོགས་པར་ འགྱང ཏེ། ལྡོག་པ་བརྗོད་པའི་ངགདེ་༡”་ 
ཨང་ཏགས་མེ་མཐཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ་དམེགས་པ ཁོ་ནརྗོད་པར་བྱེད་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མ་དམེགས པས་མེདངས་་ 
ཀྱིལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་ནི།  གཅེག་ཅེས་སོ། །མེ་མབུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཆོས་མི་དམེགས་པས་རྟགས་མེད་ཇེས་ཀྱི ལྡོག་པ་གྲུབ་བ་* 
ཞེ་ན། མི་མཐྱན་བྱོགས་ལ་གཅིག་ཆོས་མི་དམིགས་པས་ནི་ ༢༠ 
གཞན་རྟགས་ མེད་པར་སྒྱུབ་ཐར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཧེ། ཉགས་་ 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའེ་སྱེར། ཏུབ་པ་མེད་ན་བུམ་པ་མ་* 
དམེགས་ཕས་སྣམ་བུ་མེད་ངེས་སུུ་ཧ་ཅང་བྲལ་བར་འབྱུར་བཞི་ཕྱིང་” 
རོ། །གསུམ་པ་གས་མ་དམེགས པས་མེད་ངས་ཀྲེལྡོག་པ་མི་ 
འགུབ པནི། དེས་སྒྲབ་ཅེས་སྲོ། །མེ་མཐུན་ཕྱོགས ལ'་ 
མེ་དམེགས་པ་དེས་རྟགས་ སེཏ་ེས་ཀྱ་ལྐོག་བ བླག་མཞི་ཐ 
ཨིན་ཧེ། འོན་ཀུང་རྟགས་རང་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམེགས་ 
པས་ནེ་ཏགས་མདེ་ངེས་ཀྱེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡེན ནོ ཞེ་ན། རྟགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ་ལས་མ མཐོང་ན་ནིརགས་ 
མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ མད་ངེས་ཀྲི ལྡོག་ ཏ་པཱགུཏ་མརཌྷ རེགས་ཀྱི། སྣང་ 
རྭངྷ་ཁཱ་དསཾཀབྷབ་ནེ་མཱདཱ་ཧ་ནིཏཀཐ མེ ད་ཇིས་ཀྲི་ཐོག་སྭ་གང་ ༤ 
པར་བྱེད་པ་དེ་མེ་རིགས་ཏེ། _གཉི་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དུ་རྟགས་ 
མེ་དམིགས་པདང་། ཆོས་མད་པ་ལྷན་ཅེག་པ་དེ་ལྟང་གྱང་ 
ཀྱང་ཆོས་མེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྟགས་མད་ངེ 


ཆོན 


ངེས་ཀྱི་ལྡོག' `ˆ 
བཞི་ཁུབ་བམེ་འགྱུབ་བའེ ཕྱེང་ཏེ། - ནགས་ཆེས་དེ་དག་འབྲེལ་* 
པ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་གེལ་པའི་ཆེག་གིས་མད་ངེས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་མིའགྲུབ་བ་ནི།  དེས་མེད་ཅེས་སོ། །གོལ་ཟན་ 
ཆེག་གིས་མེད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ ཞེན གེལ་བ་དེས་” 
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རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ལ་མེད་དེ་ ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཏགས་“མེད་” 
ངེས་ཀྲི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན” 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞེས་ཏགས་སོ། །ལྷ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི ལོག་པ འབྲེལ་ 
པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། དེ་བས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཉགས་ཆོས་ལ་ཞའྲེལ་པ་མེད་ན་མེད་ངེས་ཀྱིལྡོག་པ་གྲུབ་པང * 
འདོད་པའི་གང་ཟག གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་རུ་མཚན་གང་གིས་ན་ 
རྟགས་འདེ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར བཞེ་རིགས་པ་བརྗོད་ ** 
དགོས་སོ། །དྲུག་པ་དོན་བརྫུ་བ་ནི། མེད་ཅེས་སོ། ། 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ བང་བརྗོད་པའི་ཆིག་གིས་ཀྱང་ 
རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད པར་ངེས་པའེ ལྡོག་ པ་གྲུབ་པ་།ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇེ ལྟར་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ་མེད་ * 
པའི དེགས་པ་འབྲེལ་ བོདི་བོ་ནེ་ཏ་ནི་ཆོཏཞས ཨེ་སབ ་ལ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བང་རྟེགས་སོ། - རགས་དེ་མེད པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟགས་མོ་དམཾགས་པས་མཾ་འབྲུལ བཞེ ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡེན་” 
ནམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདེ་ལ སྣང་བ་མ་མཐོང་ན་ནི་ཞྲེས་ལན་ཆུང 
ཟད་བརྗོད་ཟིནཏོ།  ། 
གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་ཐ་ཅན་མ་ཡིན་པང་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་ 
བ་དགོད། ཁུབ་པ་འཁྲུལ་པ་སྤང་། བསལ་བབརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གཞན་ཡང་ 
ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་ཙམ་ིས་ཝོག་པ་འབུལ་མད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་ 
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པ་གཞན་ཨང་གལ་ཏེ་རྟགས མོཾ ་མཐུན་བྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ 
ལྡོག་པ་འཁྱུལ་མད་དཱ་ཞགྱར་ན། ལྷག་ལྡན་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 
པ་འཁྲུལ་མད་དྭ་ཐྲལ། མཾ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བཞི་ * 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ ལ་འཁྱུལ་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དཔེང་ན་ཞྲེས་སོ། །འཁུལ་པའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན། 
འབྲས་བུ་ ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་འདེ དག ནེ ཆོས་ཅན། སྨིན་པཞེས་ 
པ་ཆོས་སོ། །གྲ༔གས་ཤེས་སོགས་དང་། ཤིང་སྡོང་ 
གཅིག་ལས་ཞེས་ཉགས་སོ། །ཟོས་པ་དཔེའོ། །སྨིན་པའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ ཤིང་ སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་འདེ་ལ ཡང ཆོས་ཅན། 
ལྡོག་པ་འཁུལ་མི་ ད་དཱ་ཚང་བང་ཐལ། རྟགས་ནེ་ཟེས་པ་ལས་ 
ཤེས་སོ། །གཞན་ནི་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མའོ། །འདོད་ན། ཇི་ 
ལྟར་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་མད་ཚང་བ་ཡེན་ཏེ། - ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལ་ 
སྙེས་ཕང་མཚུངས་ཀུང་ཤེང་ཐྲོག་སྨེན་པ་དང་མ་མྨིན་པའེ ཁུད་པར་*” 
མཐོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞི ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ འཁྲུལ་ 
པ་སྤང་བ་ལ། ཅེད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། །དང' 
པོ་ནི། ཁཅིག་ཅེས་སོ། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སྡེཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉགས་དེ ཆོས ཅན། ཝོག་་ 
པ་འབྱུལ་མེད་དྭ་ཚང་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི ཆོས་ལ འཁྲུལ་པ་ཅན ཡིན་ཧེ། 
རགས་ཀྱི་མཚན ཉིད་གནོད པ མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བཞི་ཕྱེར་ཧེ། 
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རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་* 
ཕྱེད། - དེན་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞི་ཕྱེར། - དེར་ཐྲལ་ཟེར་ན། 
།ཏྱབ་པ་མེད་ལ། ཚུལ་དྲུག་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་* 
ཟེར་ན་མ་གུབ་སྟ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བཞི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། _ །གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱོགས་ལ་གཞོད་ 
པ་དངོས་སུ་ཞུགས་པས་བྙེན་མེད་མ་ཡིན་པ། འཇུག་པར་དོགས་ 
པས་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པ། ལྔོག་པ་དེ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། ། 
དང་པོ་ ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཤང་སྡོང་གཅིག་ལས་་ 
སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད" 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཕོགས་སྲུ་བས་པའི་ཡུལ་བླྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིད།  གཉིས་པ་ནི། གལ་་ 
ཧེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ན་གནོད་ཕ་འཇུག་པའམ་དོགས་པར་འགྱར་ 
བས་ཨུལ་ལ་གཉོད་པ་ཡེན་ནོ༩ཞེ་ན།  ཡུལ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་ 
པ་དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པས་གནོད་ན་ནེ་ཧྭ་ཅང་བྲལ་བར་འགྱར་ཧེ། ཇེ" 
ལྟང་འགྱང་ན། - གཞན་རྟགས་ཡང་དག་པ་ལཞང་ཆོས ཅན། 

ཡུལ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱ་ མ་གྲུབ་པའི་སྔང་ 
ཨུལ་ལ་གནོད་པ་མེད པར་ངེས་པ མེད་པ་སྟེ་གནོད་པ་འཇུག་པར་ ་* 
དོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། × །དེ་ཉེད་བཤད་པ ནི་བསྒྲབ་བྱ་ལ གནོད་ ˆ 
བྱེད་ཀྱི ཚད་མ་དངོས སུ་ཞུགས པས་ བསྒྲབབྱ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི། - གནོད་པ་དངོས་སུ་མ་ཞུགས པར་གཉོད་པ་འཇུག་ 
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པར་དོགས་པས་གནོད་ན་ནི་ཉགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཡུལ་ལ་གནོད་བ་མེད་དོ” ཞེས ཡིད་བརྟན་དྭ་མེད་པང་ཐལ། ཡུལ་ 
ལ་གནོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ 
དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཁོག་པ་ཞེས་སོ། །བབླབ་བྱ་ 
ལ་གནོད་པ་འཇུག་པར དྭོགས་ཀྱང་བསྒྱུབ་བྱ་སྱོན་མེད་ཡིན་ན་ཏགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡང་ཌྡོག་པའི་སྐོན་མ་ཡིན* 
པར་ཐྲལ་ལོ་ ཞྲེ་ན།  རྟགས་ཀྲེལྡོགཔ་དེ་ལྟ་བུའི ཇོ བོ ནེ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བཞྟོས་པ་ཡིན་ཧེ། ལོག་པ” 
ཞེས་པ་ནས་དེའི་ཕྱེང་གྱེ་བང་ཏགས་སོ། །གསུམ་པ་བསལ་བ་ 
བརྗོད་པ་ནི། མེ་དམེགས་ཞེས་སོ། ༈ ཅཾ 


ལས་སྐེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ 
སོ། །ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐཾང། 

མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀུང་ལྡོག་པ ཚད་མས་ངེས་*་* 
པ་མེད་པའི ཕྱེང་ཧ། ལྡོག་པ་ལབྲེ་ཆོས་ཟ་བའི་ཕྱེད། དེས་* 
གྲུབ་པས་འདོད་པའི་དམ བཅན་ལ་གནོད་དོ། །ཞོན་ཏེ་མ་་༠༠ 
དམེགས་པས་རགས་མེ་མཐབུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པའི ལྡོག་པ གྲུབ་བོ ཞེ་ 
ན། མ་དམེགས་པས སྣང་རུང་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཧགས་ 
མེད་པར་གུབ་ཀུང་བསྐྱབབའིཆོས་དེ་མེད་པའི་མམཐུན་ཕྱོགས 
ཐམས ཅད་ལ་ཏྟགས་མད་པང་མེ་འགུབ་པང་ཐལ། རྟགས་” 
ཆོས་འབྲེལ་ཕ་མ་ད་པའིཕྱེད། - གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཅན་གཏན་་” 
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ཆེགས་སུ་ཐལ་བ་ལ། མདོར་བསྟནཔ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པཞོ། །དང་པོ་ ནཾ། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་སྟོན་མེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་ 
ལྔོག་པ་ཅན ད་བད་མཛད་པའི་ སྲོག་ལྡན་ཀུང་ཆོས་ཅན། ལྡོག” 


པ་སྐྱོན་མེད་དྭ་ཐྲལ། མི་མཐུན ཕྱོགས་ལ་མ་མཐྲོང་བ་ཙམ་ * 
ཡོད པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་དུ་ 
འགྱང་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར བཤད་པལ། ཐལ་བ་ 


དགོད། ལྡེག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ནད་པ ་ནི། 
གསོན་པ ཞི་ཞེས་སོ། །གསོན་བོ འི་ལུས་འདིནི་བདག མེད་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིནན་སློག་ལ་སྲོགས་པ་ཞེས སྲོགས་” 
ཐལ་བའོ། །བདག་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་རེགས་པ་ཅན་པའི་ཐལ་ 
བའོ། །ཐལ་བ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཞའདེར ཆོས་ཅན། བུམ་་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་དང མ མཐོང་བཞེ བདག ་་ 
མེད་པ་དག་ལ་ སློག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁུབ་པ་གྲུབ པར ཐལ། 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད པའེ ཕྱེད། _ འདོད་ན། 
རྟོགས ལྡན་ཆོས་ཅན། _ བདག་ཡོད་པར་ནོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་འགྱང་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས གྲུབ ཅེང་ཁྱབ་བྱེད་སློག་མེད་ 
དེ་ལོག་ན་ཏུབ་པར བྱ་བ་བདག་མེད ལོག་པའི ཕྱེར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལྡོག་པ་མེད པའི་རྒྱུ མཚན་ནེ།  བལྟར་མེ་རུང་ཞེས་སོ། ། 
སངས་རྒྱས་པ ལྟང་ན དེ་ལྡོག་པ མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། 
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བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི སྟེང་དུ བདག་མེད་ལ སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ 
བས་ཏུབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་མེད་པར་ཚད་” 
མས་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར། མ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམེགས་པའེ” 
བུམབ བདག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ ཞེ་ན། མཾ དམེགས་པས་ཆོས་ཆོས་ 


ཅན། བྱས་པ་བདག་མེད་པར་མ གུབ་སྟེ།  བདག་ཡོད་ 
ཀུང་བལྟང་མི་རུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་སངས་རྒྱས་པས་ * 
བྱམ་པ་བདག་མ་དད་ཁསྭ་བངས་པའི་ཕྱིང་བདག་མོད་གྲུབ་ཐོ་ ཞེ'“ 


ན། དནེ་སྲོག་ལྡན་ལས་ཇི་ལྟར་གསོན་ལྱས་བདག་བཅས་སུ་” 
འགྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པས་གསོན ལུས་བདག་མད་དྭ ཁས་* 
བླངས་པའིེ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པའི ཁས་བླངས་ཚད་མ་མ་ཡེན་ 


པས་ཁུབ་པ་མད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་གསོན ལུས་ལས་* 
གཞན་བྱམ་པ་བདག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་ཀྱང་བདག མེད་ ' ** 
པར་ཇི་ལྟར འགྲུབ་པ ཡེན་ཏེ། སངས རྒྱས་པའི་ཁས་བླངས་*་ 


ཚད་མ་ཅན་མན པའི་ཕྱིད། གཞན་ཡང་སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། 

བདག་སངས་རྒྱས་པའི་ལུངལས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་བང་འགྱུར་ ˆ 
གྱི། _ ཉགས་ཀྱིས་ཇྗེས་སུ་དཔག་པང་བྱ་བ་ཞེ་མ་ཡེན་པད་བྲལ། 
ཕྱེནང་གི་ལུང་ཁས བླངས་པས་གསོན་ལུས་བདག དང་བཅས་པ་དང། 
བྱམ་པ་བདག མེད་པ དགདྭ རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཁས བླངས་ཙམ གྲིས” 
གུབ པའི་བདག མེད་དེ་ལ་ སྲོག་ལ་སོགས་པ མེད པར་རྟེགས་པང་་” 
བྱེད་པ་ཉིད་དཱ་རྗོད་པར་བྱེད པས ནི་སྟེ་བཟློག་ཏུབ་སངས་ཧྱས་པའི་ ® 
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ཁས་བླངས་ལ་བརེན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ" 
བ་སྐྱེན་དུ་མི་བརྗོད་པང་ཐྲལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། བསལ་ 


བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོང་བསྟན་པ། ཧྱས་་ 
པར་བཟཤད་པའཞོ། །དང་པོ་ ནི། གང་ཡང་ཞེས་སོ། ། 


དེ་ལ་སྐྱོན་གང་ཡང་ཡོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། 

ལྡོག་པ་སྐེན་མེད་ཚང་བང་བྲལ། ཧགས་མི་མྱབན་ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
གལ་ཕྱི་གོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་། གང་རུང་ལ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ 
ཟ་བ་དང་། གཞི་མ་གུབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་བཞི་པོ ཕྱོགས་ཆོས་ 
ྱི་སྐྱོནད་སྦྱར་ཧེ་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྟགས་མེ་མཐུན པའི་ཕྱོགས་ལ” 
ཡོད་པ་དང་གཏན་མད་པ་དང་། སོགས་པ་གཉིས་ཀ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་དགུ་ལ་ཡང་འགལ་བ་གཉིས་མ་ངེསཔ་ལྔ སྟེ་བདུན་ 
བོ རེ་ཞིག་བཞག་ལ། རང་བཞིན་དང་འབྲབས བྱའི་གཏན་ཆེགས་ 
གཉིས་ལ་རྗེས་འགྲོ ཕེ་གོལ་གཉིས་ཀ་ལ་དང་། གང་རུང་ལ་དང་། 
ཐེ ཚོམ་ཟ་བ དང་། གཞི་མ གུབ་པ་བཞིི་ པོ དེ་རྗེས་འགྲོ འེ་སྐྱོན་ཡིན་ 
ཅིང་། ལྡོག་པ་གོལ་ཕྱི་རྒེལ་གཉིས་ཀ་ལ དང་། གང་རུང་ལ་དང་། 
ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་སྟེ་གསུམ་པོ དེ་ལྡོག་པའི་བྱྱན་ཡིན་ཀུང གཉི་མ་གྲུབ་པ 
ལྡོག་པའི་སྙེན་མ་ཡིན་པས་གསུམ་པོ་ ཅེ རིགས པར ལྡོག པའི་སྐོན་ 
དྭ་བརྗོད་ པར་བྱའོ་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ལྡོག་པ་ལཿ 
ཆོམ་ཟ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པའི་སྐྱེན་ དྭ་བརྗོད་ པར་བྱ་་ 
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བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སྩོན་མེད་དྭ་ཚང་བཞི་ཕྱིང། 
གཉིས་པ་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ནེ། མེ་དམེགས་ཞེས་སོ། ། 
ལྔོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཐ་ཆོས་ཅན། ལྡེག་པ་སྙོན་མེད་དུ་ཚང་ 
བར་ཐལ། རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེ་དམེགས་པ་ཙམ་ཁོ་ 
ནང་ཟད་པའེ་ཕྱིར། ཊུབ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཡང་རྟགས་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ མེ དམེགས་པ་ ཉིད་ལས་གྲུབ་པ མ་ཡེན་པར་ཐལ། །ྱབ་ 
པ་མེད་པའི ཕྱིང། ཅ་ཐར་མ་གྲུབ་ན། རྟགས་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ མེ་དམེགས་པ་ཙམ་ཡོད་དེ། རྟགས་མེ མཐུན་ཕྱོགས་ 
ལ་ཡོད་མེད་ཐེ ཆོམ་ཟ བཞི་ཕྱིང། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཧགས་མེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆམ་ཟབ་དེ་མེད་པང་ཐལ། ཉགས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས ལ ཡོད་པར་དམགས་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། 
ལྡོག་པ་ཐེ ཆོམ་དཱ་གྱང་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལྡོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ 
པ་སློབ་དཔན་གྱིས་མ་བཟློག པར་འབྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་སྐོན་མེད་ 
དཱ་ཚང་བ དྲེས་ནའཞོ། །གཉིས་པ་བསལ་བ་བརྗོད་པ་ལ། འདོད་ 
པའི་ལན། བསལ་བ་བརྗོད པ་དངོས་སོ། །དང་བོ ནི། 
གལ་དེ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ཅི་རིགས པར་ལྡོག པའེ་སྐྱོན་དྭ་ 
བརྗད་པར་བྱའོ་ ཞེས་སློབ་དབོན་གྱིས་སྨོས་པའིཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་དེ་ལྡོག་ 
པ་སྱོན་མེད་ཡིན་པམ་བཟློག་པ་འདོད་པ་ཁོ ནནོ།  །གཉིས་་་ 
པ་བསལ བ་བརྗོད པ དངོས ནེ། མ་ཡེན་ཅེས་སོ། སློབ་ 
དབོན་གྱིས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆེམ ཟ་བ། _ ལྡོགཔ་བྐོན་མེད་ཨེན་ 
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ཕ་ལ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྡོག་པ་གང་ཞིག་གོལ་ཕྱིརོལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མས་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཁོ༔ ན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དག་ 
ཕར་བརྗོད་པའི་ངག་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པཞི་ཕྱིར་རོ། ། 


སོགས་པས་ཇེས་འགྲོ་ཕུད་པའོ། །ལྡོག་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན ཉིད དྭ་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ * 
ཁ་མི་དམེགས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་། ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟབས་ 


མ་འཁྱུལ་པའི ལྡོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ། དེལྡོག པ་སྐྱེན་ 
མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀ་གཅོད་པའི་གཏན་ཆོགས་སུ་ཐལ བ་ལ། ཐལ་ 
པ་དགོད། ཏུབ་པ་འཁུལ་པ་སྤང་། རང་ལ་མཚུངས་་ 
བ་སྦང་བཞོ། །དང་པོ་ ནི། མཉན་པར་ཞེས་སོ། ། 
མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཧག་པ་དང་མེ་རྟག་པ 
དེ་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པང་ཐྲལ།  རྟགཔ་དང་ཞེས་རྟགས་སོ། ། 
འདོད་ན། ཧག་མི་ཉག་ཅེས་ཐལ་བའཞོ། ༼ཚུལ་གསུམ་་ 
ཚང་བའི ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནེ། དེརྣམ་ 
པར་ཞེས་མོ། །ཚུལ་གཉིས་པམ་གུབ་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ཧག་པ་དང་མི ག་པ་དེ ནམ་པར་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་“ 
གཉིས་པ དེདག་ལསཝོག་པ་ལས་གཞན ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཧེ། དེ 
གཉིས་ནས་པར གཅོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མཉན་བྱ་ནེ་དེ་གཉིས་གང་ལས་ 
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ཀུང་ལྡོག་པ་ཉིད་དྭ་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
རྟགས་གང་ཞིག་བསྒྱུབ་བྱའི་ཆོས་གང་ལ་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བར་ངེས'* 
པ་དེ་ཡིན་ན། ཇི་ཏྟར་ན་རགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བཟླུབ བྱའི་ * 
ཆོས་དེ་མེད་པ་རགས་པར་མེ་བྱེད་དེབྱད་དགོས་བཞི་བྱིར། གསུམ་ 
པ་ཁུབ་པ འཁྱུལ་པ་སྤང་བ་ལ། འཁྲུལ པ་ དགོད། དེ” 
དགག་པའོ། །དང་པོ ནེ། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ ། 
གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་དེས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པང་ 
ངེས་ཀུང་གཉིས་ཀ་རྣམ་པང་གཅོད་པ་ནི་མ ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་ 
རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ ཚད་མ་གཞན ཧྱིས་གནོད་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིང། 
ཇི་ལྟང་གནོད་ཅེན། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་་་ 
གཅོད་པའི ངོ་ ཐོ ་ཅེ་ན། དག་པ་དང་མིག་པ ནྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྟག་པ་དང་མེ་རྟག་པ་གཉིས་ཀ་ 
དགག་པར་རེགས་བ མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་རྟག་པ་རྣམ་པར་ ` 
བཅད་པས་གཞན་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་ 
དེ། སྤྱེད་གྱི་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ ཆེས་འགལ་བགཉིས་གཅེག་ 
ཅར་དུ་བསྒྱུབ པ་དང་དགག་པ་དག་ནེ འགལ་བའི་ཕྱིར རོ་ ཞྲེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། དེ་ནི་ཞྲེས་སོ །ཏགས་མི་མཐབུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཆེས་ཅན། ལྡོག་པ་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་* 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྡེག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ 
གྱིས་གནོད་པ་སྤེད་བའི་ཕྱེད།  མཉན་བྱའི་སྟེང དཱ་མི་མཐུན་ ་ 
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ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་ དའ 
སྲིད་ཀྱང་མཉན་བྱ་ལས་གཞན་དུ་མེ་སྲིད་དོ་ ཞེ་ན། མཉན་བྱའི་ 
སྙེང་དུ་སྲིད་པ་དེ་བཅིན་དྭ་མཉན་བྱ་ལས་གཞན ལ་ཡང་མ་མཐོང་ཙམ་ 
ལྡོག་པ་སྒྱབ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་བྱེས་གནོད་པ སྲིད་དེ 
མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པ་ ཅིག ལྡོག་པ་སྒྱབ་བྱེད་° 
ཡིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱེང། ཁུབ་པ་མེད་ན། 
དེ་ཡིན་ན་རྟགས་མེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེའི་མཚན་ཉིད་ '* 
དང་ལྡན་པ ཀྭན་ལྡོག་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན པ་སུན་ཕྱང་བ་།ོ་ནང་འགྱར་ 
བས་ཁུབ་བོ། །འདོད་ན། མ་མཐོང་པ་ཐམས་ཅད་ལ་་*་ 
ལྡོག་པ སྒྲུབ བྱེད་མེན ནྟོ་ ཞེས་ཡིད ལ བརྟན་དྭ་མེད པང་བྲལ། 

མཉན བྱ་དང་མཉན་བྱ ལས་གཞན ཐྲམས་ཅདལ་མ་མཐོང་ཙམལྡོན་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡེན་པ་ལ་ཚད་མས གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིང། བཞེ་ 
པརང་ལ་མཆཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ དང་། ལནནོ། 
དང་པོ ནི། ཇེས་སུ་ཞེས་ལ། །རྟགཡཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཚད་ མས་བནོད་པ་མེད་དོ ཞེས ཡིད་བརྟན་དྭ་མད་པར'* 
ཐལ། ཤིང་སྡོང གཅེག་ལས་སྐྱེས་པའི རྗེས་སུ་དཔག པ་སྟེ། 
ཏགས་ཀྱིས ཡུལ་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ཨང་རེ་སྐྱུར་བ་འཇེན་པའི མངོན་སུམ་* 
དང་མཉན་བྱས་གྒྲ་ཏྭག་པར་བསྒྲབ པའི་བྱ་བ བྱལ་ཨངསྒྲ་མིརྟག་* 
པར་རྟོགས་པནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་སོ། ། 
ཏྱབ་པ་ནེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ གཅེག་ལ་གཞོད པ མཐོང་ན་རེགས་་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་སྲེད་པར་།ཁས་བླངས་པས་སོ་ ཞེ་ན། 
གཉིས་པ ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །ཏྱབ་པ ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འབྲེལ པ་ལ་བརྟན་པའི་ཚུལ་” 
གསུམ་ཚང་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད མས་གནོད་པ་མེ་སྲིད་*་ 
པའཞི་ཕྱིར་དོ།  །འོ་ནཉགས་ལ་འགལ་བཞུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཨོད་པར་མི་བརྗོད་པར་འགྱུར ཏེ། རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འགལ་ 
ཟླསྐྲབབྱེད་ཀྲེ་ཉགས་ ཀུ་འབྲས བྱ་ལ་ཚད་མས་མེ་གནོད་པ་མེ་སླེད་ ` 

ཞི ཕྱེང་ཞེ་ དངོས་པོ སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་དཔག་ ` 
པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མེ འཁུལ་བ་ཡོད་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། _ །ད ན་དེ་གང་ལ་སྲེང་ཅ་ན། 
འགལ་བ ཁྲ་མེའྱབུ་ཐ། ཕ་འདེ་སྲིད་པའི་ཡུལ་ནི་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ '* 
རྟགས་ལ་ ་ཡིན་ཅེས བསྒྲུབ་( པའི་ལྟང་སྣ°་ “གེ་སྐབས་སུ བསྟན་པར་ བྱའོ། 
དྲུག་པ་མེ་སྣང་བམི དམེགས་པ་དགག་པ་གོ་ བྱེད་དྭ བྲལ་བ་ལ། 
ཐལ་བ་དགོད། འདོད པ་ལ་གནོད་པ བཇྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ། གང་ཡང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལྡོག ཕ་སྐོན་ 
མེད་ཡེན་པལ སྐྱོན གང་ཡང་ཡོད་པ་ལས། བྱེབྲག་པས། 
བང་སྣང་ཆོས ཅན། རླུང་ གི རྡུལ་ཕྲན ཡོད་དེ། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད པའི་སྐབས་སུ་་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ས སོགས་འབྱུང་བ་གསུམ་། པོ་ལ་རྟགས་ 
དེ་གང་གེས་ཁེགས་ཞེས་དྲིས་པའི ཆེ། ཆུ་ནེ་རེཀ་བ གང་བ་ 
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ཡིན་ཅིང་། མེནི་རེག་བ་ཚ་བ་ཡིན་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་” 
པ་ཡོད དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མེད་དོ། །ས་ལ་རེག་བྱ་བཏང་ 
སྙོམས་པ་མ་དམེགས་པས་ཁེགས སོ་ ཞེས་ཟེང་བ་ལ། གལ་་ 
ཧེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་དྭ་མི་རུང་བཞི་ས་དག་ལ་* 
རེག་བ་བཏང སྟོམས་པ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡེན་ 
ཧོ ཞེས་སློབ་དཔོན་བྱིས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ °ˆ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟང་ན་མ་དམེགས་པས་མེད་པ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་འདོད་པ་ལ་གནོད པ་བརྗོད་པལ། འདོད་ 
བ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། རེག་ 
པ་ཞེས་སོ། །མ་དམིགས་པས་ས་ལ་རེག བ་བཏང་སྩོམས་པ་དགག་ 
པ་ཁོན་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ ཨིན་ཏེ། རེག་བྱ་བཏང་ '* 
སྣོམས པ་མ་དམེགས་པའི ཞེས་ཏགས་སོ། །གཉིས་པ དེ་དགག་ 
པ་ལ། སྣང་རུང་གི་གཞི་མ་དམེགས་པས་དང་། མེ་མཐུན་” 
ཕྱོགས་ལ ཡོད་ཕར་མཐོང་བས་དང་། མི མཐུན་ཕྱོགས ལ་ * 
ཡོད་པར་དོགས་པས་མེད་པང་མེ འགྱུབ པའོ། །དང་ཐོ ནེ། 

རིགས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་བེ་བག་པའི བསམ་པ་མ་ཡིན་པར སྟེན་ 
པ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྲེས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་ལ་་ 
རེག་བྱ བཏང་སྙོམས་པ དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་་ 
བྱ་བཏང་སྙིམས་པ་སྣང་དྭ་རུང་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡུལ་ཏེ། དགག་ 
གཞི་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པནི་ཕྱེར་ཏེ། རེག་་ 
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བྱ་བཏང་སྩོམས་པ་སྣང་རུང་གི་དགག་གཞིང་མེ་འདོད་པའི་ཕྱིང་རོ།། 
གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཕར་མཐོང་བས་མེད་པར་མེ་འགུབ་ 
པ་ནི། དེས་ནི་ཞེས་སོ། །རེག་བ་བཏང་སྩོམས་པའི དགག་ 
གཞི་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱེ་བགཔ་དེས་ནི ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་ད་ 
རུང་མི་རུང་གི་སྦྲེང་གྱར་པ་དགག་གཞིར་གཟུང་ནས་རེག་བྱ་བཏང་” 
སྙོམས་པ་དགག་པ་སྨྲས་མོ།  དེ་ལས་ཅིང་འགྱུར་ཞེན། 
ས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རེགྱབབ་བཏང་སྙོམས་ 
པ་མེད་པར་མི་འགུབ་སྟེ། ཤིང བལ་དང་དེ དང་ལོ མ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རྫས་དེ་ཡོད་ཀུང་འཇམ་པོ་དང་ཅབ་པ དང་བཏང་དྙོཐས་པ་སྡེ། 
རེག་པ ཐ་དད་པ ཨོད་པར་མཐོང་བའི་བྱིར། གསུམ་པ་མེམཐུན་ 
བྱོགས་ལ་ཡོད་པར དོགས་པས་མད་པང་མོ འགྲུབ་བ་ནི། ཁུད་" 
བང་ཞེས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་ཆོས་ཅན། ས་སོགས་ 
ཀླིབྱེབྲག་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས པ་དགཀཔང་ ° ° 
རིགས བ མ་ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་ 
རེག བྱ་བཏང་སྩ་མས་བ་སྲེད་པང་ཞེས་ཏྟགས་སྲོ།  །གཏཉིས་ ་ 
པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀནི་སྡེ་པ་ལ་ཐུན་མ ངད རེགས་བས་ ་'*'* 
དགག་བ་ལ། ཁས་བླངས བཇྗོད། དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ ནི། གཞན་ཞེས སོ། །དེ་ལྟང ལུང་གིས་དགག་ 
ལས་གཞན་རེགས་པས་དགག་པ་ཨང་འདེ་ལྟར། རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་སྡེ་པ་ཁ ཅིག །གལ་ཏེ་ཅེ་ཞིག་ལྟར་མི་མཐུན་བྱོགས་ 
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ལ་རྟགས་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ཉགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ཆོས་དེར་འཁུལ་པ་མེད་དོ་ ཞེ་ན། - གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ 


ལ། མངོན་སུམ་གྱིས་དང་། ཇེས་སུ་དཔག་བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོལ། དོན་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་ལ་ 
ར༡༠ ༠༡༠༦ 2༢2ར+་ 


ཙམ་མེད་པའི སྱབ་བེད་ཡིན་པ་ལ་མངོན སུམ་ྱིས་གནོང་དེ། ཨུལ་་ 
འགའ་ཞེག་ན་སྨན་གྱི་རྫས་ཁ་ཅིག ཇེ ཞེག་ལྟང་ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་” 
དྭ་མཐོང་བ་ཨང་ཨཡུལ་གཞན་ན ནས་པ་ཁུད་' ་པར་ཅན་ལས གཞན རཿ 
ནས་པ་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པང་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་གའི་ཕྱེར། 
གཉིས་བནི། དཔེང་ན་ཞེས་སོ། །དཔེང་ན་ཡུལ་འདེང་ 
སྐྱུ་རུ་རའི་ སྨན་ཞིག ཞིང་ས་བཟང་བོ ཁུད པང་ཅན་ལས་ནེ། ངོ ཞི་ 
ཁུད་པང་མངང་བདང།  ནས་པའི་ཁུད་སང་ནད་ཞི བང་བྱེད་ 
པ་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་བཞི་ཁུད་པར་ཆོས་ན་འཇུ་བ་ཅན་ཉིད་་ 
དཱ་འགྱར་ལ། ཡུལ་གཞན་དུ་ཞེང་ས ངན་བ་ལས་ནེ དོ་ནར་ སྨན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཨེན་པར་མངེན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ ལྟ དུའོ ། 
དྭས་དང་ལགས་པར་བྱ་བ་རྐེན་གྱེ་ ཏྱད་པར་བཟང་ངན ལས ཀྱང་ཞང་། 
ས་བཟང་ངན་ལས་རྐྱས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་དེ་དང་འདྲའོ་ སཱེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ * 
ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇྗེས་སུ་དཔག པས་དགག་པ་ལ། མ་མཐོང་ 
ཙམ་གྱེས་དཔག་མེ་ ནས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དཔག་བར་ནས་པའེ་ 
ཁུད་པར་བསྟན་པའནི་ དང་པོ ནེ། ཡུལ་ཞེས་སོ། ། 
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ུ་རུ་ར་ནས་པ་ཏྱད་པར་ཉན་དུ་སྱེས་པའི་ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནཝ་ སྤ 
པའེཁུད་པར་དེ་ལྟང་མཐོངལལ། ཁད་པར་མ་ཡིན་པམ མཐོང་ 
ཞྲེས་ཧེ། ནས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ ་ཡཾན་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་སྐྱུ་ 
རུ་ར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པར་ནི་དཔག་ནུས་པར མི་འགྱུར་ཧེ། སྐྱུ་རུ་ར་ལ་ནུས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན གྱིས་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱེང་ཏེ། སྤུ་རུ་རའེརྒྱུ་ལ་ཁུད་ 
པར་སྲེད་པའི་ཕྱེད། ཁྱབ་སྟེ. གྱུའ་ཁུད་པར་སྲེད་པ་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུའེ་ཡོན་ཏན་སྲེད་པའེ ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དཔག་ 
པར་ནས་པའི་ཁུད་པར་བསྟནཔ་ལ། ངང་བཞིན་ཁུད་མེད་ཀྱི་ 
རྟགས” དགོད པ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ་ཞེས་སོ།_ །ྒུའི ཁྱད་པར་སྲིད་པས་འབྲས་བུའི་ 
ཁྱད་པར་སྲིད་ན་འབྲས་བུའི སྤྱེ ཧགས་སུ་བཀོད ན་འབྲས་དུ་བྱ་བྲག་གེ་ 
སྟེང་ “དྭ་རྒྱུ་འདྲ་བལས སྐྱེས་པར སྒྲབ པར་བྱད་པ མེསྲེད་དམ་ཤེ་ན། 
དངོས་རྱུ་ལ་མེ་འདྲ་བཞེ་ཁྱད་མད་ན་ནེ་དེས་ དེ་ཇེས་སུ་དཔགདཱ་རུང་་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བྱེད་པཔོ་ ཧྱིས་བུས་བྱས་པར་མ་མཐོང་བ་ཅན 
གྱེ་རགས་བྱེད་ཀྱི ཆི་པཱ་ཀུང་ཆོས་ཅན། _ སྐྱེས་བུའི་བརྗེད འདོད་་ 
ལ སེགས་པའིའད་བྱད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོབ་ཅན་ཡེནཏེ། གྱེས་ 
བུས་བྱས་པའེ ཆོག་དང་ཆོག་ཙམ་ལས ཁྱད་པར་མེད་པའེ ཕྱང། 
གཞོནན་འབྱུང་བཞེ་སྙན ཇག བཞེན་ཞེས་བྱ་བ ལྟ བུའོ། །རྒུ་ 
སྔོན་སྲོང བསྨྲབ་པའི་འབྲས་བུའེ་གཏན་ ཆེགས སོ། །ཏྱབ་པ་” 


421 


མ་གྱུབ་སྟེ། _ ང་ བོ ཞི་ཏུད་པར་སྨྲ་དཀའ་ཞིང་བློག་དཀའ་བ་ 
དང་། ནས་པའི་ཁུད་པར་མི་ “ཞིང་དྭག ཞི་བ་ལ་སེགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རིགས་བྱད་ཀྱི་ཆེག་སྐེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱེང་ཞེ་ན། 

རྨ བོ་དང་ནས་པ་ཏུད་ ཕང་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆིག་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པར་མཐོང་བཞི་ཕྱེར་ན་ཁུབ་པ་༡ 


གྲུབ་བོ། _ །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཚངས་པ་སྦང་བ་ལ། སྐེས" 
བུཆགས་ལྡན་གྱིགོ བྱེད་མ་ཡིན་པར་དང། _ ཆིག་ཙམ་སྐེས་ 
བྱས་བྱས་པའི་གོ བྱེད་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པཞོ།  །དང་པོ ལ། 


རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང པོ ནི། 
གང་གེས་ཤེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཆེག་ཙམ་དྭ་མཚུངས་པ་དེ་སྐྱེས་ 
བུས་བྱས་པར་མཚུངས་པའི་གེ བྱེད་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ ཙམ་དུ་ 
མཚུངས་པ དེ ཆགས་ལྡན་གྱི་གོ་ བྱེད་དུ་མཚུངས་སོ ཞེ་ན། རྒུ་" 
མཚན་གང་གིས་ན ཆེག་དང་། སེས བུ་ལ སྲོགས་པར་ཅུང་་” 
ཟད་ཙམ་ཆོས་མབུན་པས་ཆོས་ཅན། ཆནས་ལྡན་ལ་སྲོགས་་ 
པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་མཐུན་པར ཇེས་སུ དཔག ནས་པར་འགྱུརང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་ལྡན ལ་སོགས་པར་མཚུངས པས ཁུབཔ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་ཏེ། _ ཆགས་བྲལ་བྱིསྐེམབུསྲེན་པའི་ཕྱེང 

གཉིས་པ་ཕྱོགས ཆོས་བསྒྲབ་པ ལ། ཆགས་བྲལ་སྲེད་པ ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡོད་པ། _ གནོད་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ ནི། དེ" 
ལྟང་ཞས་སྲོ། རྟགས མ་གྲུབ་བོ :ཞྭེ་ན། .. ཆགས་བྲལ གྱི་" 


ྱེས་བུསྲིད་དེ། - ཆིག་གེརུ་སྱསབྱཡིནཔ་དེ ལང་སྤེས་བ 
དག་ནི ཆགས་པ་དང་བྲལ མ་བྲལ་དག་ཧུ་སྐེད་པར་བྱེད་པའི་གྒུ་ཁྱད་” 
ཕར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིང་ཧེ། སྒྱེས་བྱུཞི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁྱད་པར་བྲ་དད་ དུ་མཐོང བཞི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱམས་ཚ 
པ་བསྒོམ་པ་ལ་སེོགས པ་ལེགས པར་བྱ བའེ ྱེ་བྲག་ཐ་དད་ལས་ ་'* 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་བྲ་དད་ཚད་མས་རྟེགས པའི་ཕྱེད། ; ཡོན་” 
ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད་ཚད་མས་གུབ་ཀྱང་ཆགས་བྲལ གྱེ ཡོན་ཧན་° 
ཚད་མས་གྲུབ ཐོ ཞྲེ་ན།  དེཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་” 
སོགས བྷསམས་པ་ལ བརེན ནས་ཨོན་ཏན་གྱི ཁུད་པར་གྲུབ་པ་དེ་༡” 
བཞིན་དཱ་བྱམས་སོགས་ལས་གཞན་དྭ་བདག མེད་པ་བགྒོམས་ན་ཡང་” 
ཆགས་བྲལ དྭ འགྱང་བ་སྲིད་པའི ཕྱེང་རོ། - །གཉིས་པ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་པ་ལ: རྟགས དགོད། ཕྱོགས་ཆོས བསྒྲབ པའོ། 
དང་པོ་ ནི། མེསྲད་ཅེས་སོ། །ཆགས་བྲལ་སྲེད་པ་ཚ 
ཁེགས་པས་དེ་དེའེ གོ བྱད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེན།  སྙེས་བུཙམ་” 
ལ་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་དགག་པར་མེ་ནས་ཏེ། 

མངོན་སུམ གྱེས་དགགམེནས་ཤེང། _ ཆགས་བྲལ་མེ་སྲིད པར་ 
རྗེས་སུ དཔག་པང་བྱེད་པ་ལ ཡང་གཏན་ཚེགས་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། 

ཆགས་བྲལ་སྲེད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ གཏན་ཆེགས་མེད་པའི་ཕྱེར། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པལ།  རང་བཞིན་འགལ་དམེགས་ 
ཀྱིས་དང་།  འགལ་འབབས དམིགས་པས དང་། རང་བཞིན་ 
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ཐ་དམེགས་པས་དགག་པར་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ ནེ། འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་སོ། །ཉགས་གཉིས་པ་མ་གུབ་སྟེ། རང་་ 
བཞིན་འགལ་དམེགས་ཀཾས་ཆགས་བྲལ་སྲེད་པ་།ཐེགས་སོ་ ཞེ་ན། 
སྱིས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་འགལ དམིགས་ཀེས་ཆགས བྲལ་ 
སྲིད་པ་དགག་པར་མི་ནས་ཏེ། _ ཆགས་བྲལ་གྱི་སྐེས་བུ དང་ ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དྭ་མ་གྲུབ པའི་ཕྱེར་ཏེ། _ གདོད་བྱ་འདོད་” 
ཆགས་དང་བྲལ་བཞེས་ཉགས་སོ། །ཏབ་སྟེ། གནོད་བྱ་ 
མ་མཐོང་ཞེས་པའཞོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེས་ 
སོ། འགལ་འབྲས་དམེགས་པས་དེ་།ེགས་སོ་ ཞེ་ན། སྐྱེས་ 
བུ་ཆོས་ཅན། དེས་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལ་ 
ཆགས བྲལ་དང་འགལ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི འབྲས་བུ་* 
འདོད་ཆགས ལ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ ཅན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང རོ། 
གསུམ པ་ནི། སྲེད་ཀུང་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་མ དམེགས་ 
པས་དེ་།ཁེགས་སོ ཞེ་ན། རང་བཞིན་མ དམིགས་པས་ཆགས་་ 
བྲལ དེ་ལྟབུ་དག་ནི་ཞེས་སྲོ། ° སྐྱེས་བུལ་ཆགས་བྲལ་སྲད ཀྱང་ 
སྐྱེས་བུཞི་ཡོན ཏན་ཆགས་བྲམ་གྱི་ཁུད་པར་རྣམས་གཞན་གྱིས ལྟ་ ་ * 
བར་མེ་ ནུས་པའི ཕྱེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཆིག་ཙམ་སྐེས་བུས་བྱས་པའི་གོ་ བྱེད་ ཡིན་པར བསྒྲུབ་ 
པ་ལ། ཧགས་དགོད། ཕྕོགས་ཆོས་བསྒྲབ། དོན་་་ 
བསྡུ་བཞོ།  །དང་པོ ན། ཆིག་ཅེས་སོ། ཆེག་ 
424 


ཙམ་ནི་བྷེས་བུས་བྱས་པའི་གེ བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - སྣེང་ཆེག་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། སྙེས་བུས་མ་བྱས་པ་མ་དམེགས་པས་དགག་ 
མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། ཆིག་གི་ཁུད་པར་མ་བས་པའི་་ 
རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆེག་ཡོད་ན་བསྟར་རུང་བའི་ཕྱིང་ངོ།  །གཉིས་” 
པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ།  བལྟར་མེ་རུང ལ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
མེའཐད་པ། མྲ་བས་པཆིག་གིངོ བོར་འགལ་བ། བྱས་ 
ཟིན འཁྱུལ་པར་མི འགྲུབ་པ། སྐྱེས་བུད དང་མཚུངས་པའོ། ། 
དང་པོ ནི། བརྟང་ཞེས་སོ། །ཏགས་མ་གུབ་བོ ཞེ་ན། 
ཆིག གི་ཁུད་པང་མ་མཐྲང་བ་རེགས་བྱད ཀྱེ ཆོག་རྣམས ཆོས་ཅན། 

སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཆིག་དང་རེགས་མི་མཐུན་པ་སྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ 
ཉིད་དཱ ཁས་ལེན་མ་འགལ་ནས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཐྲ་སྙད་དུ་བྱེད་” 
པ་མི་འཐད་པང་ཐལ། མྭ་བྱས་པའི་ཆེག་བལྟར་མེ་རུང་བ་ཞེས་ 
རྟགས་སོ།  །རགས་བྱེད་ཀྱེ་ཆེག་སྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཐྲ་སྙད་ 
དུ་བྱེད་དེ། _ ངོ་ བོ དང་ནུས་པའེ་ཁུད་པང་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱེར ཞེ་ན།  སྐེས་བུའི་ཆིག་འགའ ཞིག་ཀྱང་སྱེས་བུས་མ་བྱས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུ་བྱད་པང་ཐྲམ།  དེགས་བྱད་ཀྲཾ ཚི་་དེའི་ངོ་་ 
བོ དང་ནས པའི་ཏུད་པར་ཞམས་ནེཕེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལས་གཞན་་ 
བྱས་པ༣ྲ་ཆེག ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས པའྲི་ཕྱེང། གཉེས་པམ་བྱས་ 
པ་ཆིག་གིངོ བོང་འགལ་བ་ན། སྒྲ་ཞྲེས་སོ། །རིགས་ 
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བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་སུམ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་་ 
ཨེན་པ་ཕྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའ་ཇོ་ ཐོ མེད་དེ། མྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པ་ཆིག་གིངོ བོང་འགལ བའི་ཕྱིར། བསུམ་པ་བྱས་ * 
ཟིན་འཁུལ་པར་མི་འགྲུབ་བ་ནི།  འཁྱུལ་ཞེས་སོ། །རེགས་ 
བྱེད་སྐེས་བུས་མ་ བྱས་ཏེ། བྱས་པར་འཇིན་པ་འཁུལ་པའི བྱིར་ 
ཞེ་ན། རིགས་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འཇིན་པ འཁྲལ པང་མེ་ 
འགྲུབ་སྟེ། བྱས་པར་འཇིན་པ་ལ འཁུལ་བའི་གླུ་མཚན་མེད་ 
པའི་ཕྱེང་ཏེ། - དེགས་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་སྙེས་བུས བྱས་པ་ལ་གནོད་ 
བར་བྱེད་པ་མེད་བཞི་ཕྱིར་རེ། །བཞི་ཕ་སྐེས་བུ་དེ དང་མཚུངས་ 
པ་ནི། སྒྱེས་བུ་ཞེས་སོ། _ །སྐྱེས་བུ་ཆགས་ལྡན་དྭ་འཇིན་” 
པ་ཨང་འཁྲུལ ཕང་མི་འགྲུབ་སྟེ།  ཆགས་ལྡན་ཡིན་བལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - སྱེས་བྱ་དག་ལ ནི་ཆགས་པ་མངོན་ 
གྱར་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ དད་དྭ་མངོན་སུར་གྱིས་མཐོང་ 
བས་སྐེས་བུཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་དྭ་འཇིན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྒེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་དུ་འཇིན་པ དང། 
ཆིག་སྐྱེས་བུས་བྱས་པང་འཇིན་པ གཉིས་འཁྲུལ་པར་འགྲུབ་མི འགྲུབ་ 
མཚུངས་པ་མ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བྲམ་བ་ནི། ཆིག་ 
ཅེས་སོ། །ཆོག་ཙམ་དྭ་ཁུད་པར་མད་པའེ་རང་བཞིན་ཐྲམས ”* 
ཅད་ཆོས་ཅན། སྐྱེས བུས་བྱེད་དེ།  ཆིག་གི་ཁུད་པར་” 
སྱས་བུས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་བྱས་པ་ཉིདཀྱི ཇོ བོར ཀྱུར པ་ནི་” 
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ཚིག་དེའི་ངོ་ བོམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཨང་ན ནི་ཆིག་འགའ་ 
ཨང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས། ཆེག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་་ 
བུས་མ་བྱས་པར་ཐལ། ཆིག་འགའ ཞེག་སྐེས་བུས མ བྱས་་ 
པནི་ཕྱེད། གསྒུམ་པ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་ཡོད ན་མི འཁུལ་་ 
བཞི་ཁུབ་པ་གུབཔ་ལ་འཐྲེལ པ་ཡོད་ན་ཇེས་སུ་འགྲོ་ ལོག ཡོད་པ། 

འབྲེལ་ཕ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ ལྡོག་མེད་ཕ། - དེས་གྲུབ་པནེ དོན། 
འབྲེལ་པ་དཔེས་བསྟན་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ།  ངང་ 
བཞིན ལྡོག་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ _ གྲུ་ལྡོག་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ། དེ 


གཉིས་འབྲེའ པལ བལྟོས་པཞོ།  །དང་པོ་ལ། མདོར་་ 
བསྟན་པ། གྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ བཞོ། ། 
དང་པོ ནི། དེ་ཕྱིང་ཞེས་སོ །རྟགས་ཆོས་ལ འབྲེལ་བ་ 


མེད་ན་ལྡོག པ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི ཕྱིར་ཉགས་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ ་* 
ཆས་སུུ་འབྲེལ་བའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས ཀྲི་ངོ བོ ་ཉིད་ ལོག་སྟེབས་ ° ˆ 
ཀྱིས་རྟགས ཀྱི་ངོ་ ཐོ ཉིད་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན་ 
ཞེས་སོ། །ཞམ་ཞེས་པའོག་གི་རྒྱུ ཡིས་ཀུང ཞེས་པ་བསྫ་ བཞོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡལ་གཞེས་སོ། །ཤེང་ཤཔ་ཆོས་ཅན། 
ཤ་པརང་གིངོ བོ ཞེས་པ་ཆོས་སོ། ཤིང་ཙམ་དེ་ནེ་ཤ་བ་དེའི 
རང་གི་ང བོ་ ཡིན་པའི་ཕྱེང་ཏེ། ཡལ་ག་ཞེས་ཏགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནེ། ངང་ཞེས་སོ། །ཤིང་ཤཔ ཆོས ཅན། ཤང་་ 
ཙམ་དེ་ལ་ནི་འཁུལ་པ་མེད་དེ། ཤིང ཙམ་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་ 


427 


པནི་ཕྱེར།  གཉིས་པ་རྱུ་ལྡོག་བྱེད་དྭ་བསྟན་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་བ། ཧྱས་པར་བཤད་པ། །དན་བསྔ་བཞོ། ། 
དང་པོ་ ནི། རྒྱུ་ཞེས་སོ། _ སྒུ་ལོག་པ་ཡིས་ཀྱང་འབྲས་ 
བྱ་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བྱ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
པན་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནེ། གྱུ་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་བ་ལས་གཞན་དཱ་ན་དེན་གཞན་དེ་དོན་གཞན་དེའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
པ་ཆོས་སོ། _ སྦྱེར་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན་གྒྱུ་ལོག་བ་ན་ཡང་” 
འྲབས་བྱ་ཁོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་བཞི་མྱིད། གསུམ་པ་་ 
ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །ཱུ་ལོག་ན་འྲབས་བྱ ཝོག་པ དེས་ 
ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱུའི དངོས་པོ ཡང་རང་བཞིན་འབྲེལ བའི་དབང་གིས་ 
ལྡོག་པ་ངེས་ཕང་བྱེད་པ ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་རང་* 
བཞིན་འབྲེལཔལ་བལྟོས་པ་ནི། _ དེའི་ཕྱིང་ཞེས་སོ།  ། 
འབྲེལ་པ་མི་འཁྱུལ་པའི་ལྡོག་པ དེ་བདག་གཅིག་པ་དང་།  དེ་་ 
བྱུང་འབྲེལ་གཉིས་ཁོ ན་ཁ ཡོད་པ་དེའི་ཕྱེད།- བདག་གཅིག་པ་ 
དང་དེ་ལས་བྱང་པ་གཉིས་ཀང་ཡང་ཞེས་སོ །མེ་འཁྲལ་བཞི་ 
རྗེསའགྲོ་ ཡོད་པར་དོན་གྱེས་གྲུབ་པོ།  །གཉེས་པ་འབྲེལ་པ་ 
མད་ན་ཇེས་སུ་འྲགོ ལྡོཊ་མེད་པ་ནེ། དེ་ལྟཞེས་སོ། གཅིན 
ཆོས་ལོགཔས་ཇི་ལྟང་གཞན་ཧགས ཝོག བང་འགྱང་ཏེ། རྟགས་ 
ཆོས་ལ འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ དེ་ལྟང་མ ཡིན་བཞེ་ཕྱད། ཁཏྱབཔ་” 
མེད་ན། མི་ལ་ཞེས་སོ། ལྡོགབ་དེ་བཞིན་དུ་ཇེས་འགོ་ 
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མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ། གཅིག་ཅིག་ཅེས་པའདོ། །ཏཧགས་ནི་ 
སྔར་དང་འདྲ།  ཁུབ་པམེདན། མེལ་ཞེསསོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་གུབ་བའི་དོན་བསྟན་པ་ནེ། དེའི ཕྱིར ཞྲེས་སཾ། ། 
སྒྱུབ པའ་གདན་ཆིགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་རང་ བཞིན འབྲེལ 
པ་ཁ ནཕ་བསྒྲབ་ཕང་བྱ་བ་གོ བར བྱེད་པ་ཡེན་ཏ། རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ ལྡོག་རང་བཞྲིན་འབྲེལ་པ་ཡོད་མེད་ཀྲི རྗེས་སུ བྱེད ་པ་དེཞི་ 
ཕྱིང། འབྲེལ པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་བཞེན་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཐགས་ 
བསྒྲབ་བྱནི་ཆོས་དེའི་ངོ་ བོར་གྱང་པའི་མཚན ཉིད་དམ་དེ་ལས་བུང་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། བཞེ པ་འབྲེལ་པ་དཔེས་སྟོན་པའི་ཚུལ ལ། 
མདོར བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བརྡུ་བཞོ། །དང་པོ ནེ། 
མེད་ན་ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ གྲུབ་པ་འདི་ལ ངེས་ 
པར་ཆོས་མེ་མཐཐུན་པའི་དཔེ་ གཞི་གུབ པ་ལ་བལྟོས་པང་མེ་འདོད་དེ། 
རྒྱ་དང་ཏུབ་བྱད་མེད་ན་འབྲས་བུ་དང་ཏུབ་བྱ་མེའབྱུང་བའི་ལྡོག་པ་་] 

དེ་ཉིད མཐུན་པའི་དཔེ དག གིས་རབ་དུ་སྟོན་པ་དེ་ ཞི་ཕྱེར། དེ་ 
ཨང་འབྲེལ་པ་ངེས་པའེ ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 


པརང་བཤྭད་པ་ལ། རྗེས་འགྲོ དངོས་ངེས་དང་། ལྡོགཔ་ 
ཤུགས་ངེས་སུ་ བསྟན་པའོ། །དང་ པོལ། རང་བཞིན་་ 
རྟགས་ཀྱི་དང་། འབྲས་ཅགས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ དངོས་ཇེས་སུ་བསྟན་ 
པནོ། །དང་ཐོ ནེ། དཔེ་ལ་ཞེས་སོ་ །རབཏཱ 


སྟོན་ཅེས་པ་བཤད་པནེ་གཞི་ཞོ། །གང་ལ་ན་དབེ་ལ་ནེཞོ། ། 
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གང་ཞིས་ན་བསབ་བརྡ་བ་བཞི་ ཆོས་མི་རྟག་པ་བྱས་པ་དེའི་ངོ་ བོར་ 
ངོ། །ཇི་ལྟར་: ན། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ ཙམ་དང་ངང་ཆས་ 
སུ་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས སུ་འབྲེལ་བང་རོ། _ །ཏྟགས་གང་གིས་ན་ 
བྱས་པའི་ཇོ ་བོ ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ་བལྟོས་མེད་ཀྲི་རྟགས་སོ། ། 
གངགེས་བླ་ཡུལད་ནབཉོས་མདཀྱིཉགས་ལ་བཅེན་པནི་ཇེས་༠ 
དཔག་ཚད་མའི་བློ ཡུལ་དཱ་དཔེས་རབ་དྭ་སྟོན་ནོ། །ཚད་མས་ 
དེ་ལྷང་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། རྗེས དཔག་ཚད་མ་ངེས་ཀྱང་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་འབས་ཉགས་ཀྱི་རྗེས འགྲོ དངོས་ངེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། 

ཨང་ན་ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དཔེ་ལ་རབཏྭ་སྟོན་ཅེས་པ་བཤད་* 
པའི་གཞིའོ། །གང་གིས་ན་་ོན་གཞན་དུ་བ་ལ མེས་ཁུབ་་ 
པའོ། །གང་གི་བློ ཡུལ་དཱ་སྟོན་ན་ཚད་མ་སོགས་གསུམ་གྱིའོ། | 
གང་གྲིས་ན་དཔེས་རབ་ཧ འ། །ཚུལ་ཇིལྟར་ན། _ མེ་དུ་* 
བའི་རྒྱའི་དངོས་པོར་སྟོན་ཅིང་དྭ་བ་ཡང་མའེ འབྲས་བྱང་སྟོན་ཧེ། 

དཱ་བ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན མདེ་ཡོད། མེ་མེད་ནདུབ་མེད པའི་ 
ཕྱེད། _ ཞེས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོནཏོ། - །གཉིས་པ་ལྡོག་ 
པ་ཤུགས་ངེས་སྲུ བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར ཞེས་སོ། །རྗེཝ་ 
ྭགོ དངོས་སུ ངེས་པ་དེ་ལྟར་མཐུན་དཔེ་ལ་མེཏག་པབས་པ་དེའི ༠ 
ངོ་ ཐོར་ཚད་མས་རབ་ཧུ་གུབ་ན་མེ་ཉྭག་པ་ཉིད་མེད་ན བྱས་པ ཉིད་ཌ་ 
མེད་ལ་ཞེས་དང་། མ་དུ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་ཚད་མས་ 
རབ་ཧུ་ཀྲུབ་ན་མེ་མེད་ན་ཨང་དྭ་བ་མེད་ དོ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་” 
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ཁྐད་མེ་ཏག་པ་དེ་ཧི་བུས་པ་དང་གེ་ངོ་ ཧོ་ཡིན་པར་གུབ་ན་ཇེ་ཝད་་ 
ན་བྱས་པ་རང་གི་ངོ་ བཏྟག་པ་མེད་པར་བས་པ་ཡོད་པར་འབྱང་ཧེ། 

མི་འགྱར་ཞེས་དང་། མེ་དེ ནི་དཱ་ ཉཧཱཧི་ཧྷཱ་མིནཔཱ་གུཧ 
རེཆེ་ཁཱཧུཧཱ་བ་ནཿ་ཾ་ཆྒྱ་ཁེ མེད་ཐར་དུ་བ་ཡོད་པད་འགགགར་ཏེ་ མེ་“་ 

འགྱུར་ཞེས་སོ། _ གསུམ་པ་དོན་བྲས་བ་ནི། དེའེ་ཕྱེར་ 
ཞེས་སོ། །རྟགས་ཆོས་ཅན། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དབེ་ 

གཞེ གུབ་པ་མེད་པར་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས ལྡོག་པ་ 
རབཏུ་གུབ་སྟེ། མཐུན་དཔེ་ལ་ཇྗེས འགོ དངོས་སུངས པས་་ 
ལྡོགཔ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་དེ ཞེ ཕྱེད། - གཉིས་པ་དགག་གས་ 
ཀྱེ ཁུབ་པ ཏེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ བལྟོས་ཐར་བསྒྲུབ་ས ལ། མེད” 
དགག བསྒྲབ་པ་གཉིས་ སུཇངེས་པ། ཐྲ་སྙད་བསྒྲུབ་པ ་གཅེག་* 
ཡིན་པ། ཧྒྱུ་དང་ཏུབ་བྱེད་མ་དམེགས པ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱར་” 
བ། དགག་ཧགས་ཀྱེ་དབེ་བྲམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ ལ། 


མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ནེ། 
དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོ། _ ླུ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་དག་ 
མེད་པ་སྟེམི དམེནས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཌ་ 


འགའ་ཞིག་ཅེས་པ་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ དེ་དག་ཁོ་ན་ལོག་ ་ 
པ་ན་རང་དང་འབྲལ་པ་། ་གཉེས ཐོ་ལྡོག་མདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་་ 
ཐོ་ ཞེ་ན། _ རྒྱུ་དང་རང་བཉིན་ལྡོ་ག་བྱད་ཡེན་པང་གོང་དྭ་བསྒྲབས་ 
པ་དེའྱ་ཕིད། གཉིས་པྱས་པར་བཤད་པནི། དེའི་ཕྱེང་ 
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ཞེས་སོ། །ཧྱུའམ་ཁུབ་པར་བྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
བུ་དང་ཏུབ་བྱའི་དོན་ཞགའ་ཞིག་དགག་པ་བསྒྲུབ་བར་འདོད་པས་”” 
ཀྱང་གཏན་ཆེགས་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེ་ 
ལོག་ན་འབྲས་བུ དང་ཏུབ་བྱ་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱེད། མེ་འཁྱུལ བའེ་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟོས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་པ་་ 
མད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐྲ་སྙད་བསྒྲབ་པ་གཅིག་ཡིན་པ ནི། 
དམིགས་ཞེས་མོ། །དགག་པའེ གཏན ཆིགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ 
ཐོ དེང་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་དམེགས་པང་ནེ་རེགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྣང་རུང་དེ་ཞེས་སོ། _ །དེ་དགག་པ་ནེ་གཏན་ཆོགས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགག་པི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྲ་སྙད་ 
. བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་ལ་དགག་པ་དེའེ་གཏན་ཆེགས ཞེས་"་ * 
བཏགས་ནས་བཤད་དེ། འདེགས་པའི་གུ་མཆན་ནི་སྣང་རུང་དེ་” 
ལྟབུཞི་མི་དམིགས་པ་ནེ་རྟགས་རང་ཉིད་ཅེས་སོ།  །དགོས་པ་ 
ནི་དགག་པའི་གཏན ཆེགས་བཏགས་པ་བང་གོ བཞི་ཆེད་དའོ། ། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི བྲ སྙད་སྒྲུབ་ཡིན་པའི་ཕྱེང་དགག་རགས་ 
དངོས་ལ་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་གྱུ་དང་ཏུབབྱེད་མ དམེགས་ 
པ་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱང་བནི།  རྒྱུ་དང་ཞེས་མོ།_ གླུ་དང་ 
ཏུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པ གཉིས་པ དེ་དོན་སྒྲུབ་།ཐོ་ན་ཡིན་ནམཞྲེ་ན། 
རྒྱ་དང་།ཁྱབ པར་ བྱེད་པ ཞེས་སོ། བཞི ཕ་དགག་རྟགས་ཀྱེ་** 
བྱེད་བསྡུ་བསྟན་པ་ནེ།  གསུམ་དྭ བསྡ་བ། _ ནང་ཚན་གྱི་” 
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བྱེད་བཞོ།  །དང་པོ་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ ། 
དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་གསུམ་།བོ་ན་་ 
སྟེ། - དམིགས་སྱུ་ཡོད་པའི་ཧྒུ་མི་དམིགས་པ་དང་།  8ྱབ་་ 
པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་སྣང་རུང་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་དམེགས་པ་: མས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ 
ལ་ནང་ཚན་བྱི་དབེ་ཐ་མེད་དམ་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་༠ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བརོགས་པ་སྟེ་དམེགས་པ་ཉགས་སྱ་སྦྱོར་ 
བཞི་དྲབེ་བ་དུག་པོ དེ་དང་། སོགས་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཞགལ ཟླ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་བཀག་པ ཉགས་སུ་སྦྱོར་བཞི་དབྱེ་བ་༡” 
བཞི་པོ་ དེ་དག གིས་རྣམ་པ་ད་མང་བཤད དོ། །གསུམ་པ་རེགས་ 
ཐིགས་ཀྲིས་ཇི་ལྟང'འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ལ། འབྲེལ་ཕ་སྤྱེང་བསྟན་ 
པ། སོ་ སོང་བཤད་པའོ། །དང་པོལ། རྟགས་ 
སུ་འགྱང་བ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ། འབྲེལ་པ་མེད་ 
ན་རྟགས་སུ་མི་འགྱང་བ། _ འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ 
པར་ངོ། །དང་པོ ནེ རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །ིའི་ 
ཕྱིང་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ལ། གཞན་ 
ནི་མ་ཨིན་ཅེན། གྱུ་མེ་དང་རང་གཾངོ་ ཐོམེཏག་པ་བསྒྲབ་པང་ 
བྱ་བ་ལ་འབྲས་བུ་དཱ་བ་དང་རང་བཞེན་བྱས་པ་གཉིས་པོ་ མེདང་མེ་” 
རག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཆེག གཅིག 
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གིས་གཉིས་ཀས་བསྡས་སོ། །དུ་བ་དང་བས་མ་གཉིས་མེ་དང་ 
མེཏག་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་འབྲེལ་ཕ་ཡོད་ན། དུ་བ་དང་བས་ 
པའི་དོན་གྱིས་མེ་དང་མིག་པའི་དོན་གོ བར་བེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར འབྲས་རང་མ་དམེགས་ཕའི་གཏན་ཆེགས་གསུམ་གོ་བར་”་ 
བྱེད་པ་ཨིན་ལ། _ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཉིས་པ་འབྲེལ་ 
པ་མེད་ནཉགས་སུ་མེ་འགྱར་བ ནི།  དེས་མ་འབྲལ་ཞེས་སོ། ། 
དྭ་བ་དང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མེ་དང་མི་རྟག་བ་ལ རང་བཞྲེན་” 
དེས་མ་འབྲལ་ན་ནེ་དེ་གཉིས་དང་གོ་བྱ་གོ་ བྱེད་དཱ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་མེད་ན མེ་དང་མེ་རྟག་པ་དེར་མེ འཁུལ བང་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། དེའི་ཕྱེང་རང བཞིན་འབྲེལ པ་ཡོད ན” 
མེད་ན་མེ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེལས་གྭཾ བ་ག བྱེད” 
དཱ་འགྱར་དོ། _ གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་དང་འབྲེལ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་” 
པར་ནེ། སྒྲབ་པར་ཞེས་སོ།_ །དེར་བླྒུབ་པང་བྱ་བ་*་ 
དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། - གང་ཞིག་གང་ལ་ 
མྲབེལ་བ་ཡིན་ཅེན བསྒྲབ་པར་བྱ་བཞི་ ཆོས་ཀྱི ངོན་ལ་ རྟགས་ 
ཀྱི་རང་བཞེན་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ།  རགས་དེ་ཨང་གཞན་ལ་རག * 


ལས་པའི་ཕྱེང་འབྲེལ་པ་ཡཾན་ལ། བསྒྲབ་པར བྱ བའི་ཆོས ཀྱེ་ 
དོན་ནི གཞན་ལ་རག ལུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འབྲེལ་པའེ ཡུལ་ཡིན་ 
གྱེ།  འབྲེལ་པམ་ཡན་པནི་ཕྱེར། གཉིས་པ་སེ སོར་་ 


བཤད་མ་ལ།: =`; སྤྲབ་རྟགས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་དང་། - > དགག་་ 
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རྟགས་ཀྱི འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ།  །དང་པབོལ། རང་བཞིན་ 
ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་།  འབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི འབྲེལ་པ་བཤད་ 
པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་པའོ། །དང་པོ ནི། དངོས་ 
སུ་ཞེས་སོ ། །བྱས་པ་དེ་ཇི་ལྟང་ན་རང་གི་རང་བཞེན་མེ་རྟག་ 
པ་དང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཅེ་ན། བབླབ་པར་བྱ་བཞི་ཆོས་ཀྱ དོན་ 
མིཏྟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་བྱས པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གྲུབ་ཙམ་ནས་མེ་ཏྟག་པ་དེར་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕྱིར་སྒྲབ པར་བྱེད པ་བྱས་པ ནི བསྒྲུབ་པར་བྱ བའི་ཆོས་མི་རྟག་ 
པནི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནནོ། །ི་སྟེ་བླྱབ་པར་བྱ་ 
བཞེ རང་བཞིན་སྐྱབ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། བསྒྲབ་པར བྱ བ་ 
དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐྲ་མེ་དད་པའི་ཕྱེང་ དམ་བཅའ བའེ་ཕྱོགས་ ° ' 
གཅིག་གཏན་ཆོགས་ས འགྱང་རོ་ ཞེ་ན དངོས་སུན་སྟེ་ཏོན་ 
དམ་པར་བྱས་མི་ཏག་བ་དད་མ་ཡིན་ཀུང་རྣམ་པར ཧོག པས་སྒྲོ་' *” 
གཏགས་པའི་ལྡོག་པའི ངོ བོལ བཝོས་ནས་བཟླྲབ་བྱ་དང སྒྲུབ་བྱེད་” 
བྲ་དད་པ་ཡེན་ཏེ། རྟོགངོང ངེས་པ་ལ བལྟོས་པ ཉིད་ནི་གོ '* 
བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། - །དེའི་ཕྱིང་བྱས་ 
མིརྟགདེ་གཉིས་ཀྲིཐ་དད་པ་ནི། ཧོག་ངོར་ཇེས་པལ་བཉོས་ 
པ་ཁོ་ནང་རིགས་ཀྱི། དངོས པོ ལྭ་བ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིསཔ་འྲབས་བྱ་ེ རྟགས་ཀྱེ འབྲེལ པ བཤད་པ་ནི། - སྒུབ་པར་” 
ཞེས་སོ། །ངང་བཤིན་གྱི་ཏྭགས་འབན་ཞིག་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་ 
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པ་མ་ཡིན་གྲི། བསྒྱབ་པར་བྱ་བཞི་ཆོས' །ཐེ་ཊྲས་བུང་འའི་དཱསྐས། 
ད་བ་དེ་ཉིད་ཀུང་བསྒུབ་ པར་ བཞི་ཆོས་ཀྱི་དོན་མེ་དང་རང་བཞིན་]་ ཀཿ 
གྱིས་འབྲེལ་པ་། ཁུབ་ཐམ་མེའི་ཞོ་ཿཱཧཱཏཱ་ཏཀཏཾ་བཱ་ཡིན་ནོ། ཏ ༣! 
ཅིནི་ཕྱིང་གཏན་ཆེ་གས་སུ་འགྱད་ཿ ཐནི་ཆུ་ ་མཚན་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀྲིས་ 
ཨིཾན་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་། བསཝ ་ཅེ་ན། ཧགས་གང་ཞིག 


བསྒྱབ་བྱཞི་ཆེས་གང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། - བསྒྱབ་བྱའི་ 
ཆོས་གང་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང། 
དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དེའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
དང་སྐྱེད་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟགས་འདེ་ འབྲེལ་ཿ པ་མེད་པའི ° * 

རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིད། དེ་བས་ན་ཉགས་སུ་འགྱར་བ་ལ་" 


བདག་ཉིད་གཅིག་པཞི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བཞི་ འབྲེལ" 
པ་གཉིས་།ཁོ་ནས་འབྲེལ་པ་གུབ་དགོས་པ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་གཉས་ཀྱིདོན་བསྡུ་བ་ནི།. དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོ། ། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་པོ་ དེར་ཟད་ཐོད། བསྨྱབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ 
ཡ་འབས་རང་གཉིས་པོ་།ཁོ་ནང་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། འྲབས་བུ་ 
དུ་བ དང་རང་བཤིན བྱས་པ་དེ་གཉིས་པོ་།བོ་ནས་མེ་དང་མི་ག་པཞི་༠་ 
དངོས་པོ་ ཡོད་པར་འགུབ་ སྟེ། བྱས་པནི་མེརྟགཔ་དེའཾ་དངོས' 
པོ། ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ ་འབྲེལ་པ་དང་། ད བ་ནེ་མ་དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྒོ ནས འབྲེལ་བ་ཡེནལ།_ འབྲེལ་པ་དེ་གཉིས་ཀུང་ 
བྱས་ཕ་མེ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དང་། - དུ་བ་མེའི་འབྲས བུ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་པ་དེ་བས་ནནོ། །གཉིས་པ་དགག་གས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་་ 
བཤད་པ་ལ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་འགྱུབ་པ། - སྣང་བ་མེ་ 
དམེགས་པ་ཁོན་ལས་ཡིན་པ། མེ་སྣང་བ་མེ་དམེགས་པས་་ཚ 
དགག་པ་བསྒྲབ་ཆེ་ནས་པ། མི་དམེགས་པའི་རྟགས་ཀྱཾ་རབ་” 
དྲབེ་བཤད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པན་དོན་བཤད་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། དགག་པའི་ཞེས་སོ། །ཞོན་ཏེ་དགག་པ་ 
འགྱུབ་པ་ནི། མི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ལས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་" 
འདོད་པར་མི་བྱེད་ཅེ་ན།_ བུམ་བས་དབེན་པའེ གཞི་འགའ་་ ་ 
ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དགག་པའི་ཐ་ 'སྙད་གྲུབ་པ ནི་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མ་* 
དམེགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཁོ་ན་ལས་འགྲུཔ་པར་འགྱང་ཏེ། ཅེ” 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱམ་པས་དབེན་པའི་གཞི་དེར་དགག་པར་བྱ་བཞི་” 
དངོས་པོ་བུམ་པ ཡོད་ན་ནི་སྣང་རུང་གེ་བུམ་པ་མི དམེགས་པ མི་སྲེད་ 
པའི་ཕྱེང་རོ།  །གཉིས་པ་མེ་སྣང་བ་མེ་དམེགས་པས་དགག་པ་ 
བསྒྱབ་མེ་ནྭས་པ་ནེ། གཞན་དུ་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་མི་ 
དམེགས པ ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་དགག་པ བསྒྲུབ་མི་ 
ནས་ཧེ། མདོན་གྱི་གཞི་འདེར་བསསས་དེན་གི་དངོས་པོ་ ཡོད་ 


སྲིད་ནའང་མི་སྣང་བ་མེ་དམེགས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་ 
གྱི་གཞི་འདིང་དམེགས་པའི་མཚན ཉིད་དཱ་མ ་གུང་པ་སྟེ་ དམེགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ: རྣམས་ལ་ཡུལ་དང་། དྭས་དང་། 


རང་བཞིན་གྱི་བསྐལ་པའེ དབང་གེས་ལྟ་བ་པོ རང་གི་མངོན་སུམ་” 
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ལོག་ཀྱང་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ མེད་པར་ངེས་པ་ཐེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྣང་བ་མི་དམེགས་པ་ཁོན་ལས་དགའ་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འེན་ཏེ་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་འདེ་ཅིའི་ 
ངོ ་བོ་ཡིག གང་གི་དུས་ན་ཚད་མ་ཡིན། ཅི་ཞིག་བྱེད 
ཅེ་ན། མི་མྨོངས་པར་ཞེས་སོ། །འདེས་ནེ་སྣང་རུང་གི་ 
བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པའི་ངོ་ ཐོ ཡིན་ལ། དེ་་ 
ཨང་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་པ་མེད་པ་ནེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེན་ཀྱང་བུམ་པ མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་ནོ ཞེས་* ° 
བསྟན་ཏོ། _ །བྱུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། བུམ་་ 
པམེད་བཞི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ།  བུམ་པ་ཡོད་ 
ན་སྐྱབ་པ བོ ཞི་མངོན་སུམ་ཞདས་པ་དང་ད་ལྟར་པ གང་རུང་ལ་ ་ ˆ 
སྣང་དྭ་རུང་བ ལས སྣང་བ་ལོག་པ་སྟེ། མེ དམེགས་པའི་ཕྱེར། 
བུམ་པ་ལ་སེགས་པ་གང་ལ་མཐོང་བས་བཟྩེད་པ་དྲན་པ་བསྙེད་པའི་ཚ 
རང་བཞིན་གྱི་འད་བྱེད་མི་རྤེངས པ་སྟེ། ཉམས་པ་མེད་པར་* 
ཡོད་པ་དེ་ལ་མི་ རྨོངས་པར་དྲན་པའི་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདས་པའི་མེ་དམེགས་པ་གསལ་བར་ 
དྲན་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱེ་མེ་དམེགས་པ གསལ་ཐང་དྲན པ་ནི་* 
སྱབ་བྱེད་ཚད་མ་༡ཡིན་ནོ། _ །དེ་སྟང་ན་སྔོན་འདི་ན་བུམ་པ ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམེགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞྲེས་བྱབ་དང་། 
དྲུས་གཏན་ནས་མི་དམེགས་བའི་བེད་པ་དེ་གང ཞེ་ན། བུམ་པ་ 
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མེདབའྲ་ཐ་སྙད་ནི་བམ་པ་མད་དོ་ཞེས་བྱ་བཞི་རྣམ་པད་ཤེས་པ་ '* 
དང་། དེ་ལྷ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྨ་དང་།_ ཐེ་ཆོམ མེད་ 
པར་འྲགོ་བ་དང ཞོང བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ལུས་ཀྱི་མེད་པའི་ 
ཐྲ་སྙད་དེ་བུམ་པ་མེད་པར་ ཤེས་ན་ནི་ཐེ་ཆོམ་མེད་པར་འགྲོ བདང 
ཞང་བཞཇུག་པར་བྱེད་དེ། །མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྣམ བདྭེ་གསུམ་” 
ཆང་ཡང་ཞཇུག་པར་བྱེད། _ སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ནེ་མཐོང བ་སྣང་ 
རུང་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། རང་འདས་པ་དང་ད་ལྟང་ 
གྱི་ཁོ་ན་ལ་མེ་དམེགས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན།. དེ་ཁོན་ 
ལ་མཾ་དམཾ་གས་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་གྱི་མཾ་དམ གས་པ དེ་ཉིད་ཀྱིས དངོས་པོ མད་པར་ངེས་ནུས་་ , 
པའི་ཕྱིར་དང་། མའོངས་པའི་མ་དམགས་པནི། རང་ 
ཉིད ཀུང་ཐེ་ཆོམ ཟ་པའི་ཇ ་བོ 'ཡིན་པའི་ཕྱིང། 
གསུམ་པ་མོ་དམ གས་པའི་རྟགས ཀྱེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ། 
མདོར བསྟན་པ།  ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ ནེ། དེ་་ 
ནི་ཞེས་སོ། །མཾ་་དམ་གས་པའི་ཉགས་དེ་ནི ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
གཏན་ཆེགས་འགོད་པའྱིབླ་ 
སྦྱོར་བཞི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ གཅིག་ཏྭ་ཕྱེ་བཞེ་ཕྱེད།  བརྗོད་ཚུལ་ 
ྱསྒ་ནས་ཕྱ་བར་ཟད་ཀྱེ། ཇོ བོ ལ་ནི་དབྱེ་བ་མད་དེ་ཞེས་བྱ་བང་ 
དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་” 
ཡོད་པལས། དང་པ ་ནི། ངང་བནིན་ཞེས་སོ། ། 
439 


དགག་བའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་དམེགས་པ་ཉགས་སྱྱ་སྦྱང་བ་ནེ། 

དབེར་ན་ད་བས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་ 
མེད་དེ། དུ་བ་ ཡོད་ན་དམིགས་པནི་མ ཚན་ཉིད་དྭ་གྱང་པ་ལས་ 
མཾ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུནོ། །དགག་བྱའི་ * 
ཆོས་ཀྱི་འྦས་བུ་མཾ་དམཾགས་པ་རགས་སུ་སྦྱང་བནི། _ དཔེར་ 
ན་དུ་བས་དབེན་པའི་ས་ཕོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། ད་བའི་རུ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མད་དེ། ད་བ་མེད་པའི་ཕྱིང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། _ །ྲུ་ནེ་གདོན་མི་ཟ་བང་འབྲས་བུ་དང ལྡན” 
པ་མ་ཡིན་པས་འབབས་བུ་མ་མཐོང་བ་ལས་ནས་པ་ཐོགས་པ་མད་པ ༈ 
།ོན་མད་པ་ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི།_ གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
ནས་པ་ཐེགས་མད་ཀ་ སྐད་ཅིག་མ་ཐྲ་མང་བྱར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
གཞན་རྣམས་ལ ནེ་གགས་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བང་དགོངས་སོ། ། 
ཁྱབ་པར་བྱེད་པམཾ་དམཾ་གས་པ་ རགས་སུ་སྦྱར་བ ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ཤིང་མདེ་ཀྱི་བག་ཆོང་སྒྱ་ཕྲེང་བ་ཞའེ་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཤ་ 
ི ཤིང་མེད་པའི་ཕྱེང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དགག་ 
རང་ཿ 'བཞིན་ '་དང་འགལ་བ་ དམེགས པ་རྟགས་སུ་ ྒྲ་ཝ་ཟ་ཀ་༡༧༤ 
ནེ། དཔེར་ན་མེ་སྟེབས་ཆེན་པོས་ཏུབ་པའེ་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ 
ཆོས་ཅན། གྭང་བཞི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཞོ། །དགག་བྱའི་ ཆོས དེའི འབྲས་ 
བུ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱང་བ ནི། དཔེར་ན་དྭ་བ དྲག་ཕྱར་* 
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བས་ཁུབ་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཆེས་ཅན། གྲང་བཞི་རེག་པ་མད་ 
དེ། དུ་བ་དྭག་ཕྱུར་བ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཞོ། | 
དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་དེས་ཏུབ་པའི་ཆོས་གཞན་དམེགས་པ་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ནེ། དཔར་ན་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་་ 
པར་འགྱར་བ་མ ་ད་པར་ཐྲལ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ རྒྱུ” 
དོན་གཞན་དེ་ལས་ལྟོས་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། _ །འདེའི“* 


དངོས་དེ་ན་ཡོག་ན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བཞོ། །དངོས་པོ་འབྱུང་” 
བའི་ཡང་ཞེས་པ་ནེ་ཆོས་ཅནགྱིབྱེ་བྲག་སྟེ།. དངོས་བོ་ རྙེས་ 


ཤིང་འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་ བོ་ ཡིན་པར་ངེས་པར་འབྱར་བ་” 
མད་ན་མ་ཕྱེས་པ་ལྟ་ཅི སྨོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཏོ། །དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བ་་དམིགས་པ་ཉགས་སུ སྦྱང་བ་ ་ནེ། 
དབེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོས་ཁུབ་པའེ་ས་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། 
གང་བ བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས པ་ཐགས་པ་མེད་པ་དེ་དག་མེད དེ། མེ་ 
སྟེབས་ཆེན་པོ་ ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས བྱ་བ་ལྟབུའོ།  །དགག་ * 
བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་འགལ་བ་དམེགས་པ རྟགས་སུ'* 
སྦྱར་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་བོས ཁྱབ་པའི་ས ཕྱོགས་འདེ་ 
ན་ཆོས་ཅན། བ་མོ འི་རེག་པ མེད་དེ། མེ་སྟེབས་ཆེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིརཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཞོ། །དགག བྱའི་ཆོས་ཀྱིརྒ་མི་དམེགས་པ་ཏགས་ 
སུུ་སྦྱང་བ་ནི། དཔེར་ན་མེ་མེད་མཚན་མོ འི་རྒྱ་མ ཆོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། 
དུ་བ་མཾད་དཱེ། མོ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུཞོ། །དགག་ 
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པར་བྱ་ཟའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཞགལ་བ་དམེགས་ཕ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ ནི། 
དཔེར་ན་མ ་སྟོབས་ཆེན་མོས་ཏུབ་པའི་ས་སྲོགས་འདེ་ན་ཆོས་ཅན། 
གྲང་འབྲས་སུ་ལོང་བྱེད་མཾད་དེ།  གདུང་བང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ལྟབས་ཆེནདེནི་དངས་ཐོ་ དེཉིད་ཡོད་པ་དེ་བས་གནོ་ ཞེས་བྱ་༠ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་སོགས པས ནི ལགས་པས་ཉེན་པའི སྐ ཐམ་ 
ཐམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲཟང་ངོ། །བྱེ་བག་ནི་འཇིགས་པ་དང་་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤུ་ ་ལངས་པ་ལས་བྱེབྲག་ཏུ་གྱར་པའོ། | 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ཞགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམེགས་པ རགས་* 
སུ་སྦྱར་བ་ནི། དཔེང་ན་དྭ བ་དྲག ཕྱར་པས་ཏུབ པའི་ས ཕྱོགས་ 
འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་འབས བུ་སྤུ་ལོང་བྱེད་པ་ལ་སྲོགས་ 
པའི བྱེབྲག་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ།  དྭ་བ་དྲག་ཕྱུང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱབ་ལྟ་བུའོ།  ལྡན་པ་ནི་སྤུ་ལངས པ་དང་འབྲེལ ” 
བཞི་སྙེས་བུའོ།  །སོགས་པ་དང་བྱེ བག་གིོན་ གོང བཞིན་ནོ 
འདིར རིགས ཐིགས་ཀྱི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་པ་དག་པ་བ"་ 
ཞིག་རྙེད་ན་བཤད་པ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ལྡཕ་གཞན་ལུགས ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག པའི་རྣམ གཞག་དགག་ 
པ་ལ། ཅོད་སྒྲུབ་ཀྱེ།  རིགས་པ་ཅན་པའི། བྱེ་བྲག པཞི། 
གྲངང་་ཅན་པའི། ངཔྱོད པ་པའི་ལུགས་དགག པའོ། །དང་པོ ལ། 
འདོད་པ་བརྗོད པ། དེ་དགག པའེ། །དང་པོ ནི། རྩོད་པ བསྒྲབ་ 
པ་ནས་ནི་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བཞི་དོན མཐོང་བ་དེ་རིག་པ རྗེས་སུ དཔག་ 
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མའོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཅོད་པ་བསླྲབ་པ་ནས་ 
ནིགས་ཆོས་མེད ན་མེ་ཞབུང་བཞི་དོན་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 
ཡང་མཐོང་ཙམ་མ་ཡིན་གྱེ། དྲན་མ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་རིག་པ་ 
ནི་རྗས་སུ་དཔག་པའོ་ ཞེས་བརྗོད་དོ། གཉེས་པ་དེ་དགག་པ་ 


ལ། ཟློས་པའི་ཕོན་ཡོད་པ། ཆད་པའི ཕྱོན ཡོད་པའོ། 
དང་པོ་ ནི། མ་ད་ན་མ་་འབྱང་བ་མཐྲོང་བཞི། །རང” 


གི་རྣམ་པ་ཙམ་མཐོང་ན། །དེ་རེག་མོ་བྗོད་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
བརྗོད་ན་ཇི་ལྟ་བུ་གང་ལས། དོན་དེ་བསྒྱབ་བྱ་ལ་ཞེ་ན། ! 
མེད་ན་མེ་འབྱུང་ཞེས་ཅེ་དགོས། །ཞྲས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་མད་ན་ཧགས་མེ ་འབྱུང་པའི་དེན་མཐོང་བ་ཞེས་པ་མད་ན་མི་ 
འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པཞ“་རང་ལྡོག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་འདེད་ན། མེད་“ 
ན་མི་འབྱུང་བའ རྣམ ཕ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ དེ རིག་པ ཞེས་མི་ °` 
བརྗོད་རེགས ཕང་ཐལ། དེ་རིག་པ་ནེ་འབྲེལ པ དྲན་པ་ཡིན་* 
ཅིང་། དེན་དོན་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྲས གུབ་པའ་ཕྱེར། གལ་ 
ཧེ་དེ རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་མཐོང་པས་གང་དུ་གཟང་བའི་ཡུལ་ 
ལས་གཞན་ཉིད དུ་མེད་ན་མེ ་འབྱུང་བ གཟུང་བར་བརྗོད་དེ་ 'ཞེ་ན། 
ཏོ་ནདེ་རིག་པ་གཞན་ཉིད་དཱ་མཐོང བ་དེ ཡང་རྣམ་པཇི་ལྟ་བྱ་དང་། 
ཨུལ་གངལ་དང་། རྒྱུ་མཚན་གང ལས་མཐོང་བརྣམས་བརྗོད་ 
དགོས་པང་ཐྲལ། མ་བརྗོད་ན་བུམ་པའི སྟེང་དཱ་མིག་གི་གཟུང་ 
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བྱ་ལ་མི་རྟག་བས་ཏུབ་པ་མཐོང་བས་སྒྲ་མེ་རག་པར་རྟེགས་ནས་པར་ 
ཐྲལ་བཞི་ཕྱིར། _ གལ་ཏེ་དེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ 
བསྱབ་བྱ་ལ་འདོད་དོ་ ཞེ་ན། ; འོ་ཞ་ཤྲེས་ཀྱིཟེད་ན་མི་འབུང་་ 
བ་ཞེས་སྨོས་ཅེ་དགོས་ཏེ། བསྒྱབ་བྱ་དེ་སྔར་མཐོངབཞེ་ཡུལ་ 
དཱ་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཕྱེས་ཀྱི་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཡང་གྲུབ་པའི་ - 
ཕྱེད། _ །དེ་ཉིད་བསྒྱུབ་ཕང་བཞེད་ནས། _ དུ་སོགས་མེ་ 
སྐོགས་ལ་མཐོང་བས། །གཞན་པའི་དཔག་བྱ་དེ་རེག་གང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དྭ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བ་དང། སོགས 
པས་བྱས་པ་མི་རྟག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་” 
ལ་འབྲེལ་བང་མཐོང་བ་ལས། དེན་གཞན་པའི་ཉགས་ཀྱེ་དཔག་ 
བྱ་མེད་ན་མེ འབུང་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་དྲན་ཤེས ཀྱེ རེག་པ་གང་ལས་་༡” 
ཡིན་ཧེ། རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཙམ་ནེ་མཐོང་བ་དྲན་ཤེས་གཉིས་ 
ཀའི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཆད་པའི་སྱོན་ཡོད་པ་ནེ། ཆོས་ 
དོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། །དེ་རེག་པ ཞེས་ཇི ལྟར བརྗོད། །ཅེས བྱ་བ་” 
གསུངས་ཏེ། མེ་དང་དཱ་བ་ གཉིས་ལ་ཁུད་ པང་གྱི་ཆོས་དྭ་ མ་ 
ཡོད་ཕ་ལས། དུ་བའི་ཏགས་ཀྱིས་གོ་བར བྱ་བའི་མེའེ་ཆ་ནི་ 
འདི་ཡིན་ལ། ད་བ་ཡང་འདེའི་ཆ་ནས་མེའི་གོ་ བྱེད ཡིན་ཅེས་ 
མ་བརྗོད་པང་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བ་མཐོང་ བདེ རེག་བརྗེས་སུ་དཔག་་ཚ 
པའོ་ ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྗོད དེ། དེ་ཙམ་གྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཤྲེས་པར་མེ་ ནུས་པས ཆད་པའྲ་སྐྱོན་དྭ འགྱར བན་ཕྱིར་དེ། ། 
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གཉིས་པ་རིགས་པ་ཅན་མའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའནོ། །དང་པོ་ ནེ། རིགས་ 
པ་ཅན་པ་ནབས་ན་རེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པ་ནེ་གསུམ་སྟེ།- སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་” 
དང་སྐྱེར་མཐང་བ་ཅན་ཞེས་ཟེང་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེགས་ 
པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་བ་འཇིན་པའི་མངོན་སྲམ་དེ་སྔོན་ 
དཱ་སོང་བ ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་ བློ ནི་རྗེས་མུ »༠༠༤ 
དཔག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ནམ་པ་གསསུམ་སྟེ། སྔ་མ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་དང་སྦྱེང་མཐོང་བ་ཅན་ནོ ཞེས་ཟེར་* 
དོ། །སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཧེ། སྔ་མ་དང་འྲང་བ་ 
དང་། སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་བཞག པའོ། །ལྷག་མ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ།  ལྷག་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། ལྷག་་ 
མདང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །སྦྱེར་མཐྲོང་བ ནིརིགས་པ་ཅན པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་པོ འི་རྒྱུ་མཚན ” 
ལས་གཞན་བྱ་སྐོག་གྱར་རྟེགས་པའི་བློ་ལ་ཞདད་དོ།  །གཉིས་ 
པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཚན་ཉིད་དགག །དབེ་བ་དགག 
ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དགག་ཕའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་་ 
པ་དབང་དེའེ་གཟང་བྱམིན། །ཅེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། ཇྫས་ 
དབག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། འབྲེལ་པ་ 
དབང་པོ ཞི་མངོན་སུམ་དའེ གཟུང་བ མ་ཡིན་པའྱ ཕེར། གཉིས་ 
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པ་དབེ་བ་དགག་པ་ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་དགག །ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་པ་དགག །སྦྱེང་མཐོང་བ་དགག་པའོ།  ། 
དང་པོ ལ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་དང་འད་བདགག་པ་ནི། སྔ་མ་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་འདི་ལ། _ །ཊམས་ཅད་སྲིད་ཕྱིར་ལྟ་བུ་མིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  རྗེས་དཔག་པྔ་མ་དང་འདྲ་བས་སྔ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་མཐོང་བདང་ 
འྲད་བང་ཉགས་འཇིན་པ་སྔ་མ་དང་འྲད་བཞི དོན་ཡིན་ལ། དེ་་་ 
རྗེས་དཔག་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཚང་བཞི་ཕྱེད།  འདོད་ན། སྔ་" 
མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའ་ དོན་འདེ་ལ་རྗེས་དཔག་གརུམ་གྱི་ནང་ * 
ནས་ཇྗེས དཔག་གཅིག་ཁོ་ན་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པང་ཐྲལ།  རྗེས་ 
དཔག་ཐམས ཅད་ལ་སྲིད་པའ་ ཕྱིར། གཉིས་པ་སྔམ་དང་ལྡན་ 
པདགག་པ་ནེ། །འབུལ་པན་ཕྱིང་ན་ལྡན་པ་མེན། །ཅེས་ 
བྱབ་གསུངས་ཧེ། _ སྔམ་ནེརྒྱ་ཡེནལ། _ དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ནེ་འབྲས བུ་ཡེན་པས་ཡུལ་ཅན་ལ ཡུལགྲེ མང་གེས བཏགས ནས་ * 
སྤྲིན ན་་ྱ་འུ་ཡིན ཆུ 2:55 'འྭབས་བྱ་དཔོག་པའི °` 
བློ་ལ་འདོད་དོ། / །སྤྲིན་སོགས་ཀྱི་ཉགས་ལས་ཆང སོགས དཔོག་ 
པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། སྔ་མ དང་ལྡན་པཞེ རྗེས་དཔག་མ་ ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཉེན་གྱི གཏན་ཆེགས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལྭག་ཝན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ རག་མ་་ 
དང་འྲ་བ་དགག་པན། ཏྭག་ཝྡན་ལ་ཨང་ལྟ་བུདམ། ། 
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ཞེས་བྱཐ་གསུངས་ཏེ། _ ཤིཾང་ཐོག་གཅིག་སྨིན་པར་མཐོང་བ་ནི་ 
དེ་དང་གྲཟགས་འདྲང་བའི་ཏགས་ལས ཤིང་ཐོག ལྷག མ་དང་ལྡན་པ་ * 

ལ་ཨང་སྨིན་པ་ལྟ་བྱང་དཔོག་པནི་བློ་ ནི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ * 
དཔག ཡེན་ཅེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧེན་གཏན་ཆོགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱེང། - གཉིས་པ་ལྷག་མ དང་ལྡན་པའི་དོན་དགག་ 
པ་ནི། འབྲེལ་གཞན་ལས་ཀུང་རཾགས་མིའྱགཧ། །ལྷག་ 
མ་དང་ལྡན་ལས་འགྱར་མིན། - །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བཤད་པའི་གླུ་འབྲས་ཀྱེ འབྲེལ་པ ཧག་དངོས་པོ་བ་ལ་ *' 
འྲབས་བུ་ལས རྒྱུ་རྟེགས་པའི་བླེ་ དྭེ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའེ་རྗེས་དཔག་ 
ཨིན་ཅེ་ན། མེདན མེ་འབྱུང་བའེ འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་པང་མི་འགྱང་བར་ཐལ། འབྲེལ་པ་དངོས་ 
པོབ་ལས འྲབས་བྱ་ལས་རྒྱུ རྟོགས དགོས་པའི ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་འདྲ་བཞེ བླེ དེ་ལྷག་མ་དང ལྡན་པ ལས་གྱང་པའི རྗེས་དཔག་མ་” 
ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ སྤྱང མཐོང་བ་དགག་པ་ནི། སྤྱོར" 
མཐོང་བ་ལ་དེ བཞེན་དུ། །ཞེས་གསུངས་ཧེ། བསྟན བཅོས་ 
ལས་བཤད་པའི་འབྲེལ པ་ཉག་དངོས་པོ བའྱི རྒུ་མཚན་ལས འདྲ་བའི་ 
རྟགས ལས་ ཤིན་ཧྭ ལྐོག་གྱང་དཔེ་ ག་པའི་བློ་ དེ་སྦྱེང་མཐོང བའྫརྗེས་ 
དཔོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་ལྡན་ལ་བྐོན་བཤད བདེ་བཞིན་“ 
དུ མེད་ན་མེ འབྱུང་བའི འབྲེལ པ ལས རགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱརྟོགས་” 
པའེ་ཕྱེར། གསུམ་པ་ཚད་འབབས་དེན གཞན་དགག་པ་ནེ། 
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འབབས་བུ་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐོབ། །ཉགས་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་ཅེ་་ 
ན། །རྣམ་པར་དབྱེ་བཞང་འགྲུབ་མེ་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
གསུངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཟང་གཅིག་གི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་མི་ཐེབ་པང་ཐལ། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་ 
ལ་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉགས ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
རྟགས་ཅན་གྱི་བླེ འབྲས་བུའོ" ཞེ་ན། ཚད་མ་སྔ་མ་དང ལྡན་ 
པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཞང་འགྱུབ་པང་མེ་འགྱར་ བང་ཐལ། 
ཚད་མ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན ལ། སྔ་མ་དང་ལྡན་པ་སེོགས་ 
རགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ ཡིན་པཞི་ཕྱེར། _ གསུམ་པ་བྲེ་བྲག་པཞི་ 
ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ བརྗོད་པ། དེ་དགག་ 
པནོ། །དང་པོ་ ནི། བྱེ་བག་པ་ནབས་ནརེ། འདི་ 
ནི་འདེའི་འབྲས་བུ་དང། རྒྱུ་དང་འབྲེལ་པ་དང་།  དོན་་ 
གཅིགལ་འདུ་བདང། འབལ་བ་ཅན་ནོ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག ནི་ 
ཧགས་ལས་བྱུང་བའོ་ ཞྲེས་ཟེར་རོ། _ །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 
བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ན་རེ།  འབྲེལ་བ་ལྔ་པོ གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་“ 
རྟགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོཊ གྭ་པའི་བླེ ནི་རྟགས ལས་བྱུང་བའི རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའོ། །ལྡ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ནི་འདེན་ཞྲབས་བུ་ 
དང་རྒྱུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དང་། 
མེ་དཱ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་'འབྲེལཔ་དང་།  རྭ་དང་དྭ་ཅན་ལྟ་བུ་འདུ་ 
བཞི་འབྲེལ་པ་དང་། གྲཀས་དང་རེག་བྱ་ལྟ་བུ་དོན་གཅིག་” 
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ལ་འདུ་བཞི་འབྲེལ་པ་དང་། ཆར་བྱང་བ་དང་སྤྲིན་རླང་སྦྱོར་ 
བ་ལྟ་བུ་ཞགལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་གོ  །དོན་ 
གཅིག་ལ་འདུ་བ་ལ་རོ་གཟགས་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་གཞན་དང་གཞན་འདཱ་ 
བ་དང་། ཀང་ལག་ལྷ་བྱ་རྒྱུ་གཞན དང་གཞན་འདཱ་བ་གཉིས་* 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འབྲེལ་པ་ཅན་ལྔ་སོ་ 
སོང་དགག །ཚད་མའི་མདོ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐོན་བསྟན། དེ་དག་ 
གི་དོན་བསྡུ་བཞོ། _ དང་པོ་ལ་རྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དགག་པ་ 
ནེ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ 
ཧེ། རྱུ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་འབྲེལ་པ་རྟག་དངོས་པས་རྟགས་ལས་ 
བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་ཕ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཏག་ 
དངོས་མེད་ཀུང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ *“ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ འཐད་པའི་ཕྱིད། _ ལྡན་པ་ཅན་འགོག་ 
པ་ནི། ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་གྲུབ་པ་མེད།  །གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཕྱེར་ཐ་དད་མིན། _ །མེ་དང་དུ བལན་པ་ནི། །ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མ་ཡིན་པས། །དུ་བཞི་ཐམས་ཅད་གོ་ བྱེད་དཔ། ! 
མེ་ཡེ་གསལ བཞང་གོ༔ ཐར་འགྱར། །དེ་བཞིན་འདཱ་བ་ལ་སོགས་ 
ལའང་། །འགལ་བ་ལ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་གསུངས ཏེ། ཝྡན་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་དུ་བལས་མེ་རོགས་པའི་ 
རྒྱར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞེ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དུ་བས་མེ ཏོགས་པར་ནས་པའི་ཕྱིར། ཨང་ 
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དཱ་བ་ལས་མེ་རོགས་ལ་མེ་ལས་དུ་བ་མི་རྟོགས་པའི་ཐ་དད་ཡོད་པ་ ་༠ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་; 
ལྡན་པའི་ཕྱེར། ད་བཞི་སྟེང་གི་སྐྱ་བ འེ་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
མེའི་གོ་ བྱེད་དང་། མེའི་གསལ་བ་དང་འབང་བ་སེོགས་ད་་ 
བཞི་ག་བྱར་ཐྲལ། མེ་དང་དུ་བཞི ཝྡན་པ་ནི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
མ་ཡིན་པར་བདག་ཉིད ཀུན་ལ་། “པའི་ཕྱིང། འདུ་བ་དང་* 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ འང་བ་ལང་ལས་རྭ་དཔོག་* 
པ་དང་། གཟུགས་ལས་རེག་བྱ་དཔོག་པའི་རྒྱུང་མེ་འཐད་པང་ 
ཐལ།  ཞྡན་པ་ལ་སྩོན་བསྟན་པ་དེ་བརིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ 
པ་མཚུངས་པའི་ཕྱེང། འགལ་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ པའང་རྟགས་ 
ལས་བསྒྱབ་བྱ་དཔོག་པའི་རྒུར་མི་འཐད་པར་ཐལ། _ དེ་ལའང་ 
ལྔསཔ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཉོད་པ སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
དོནྟྷ་ཀསྔ་བང བཞེང་ནས། ཧགས་ཀྱི་སྤྱི་གཞན་རྟགས་མེན་ཅིང་། 
བྱེབུགརྣམས་ཀྱང་ཏནས ཅན་མེན། །གཞན་གྱི་ལྟང་ན་ཐྲམས་ 
ཅད་ནས།  །གོ་བ་གོ་ བྱེད་ད་ཐལ་འགྱུར། _ །ཞེས་བྱབ་ 
ནི་བྷཾ་བཞེ་ཆོགས་སུ བཅད་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

བྱེ་ཨུཾདྤཐཞན་གྱི་ལྕང་ན།  སེའི་ཁུད་པར་གསལ་བང་བྱ་བ་ 
ལ་སྟོཌསྨ ཝ་ཐམས་ཅད་ནས་གེ བྱ་དང་། དུ་བཞི་ཁ དོག་སྐྱ་ 
བྷོརཱསོཞཱས ཐམས་ཅད་ནས་གོ་ བྱེད་དུ་ཐམ།:.. མེ་དུའི་བྱད་ 
པརྨ་གླི་རོས་ཏྲམས་ཅད་ལ་ཝན་པ་དང་། འདུ་བཞི་འབྲེལ་པ་ 
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ཡོད་པའི་ཕྱིད། འདོད་ན། དུ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གྱིསྤྱི་གཞན་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་ཅིང་།  མེའི་བྱེ་ 
བྲག་གསལ་འབང་བ་རྣམས་ཀུང་ཉགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཏྱབ་་ 
ས་འཁུལ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྡན་པའི་ཞེས་སེགས་ཆེགས་སུ་ ° * 
བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །འདུ་བ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནེ། ཧུར་ནི་ཁོང་དཱ་ཆུད་མི་འགྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཧེ་དཱ་ཙམ་གྱི་མ་དཔོག་པ་མ་*་ 
ཡིན་ཧྱིཾ། ཡུལ་དུས་ལ་བཏྟོས་པའི་དྭ་བས་མེ་དཔོག་པ་ཡེན་ནོ་ 
ཞེ་ན། དུ་བཞི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁེན་བ་ལང་ 
གི་ཉགས་ལས་ར་དབོག་པའི་གུང་ནི་།ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ མེ་འགྱང་བར" 
བཐྲལ། ཏྱོད་མེད་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཏགས་ལས་ར་དཔོག་པ་ཡོད་ 
མདེ་ཕྱེར། དོན་གཅིག ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པ་དགག་པ ནི། 
འབྲེལ་པ་ཁུད་པར་མེད་པནི་བྱིར། །གཞན་ཡང་སྲིད་ཕྱིང་གཉིས་ 
མ་ཡིན། །ཉེས་བྱ་བ་གསུངས་ཧེ། རེག་བྱ་དང་གཟུགས་ 
ཕན་ཚུན་གོ་ བྱ་གོ་ བྱེད་དྭ་ཐྲལ། དོན་གཅིན་ལ་འདུ་བའི་འབྲེལ་ 
པ་དེ་གཉེས་ལ་ཏུད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེན་གཅིག་ 
ལ་འདུ་བ་ལ་འབབས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་འདྭ་བ།  གྱུ་དང་ 
རྒྱུ་གཞན་ འད་བ་གཉིས་སུ་ངས་པ་མ་ཡིན་ པང་ཐལ། རྒྱུའི་རྒུ་ 
དང་འབབས་བུའི་འྲབས་བུ དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་སོགས་གཞན་ཨང་༠ 
སྲིད་པའི་ཕྱེད། སྔ་མ་ལ་འདོད་ན།  དེན་གཅིག་ལ་འདྲུ་ ༧ 
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བཞི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། རེག་གྲཟགས་ཕན་ཚུན་གོ བ་གོ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱུར་ནི་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་མི་འགྱང་བར་ཐལ།  ཏྱོད་ོད་དྭ་” 
ཟིན་ཀུང་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་ལ་ངག་ 
ཡས་པན་ཕྱིང་ འགལ་བ་ཅན་དགག་པ་ནི། གང་ཞིག་ 
འགལ་བ་དེ་ཉགས་མིན། །འྲེལ་པ་མེད་ཕྱིརེ་རྟགས་བློ་ མིན། ། 
རྟགས་ལས་བྱུང་བང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཐམསྲ་ཅད་རྟགས་སུ་་ 
བརྗོད་མ་ཡིག །དྲན་པ་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གུབ། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འགལ་བཞེ་འབྲེལ པདེ་ཆང་འབབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་སྦྲིན རླུང སྦྱོར་བ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པར་ཐྲལ། གང་ 
ཞིག་འགལ་བའི་ཆ དེ་ལ་རགས་ཏགས་ཅན་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 

ཉགས་་ཉགས་ཅན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ལ འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ཉགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་གཏན་ཆེགས་ཡིན་ཅེ་ན། ཉགས་ 
དཱ་བ་འཇིན་པའི་བློ་ ཆོས་ཅན། ལཁ་མེ་ཡོད དཱ་བསྒྲབ་པའི་ཏགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དང་འབྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 

རྟགས་ལས བྱུང་བཞི་བླེ་ ནི་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཡིན པར་བསྟན་པའི་* 
ཕྱིར། _ གཁ་ཧེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ཇེས་དཔག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། _ ཁུབ་བ་མེད་དེ།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདག་ 
ཡིད་འཕྲད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྟགས་སྲ་བརྗེད་རེགས་པ ལབ་་”" 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེད།  ཉགས་ཡུལ་དུ་བྱེད པའི་ཤེས པ་ 
ཙམ་རགས་འཇིན་སེམས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མེ་དུའི་འབྲེལ་ 
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པ་དྲན་པ་ལ་བརྙོས་ནས་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་གུབ པཞི་དྭབ ནི་མེ* 
བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཚད་མའི་ 
མདོ་ལ་མ་ཚང་བའི་སྐེན་བསྟན་པ ནི། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་” 
མདོར་མ་མཆོན། །ཐབྲ་མ་གསལ་བྱེད་དཱ་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ གསུངས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཉིད་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་འགྱརང་ 
བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག པར་བསྒྲབ པའི་གཏན་ཆོགས་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མའི་མདོར་ཟཤད་པའི་འབྲེལ་པལྔ བོ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་མཆོན་པ་སྟེ མ འདུས་པའི ཕིར། གལ་ཧེ་གསལ་ 
བྱ་གསལ བྱེད་ཡིན་པས་རྐུ་འབྲས་ཀྱི འབྲེལ པར་འདཱ་ཞེ ཞ། རྒྱུ་” 
འབས་ཀྱི་ཐ་མ་མེ་དྭ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ དུ་མི་འགྱར་བར་ རྨ 
ཐྲཝ། དེ་གཉིས་བསྐེད་བྱ་སྐེད་བྱེད ཡིན་པའི་ཕྱེད། །གསུམ་ 
པ་དེ་དག་གི དོན བས་བ་ནི། དོན་མེད་གཞན་ལས་ཀུང་དེ་གྲུབ། ། 
ཅེས་བྱ་བགསུངས་ཏེ། བྱེ་བག་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་ 
པའི་འབྲེལ་པ ལྔ པོ ཁོ ན་རྟགས་ ལས་བསྒྲཊ་བྱ དཔོག་པའི རྒྱུར ཡོ 
མེད་པར་ཐལ། མེད་ན་མི འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་'* 
ཀྱང་རགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ རྟོགས་པ་དེ་གྲུབ་པའེ་ཕྱིང། །བཞི་ 
པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། 

དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ནི། གངས་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། 
འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་པ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གབངས་ཅན་ 
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ཕ་རྣམས་ན་རེ། འབྲེལ་པ་བདུན་པོ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་སུམ་” 
དཱ་མཐོང་བ་ལས་ལྟག་པའི་ ལྐོག་གྱར་གྲུབ་པའེ་བློ་ ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་་” 
མའོ་ ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲེལ་པ་བདུན་ནེ། ཇེ་ཁལ་ལ་བུ་ 
ནོར་ནོར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་དང་། _ འོ་མ་དང་ཞོ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་ 
དང་ནམ་འགྱར་གྱི་འབྲེལ་ཕ་དང་། - ཤིང་ཧྷ་དང་དེའི་ཨན་ལག་ 
ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་དང་། - རྫ་མཁན་དང་ཇ་བུམ་ལྟ་བུ་ 
སྐུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ ་ཅན་གྱེ་འབྲལ་པ་དང་། ཤིང་དང་ཡལ་ 
གྭ་ལྭ་བུ་ཡན་ལག་དང་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ཕ་དང་། ° ཏུར” 
པ་བྱོ་ཤུག་ལྟ་བུ་ཧནཅིག་སྤྲོད་པའི་འབྲེལ་པ་དང་།  སྦྱལ་དང་ 
ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱེ་འབྲེལ་པཞོ།  །གཉིས་པ་” 
དེ་དནག་པ་ལ། འབྲེལ་པ་མངོན་སུམ་དགག །གས་་ 
ཀྱེ་ཙ་བཞེ་འབྲེལ་ཕ་དགག་པའོ། - །དང་པོ་ ནི། དེལ་ 
མངོན་སུམ་གཅེག་ལས ཤེས་པ་རེདས་པ་མ་ཡེན་ཧེ། རང་དོན་ 
ཙམ་ལ ངྷལ་བཞི ཕྱེང། ཞེས བྱ བ་བསུངས ཏེ། གྲངས་ 
ཅན་པའི་ལུགས་དེ་ལ་འབྲལ་པ་བདུན་པོ གང་རུང་འཅིག་མངོན་སུམ་* 
གྱིས་གུབ་པ་ལས་ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན ཉེད་དྭ་རེགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་གྲཟང་དོན་ཅམ་ལ བལ བའི་་་ 
རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་འབྲལ་པ་འཇེན་པད་ཞགལ་བཞི་ཕྱིར།། 
གཉིས་བ་ཏགས་ཀྱེ་ཙ་བཞི་འབྲལ་པ་དགག་བ་ལ། འབྲབལ་པ་༥ 
བདུན་པོ འེ་ཏྟགས་ལས་བཟླུབ་བྱ རྟོགས་པའི་རྒྱུར་མེ ཞཐད། འབྲེལ་ 
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ཕ་བདན་གྱི་གྭངས་ངེས་མི་འབྲད། རྟགས་དང ལྡན་པའི་གྲངས་ 
ངེས་མི འཐད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་མ་ཤེས་པར་དེ་ 
རྟགས་ཕྱིད། / །ཏུད་པང་ཟེད་ཕྱེང་གཉིས་གནས་མེན། དེ་ 
ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་་ 
པ་བདུན་བོ་།ོ་ན་ཉགས་ལས་བསྒྲབ་བྱྟོགས་པའི་རྐུར་མི་འབྲད་པར་ 
བཐྲལ། འབྲེལ་པ་བདན་པོ་ དེ་ཚད་མས་མ་ཤེས་ཕར་ཡང་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་ བཞི་འབྲེལ་པ་ལས་ཏགས་ལས་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་རྟོགས་པང་” 
ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི འབྲེལ་པ་དཱ་" 
བས་མེ་དེ་ཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན། མེ་ལས་ཀྱང་ད་བ རྟོགས་” 
པར་ཐལ། མེ་དུ་ གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་ དྭ་འབྲེལ་ པང་་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིང། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཌ 
ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མེད་ན་མེའབྱུང་བཞེ་འབྲེལ་པ་ 
རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་གཉིས་ཀ ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྲི་འབྲལ་པ་དེ་ཉྟགས་ལས་བཟླུབ བྱ རྟོགས་པའི་ 


གྱུ་མ་ཡིན་ཐར་ཐྲམ།  གནདོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དེ་ལ་རགས་དང་་ 
རགས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱེང། གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་བདུན་གྱི་གྲངས་ 
ངེས མི་འཐད་པ ལ། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འབྲད། 

གསལ་བྱ་གསལ བྱེད་ཡེན་པར་མི་འབྲད་པའོ། །དང་པོ་ ནི། 
སོ་ སོང་མི་བརྗོད་ཐ་དད ལས། །རྗེས་སུ་འགྲོ བ་གཞན་མེན"” 


ཕྱིད། _ །གལ་ཏེ་གཞན་མེན་ནྣམ་ལྔ་མེན། །གཅོ་ བོ་ཞི་་ 
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ཆ་ནས་བྱརྱ་ལམ་ན། _ སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱང་མ་ཡིན། ། 
བྲ་དད་ན་ཡང་སྐེད་བྱེད་མིན། _ དདེ་ལས་ཀུན་ཏྭ་ཐོབ་འགྱར་ཕྱིར། 
གཅོ་ བ་ལ་སོགས་ཀྱི་གཅིག་སོགས། །་དད་ནམས་ཀྱི་ཇེས་ 
འགྲོ་ཉིད། །ལ་སོགས་གང་ལས ཡོངས་སུ་འཇིན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། _ ཁཱེད་ལྟང་ན།  ཏུད་པར་ཚད་" 
ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ ཞི་ཕྱིང། _ །ནུས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིང། ། 
གྱུ་དང་འབྲས་བྱ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། - །རང་བཞིན་སྣ་ཆོགས་དབྱེང་ 
མེད ཕྱིར། །མེ་གསལ་བ་ཨི་རྒྱ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཅོ་བོ་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡོད་པ་ལས།  འབྲེལ་པ་བདུན་པོ་ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། ཧྱུ་མཚན་དང་རྒུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲེལ་- 
པཞོ་ ཞེ་ན།  དེ་ཨང་བསྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་དང གསལ་བྱེད་གང་ 
ལ་འདོད་དྲིས་པས། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། གཅོ་་ 

ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ ལ་གསལ་བཐྲ་དད་པར་མཐོང་བ་ཁོན་ལས་་་ 
ཧགས སུ་རིགས་ཀྱི། - དེ་དང་ཇེས་སྱ་འགྲོ་བ གཉིས་སོ སྲོར་” 
རྟགས་སུ་མེ་བརྗོད་པར་ ཐལ། བཅོ་ བེདང་གསལ་བ ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་བསྐེད་བྱ་ཕྐེད་བྱེད་ཡིན་ལ། _ གཅོ་ བོ དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་བསྙེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི ཕྱིདང། _ གཁཧེ་བྐྱོན་” 
མེད་དེ། ཇེས་སྲུ་འགྲོ་བནི་གསལ་བཐྲ་དད་པ་ལས་གཞན མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ན། གཙོ་བོ་ ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པ ལ་རྟགས་ 
རྣམ་པ་ཝ ཡོད བ་མ་ཡིན་པང་ཐྲལ། རྗེས་སུ་འགྲོ བ་གཞན ཐྲ་ 
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དད་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། གཅོ ་བོ འི་ཆ་ནས་ 
བྱརལམ་ན་མདབྱེདཉད་དྭ་འགྱང་བ མ་ཡིན་པང་རྣམ་འབྱར་རས་ 
ཀུང་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ྲམ།  གཙོ་ བོ དང་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། _ དེ་གཉིས་ཆ་ཐ་དད་ཡིན་ནཞང་སྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་་ 
པར་ཐྲལ་ལོ། །ར་བར་འདོད་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ལས་* 
གཅོ་ བོ་དང་རྣམ་འགྱུང་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཧྭ གོ བྱ་གོ་ བྱེད་ཨིན་* 
པ་ཐོབ་པར་འགྱང་བར་ཐལ། འདོད་པ དེཞི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། གཙོ་ བོ་དང་སོགས་པ་སྱེས་བུ་དང་གཅིག པུ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྒྱུབ་བྱ དང་། ( ཐ་དད པ ཉིད་ཀྱི་རྗེས སུ་འགྲོ བཉིད་ལ་*་ 
སོགས་བ སྒྲུབ་བྱེད་དྭ གང་ལས་ཡོངས་ས་འཇིནཧེ་མེ་འཐད་པར་ *" 
ཐྲལ།  འདོད་པ་དེནི་བྱེར། _ དོན་བསྔ་བ་ནི། དེ་ཡཾ་ 


འཕྲིར་འདི གསལ བྱེད་མིན། _ །ཅེས་བྱ་བ་གསུངས ཧེ ! 
རྱུ་དང་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་ ཕ འདི་རགས་ལས་བསྒྲབ བྱ་གསལ་བར བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཀག་ཟེན པ་དེའི ཕྱིང། སྐྱོཿ་དེ་ 


འབྲེལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་འཇུག པར་སྟོན་པ ན།  དེ་བཞིན་ནོང་ 

དང་ནོང་ཅན་ལ། །སོགས་པའང་གསལ་བྱེད་མ་ཡེན ཉིད། 

འབྲེལ གཞན་ལས་ཀུང་དེ་མཆོན་ཕྱིད། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། 

གྱུ་དང་གྒྱ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སྐྱོན་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ད ནོར་དང་ནོར་* 

ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལཞང་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་་ 

བར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ། དེ་འྲ་བའེ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
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ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་རྟགས་ལས་ ༧ 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་མཆོན པར་ནས་པའིཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཉིད་དཱ་ཡང་དག་བརྗོད། །ནོང་དང་ནོང་ཅན་ལ་སོགས་ཙམ། 
རྟགས་ཅན་འཇིན་པ་ཡིན་ན་ནི། །བྲལ་པ་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ 
ན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་འཇིན་ཕར་འགྲུར། །ཞེས་བྱ་བ་“ 
གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་པ་བདུན བོ མེད་པ་ཉིད་དུ་ན་ མེ་འབྱུང་” 
བའི་འབྲེལ་པ་།ས་ལེན་རིགས་ཏེ། རྭགས་དེ་ལས་བསླུབ་བྱ་ 
ཡང་དག པར་རྟོགས་ནུས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ ཏེ་ནོང་ 
ཀྱི་ཆ་ནས་རོང་ཅན་ཙམ་ལ་མེ་འཁུལ་བས ནོང་དང་ནོར་ཅན་ལ སོགས་ 
པ་ཙམ་གྱི་རྟགས་འཇེན་པ་ཡིན་ན་ནེ་མེད་ན་མེ་འབྱུང་བཞི་འབྲེལ པ་“ 
ལས་ནོར་གྱིས་ནོར་ཅན་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐྲལ། _ ནོང་གྱི་ཆ་ 
ནས་ནོར་ཅན་ལ་མེ་འཁྱུལ་པའི་འབྲེལ་པ་ལས་ནོར་གྲིས་ནོང་ཅན་ལ་ * 
སོགས་པ་ཙམ་གྱེ་རྟགས་འཇེན པ གང་ཞེབ། །མེད་ན་མེ་འབུང་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་པའི སྒོ་ནས་བསྒྱབ་བྱ ཤེས་པ་ 
ཨིན་ནཆ རྣམ པ་ཀུན་ཧྭ་གེ བྱ་གོ བྱེད་དུ་འཇེན་པང་འགྲུར པའེ ཕྱེང། 
གཉིས་པ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དགག་པ་ནེ། གསལ་བྱ གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ། _ །གལ་ཏེ་གཅིག་ཡེན་རྣམ་བདུན་མིན ! 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། _ གལ་ཏེ་ཧྲུ་དང་གླུ་ཅན་གྱེ་དོན་གསལ་་ 
བྱ་གསལ བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ ཞོ་ ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་རྣམ་པ་བདུན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་དང་གྱུ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་པ གཅིག་ཁོ ན་ “ 
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ཨིན་པའི་ཕྱིར། བསུམ་པ་རྟགས་དང་འབྲེལ་བའི གངས་ངེས་ 
མེ་འཐད་པ་ལ། འབྲེལ་པ་བདུན དྭ་བསྟན་པ དང་།  །ཇྗེས"” 
སུ་དབག་པ་གཉིས་ཉིད་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། འབྲེལ་ 
མེ་པ་བདུན་དྭ་གྲངས་ངེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྡེས སུ་དཔག་པ་ 
གཉིས་ཉིད་དེ། ཁུད་པར་མཐོང་བ་དང་སྤྱིང་མཐོང་བཞོ། །དང་པོ་ ནེ། 
མཿ དཱའི་འབྲེལ་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིང་དཱ་བ་ལས་མེ་ཡང་ནས་ཡང་དྭ་དབོག་*་ 
པའི་བློ ལྟ་བུའོ། །སྤྱིང་མཐོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་་ 
དང་ཝན་པ་དང་། ལྷག་མ་དང་ཝན་པའོ། །དངང་བོ་ ་ནེ། 
སྤྲིན་ལས་ཆར་དཔོག་པ་ལྟ་བྱ་གྒུ་ལས་འབྲས་བུ་ དཔོག་པ་ཡེན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཀླང་རྒྱས་པ ལས་ཆང་དཔོག་པ་ལྟ་བྱ འབྲས་ 
བྱལས་རྒྱུ་དཔོག་པའོ། _ །ལྷག་ལྡན་ཀྱང་གཉིསཏེ། དཔྱོད 
བཅས་དང་དཔཔོད་བཅས་མ་ཡིན་པའོ་ ཞེས འདོད་དོ། །དང་པོ་ 
ཏུད་པར་མཐོང་བ་དགག པ་ནི། རཾས དཔག་མ་ཡིན་དྲན་པང"” 
འདོད། །ཅེས་བྱ བ་གསུངས དེ། དྭ་བལམེ་ཡང་དང་ 
ཨང་དུ་དཔོག པའི བློ ཆོས་ཅན།. རྗེས་དཔག་མ་ཡེན་པང་བྲལ། 
དྲན་པའི་ཤེས་པར་འདོད་བའི ཕྱིར། _ གཏིས་པ་སྦྱིང མཐོང་བ་ 
དགག་པ་ནི། ངེས་ཕང་གྲཟང་བ་རིགས་མ་ཡིན། །ཅེས་ 
བྱབགསུངས་ཏེ། སྤྱེང་མཐོང་བ་ནེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་པའི་ 
ངེས་པ་གྲཟུང་བ ཡང་རེགས་པ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། སྤྱེར་མཐོང་ 
བ་ཁོ ན་ནམ་པ་གཉིས་ཞེས་བཇོད་པར་མི་རིགས་ཤིང་། སྤྱིང" 
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མཐོང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་།ཁོན་ཞེས་པ་ཡང་བརྗོད་པང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར། _ དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། འབྲས་བུ་ལས་རྐྱུ་ཡང་དང་ 
ཡང་དྭ་དཔོག་པ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ། སྦྱིར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པནི་ཕྱིད། གཉིས་པ་མ་གུབ་ན། ནོང 
ནོར་ཅན་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད ཀྲི་འབྲེལ་བ་གསུམ བ དེ་ 
སྔོན་དྭ་སོང་བཞི་རྗེས་དཔག་གསུམ་པོ འདེ་དག་རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་ 
གང་གི་ནང་དུ་བསྡུ སྟེ་མ་འདྭས་པར་ཐལ། སྤྱེང་མཐྲོང་བ་དང་ 
ཏུད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་པོ གང་རུང་མ་ཡེན པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་” 
དེ་འབྲས་བུ་དཔོག་པའི རྟགས་མ་ཡེན་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུཏྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི ཕྱིར་རྟགས་ལས བསྒྲུབ་བྱ” 
རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཧྭ་འབྲེལ་པ་གཞན་མེད་ན་མི་ འབྱུང བའི་འབྲེལ་* 
པ་དག་འོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངཔོད་བཅས དགག་བ ནེ། 

དཔོད་དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཡོད་པའང་དཔྱོད་པ་* 
དང་བཅས་ཕྱེར། །ཞེས བྲ བ་གསུངས ཏེ། མངོན་སུམ་ 
གྱིཏྟགས་ཀེ་སྤྱེ་ཙམ་གཟུང་ཡང་དོན་གྱི་བྱེབྲག་མ་ངེས་ན།  བསྒྱུབ་ 
བྱརྟོགས་མེ་ནས པས་ཁུད་པང་ལ་དཔྱོད་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ ** 
རྗེས་དཔག་ནི་དཔྱོད་བཅས་ཡིན་ཅེ་ན།  ལྷགལྡན་ཁོན་དཔྱོད་ 


བཅས་མ་ཡེན པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་བྲམས་ཅད་དཔྱོད་པ '* 
དང་བཅས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་རིགས པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་* 


ངོ ་ཐོཙམ་ཡོད་པ་ལའང་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅས དགོས་པའི་* 


བྱིར། _ གལཌ་ཏེ་རྲུ་འབྲས་ཀྱི འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཉགས་ལས་གཞལ་ 
བྱ་ལྐོག་གྱུང་རྟོགས་པའི་བློ་ དེ་སྦྱིང་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཅེ་ན། 
གཞན་ཕ་ལས་ཀུང་རབ་དཱ་གུབ། །གཙུག་ཕྱད་ཅན་དེན་གཅིག་ 
རྟོགས་ངེས། །ཐྲ་དད་ཐ་དད་ཡོད་མིན་པདམ། །སྐྱེས་ 
བུས་རྣམ་ཀུན་རྟོགས་མི་འགྱང། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིང་མཐོང་བ་ལས གཞན་པ་ཁུད བར་མཐོང་བ་ 
ལས་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལྐོག གྱང རྟོགས་པ་དེ་རབ ཧྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འྲབས་བྱ ལས་སྱུ་དཔོག་པ་།ཁོ་ན་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན། 
གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་གཅིག་པུ་སོགས་བསྒྲུབ པའི་ཆེ ” 
ཐྲ་དད་པ་རྣམས་ལ་མཐྲོང་བ ཁོ ན་གཙོ བོ རྟོགས་པནི་གྱུར་ངེས་ ' 
ཐད་ཐལ། གཙོ་ བོདང་ཐ དད་པ་།ོ་ན་ལ་རྒྱུ འབྲས་ཀྱེ་འབྲེལ་ 


པ་ཡོད པཉི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཅོ ་བོ བསྒྲབ་པ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ བ་ལ་སྐོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད རྣམས་རྟགས་སུ་ ° * 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིད། ལྷག་་ 


ལྡན་གྱི་རྟགས ལས་སྐྱེས་བུའི་ཨ ད་པ་ཉིད་ལ སོགས པ་རྣམ་པ་ཀུན་ ་ 
དཱ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བད་ཐལ། སྐྱེས་བྱ་དེ་རྐྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྭ་མ་ཡཾ་ན་པནི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་དཔྱོད་པ་པཞི་ལུགས་དགག་པ་ལ། _ དདོད་པ་བརྗོད། 
དེ་དགག་པའཞོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོདཔ་བ་ལ་བརོད་པ། 
མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་  ཡན་བྱིར། _ ཇྗེས་དཔག་ 
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ལ་སོགས་མདོང་མ་མཆོན། །ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་་༠ 
གསུངས་ཏེ། དབྱོད་པ་པ་ན་རེ། ཇྗེས་དཔག་དང་ 
སྨ་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཚད་ ་མའི་མདོར་མ་མཆོན་པ་སྟེ་མ་བསྟན་པ་ ** 
མིན་ཏེ། དེ་རྣམས་མངོན་སུམ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བཅན་ཡན་པས་** 
ཚད་མར་གུབ་ཆིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་ན་ངག་བྱེད་” 
མཁན་གྱི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་རྣམ་བང་ཕྱེའོ་ ཞེན ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དྲན་པ་སོགས་ཚད་མང་ཐལ བས་ 
དགག །བབྲེལ་པ་འཇིན པའི་མངོན་སུམ དགག །ལཝྡན་་ 
པནི་འབྲེལ་བ་ཇེས་དབག་གི་རྒུང་མེའཐད། དེན བྱི་གོ་བཞི་ 
ཚད་མ་མེ་འཐད། དངོས་པོ་ མེད་པའི་ཚད་མ མིའཐད་པའོ།། 
དང་པོ་ ནེ། དྲན་འདོད་ཞེ་སྔང་དང་། །ཅོལ་བ་ལ སོགས་ 
ཚད་མར་ཞགྱགར། །ཞེས་བྱབ་གསུངས ཧེ། དན་པ་དང་། 
འདོད་པ་དང་། ཞེ་སང་དང་། ཉོལ བལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མར་འགྱུང་བང་ཐལ། མངོན་སུམ སྔོན་འགྲོ་ 
ཅན་ཡིན་པའི ཕྱེང་གཉིས་པ འབྲེལ་པ འཇིན་པའི་མངོན སུམ དགག་* 
པནེ། འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་གཞན་གཞུང་ལས། _ བསྟནདེ་ 
གཅིག་ཏུ བསས་ནས་ནེ། །ཇྗེས་དཔག ལ་སོགས་བསྟན་པ་དེ། ། 
མངོན་སུམ་སྔོན་འགྲོ་ཅན་མ་ཡིན།  །ལྡན སྲོགས ཡུལ་ལ་དབང་ 
ཟློ་ མེན། _ །ཡུལལ་དེ་དག་ཡོད་མ་ཡིན། །ཉེས་བ་བ་ 
གསུངས་ཧེ། གལ་ཏེ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པས་གཞན་གྱི གཉུང ལུགས་ 
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ལས་བསྟན་པའི་འབྲེལ་པ་སོགས་བསྟན་པ་དང་བསྟུན་ཧེ། གཅིག་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ནེ་འབྲེལ་པ་འཇེན པའི་མངོན་སུམ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བ་ཅན་་ 
གྱི་རྗེས་དཔག་ལ སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡན། རྗེས་དབག་དེ་ 
མངོན་སུམ་སྔེན་ཞྭགོ ཅན་མ་ཡཾན་ཏེ། ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བློ་འཇལ་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་། འབྲེལ་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན སུམ་དེ་དག འཇལ་བྱེད་དྭ འཇུག་པ་ཡད་** 
ས་མ་ཡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྡན་པའི འབྲེལ་པ རྗེས་དཔག་ 
གི་རྒྱུང་མི་འཐད་པ་ནི།  ལྡན་པ་རྗེས་དཔག་གིརྟགས མེན། | 
ལྡན་པ་ཅན་ནེ་རང་ངོ་ བོ། _ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེདམ་ཡིན། ། 
གཞན་མེན་མངོན་སུམ་ཡངམ་ཡེན། །གང་དཇེས་དཔག་ལ་ 
སྐོགས་འདི། །བཀག་པ་དེ བཞིན་དེ་ཡངབཀག ཅེས་་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ལྡན་པའི འབྲེལ པ་སོགས་རྗེས་དཔག་གེརགས་ 
དྲེཆུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡནན་མེད་ཕན་ཚུན་གོ བ་གོ བྱེད" 


ཏཱཏཱཧང་བྲའཱ་ཕིར། ལན་ 0 བམཐང་་ 
བའི མངོན་ མ་ གྲིས་ ཀུང རྗེས དཔག བསྐེད པམ་ ཡེན པར་བཐྲལ།. 
འབྲེལ པ་མེ་ཤེས་ འི་རྟགས་ཙམ ལས་; བསྒྱ་བྱ་།ཁོང་དཱ་ཆུད་ ཟ་ 


བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱེ་ངོ བོ་མཐོང་བ་ཙམ གྱིས་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མངོན་སུམ་ལ་” 
ཡང་འབྲེལ་པ་འཇིན པ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་་ 
ཡིན་ཅེས་བཤད་ཟེན་པའི་ཕྱིར། _ དབྱོད་པ་པ་འདོད་པའི་རྗེས་ 
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དཔག་དང་ཇེས་སཱ་བསྟན་པའི་ཚད་མ་དང་དཔེ་ཉེ་བང་འཇལ་བཞི་ ཚད་ 
མ་རྣམས་ལ་འདེང་དགག་པ་མི་བརྗོད་དེ། བྱེ་བག་པའི་འདོད་ 
པ་གང་དུ་ཇྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ འདེ་བཀག་པ་དེ བཞིན་་ 
དྭ་དབྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་དེ་ཡང་བཀག་པར་འགྱང་པའི་ཕྱིད། ། 
བི་པད་གི་གབན་ཚད་མ་མི་འཐད་པ་ནི། དོན་གོ་ནམ་་ 
གཉིས་མཐའ་གཅིག་དུ། །ངེས་ཏེ་རྗེས་དཔག་གཅིག་ ཤོས་བརྫུན། ། 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། _ དེན་གྱི་གེ བ་ནི་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ། 

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། ཅོལ་བྱང་གི་ཏགས་” 
ལས་རྟག་པ་དཔོག་བའི་བློ ལྟ་བུ་གཅིག་ཤོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ 
པའི་བློ ཞོ ་ཞེ་ན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ ཚད་མ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་ཕྱང་པོ གསུམ་པ་མ་ཡིན་པང་ཐལ། རྗེས་དཔག་ཡེན་ 
པནི་ཕྱིར། མཐའ་གཅིག་དུ་མ་ངེས་པའི་བློ ཆོས་ཅན། ཚད་* 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྫུན་པ་སྟེ་བསླ བའི་ཕྱིང། ལྔ་ཕ་་ 
དངོས་པོ་ མེད་པའི་ཚད་མ་མེ་འཐད་པ ནི། ནག པ་ཁྱིམ་ན མེད་ 
པ་ལས། །སྱི་ཞ་ཡོད་པ་མཆོན་པ་མེན། །ྲིམ་གྱི་བླ་ 
ཡི་དོན་ལས་འདིར། ཕྱི་ན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་རྩོགས། །ཞེས་་ 
བྱ་བགསུངས་ཏེ།  ནག་པ་ཏྱིམ་ན་མེད་པའི ཉགས་ལས་ནག་པ་ 
ཕྱིན་ཡད་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་བོ་ མེད་པའི་ཚད་མའོ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡན་པར་ཐྲལ། ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་པ་ཙམ་ 
ལས་ནག་པ་ཕྱི་ན་ ཡོད་པ་མཆོན་ནུས་པ་མ་ཨ ན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིང་ 
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ནག་པ་ཡོད་གཞིར་བཞག་ནས་ ཁྱིམ་གྱི་སྨྲའི་དོན་ལས་ནག་པ་ཁྱིམ་་ 
ན་ཡོད མེད་དཔོད་པའི་སྐབས་འདེར་ནག་པ་ཁྱིམ་ན་མེད་ན་ཕྱི་ན་ཡོད 
པར་རབཏྭ་ཏོགས་པད་ནུས་ལ། ཟྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ན་མེད་ན་ནི 
ཐེད་དོ་ ཞེས་བྱ་བང་འགྱུར་རོ། _ །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་བྱོགས 
ཀྱི་གླང་པོས་འདོད་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ལ་དཔྱད་པ་ཞིག་ཏྭ་མཛད་པས། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པང་དགོངས་ནས་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་དངོས་སྲ་མ་ 
བཀྲལ་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་རང་གི་གཞུང་གི་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཆ་འགའ་ 
ཞིག་ཧྭ་དགག་པར་ཡང་མཛད་དོ། །ཚད་མའེ་ ་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་སྡེ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤྭད་པ་རེགས་པའི་གཞུང་ ° * 
ལུགས་ཀྱི་གྱ་མཆོ་ལས།  ངང་གིདེན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་བའོ། |! 


